
Prevencija: Zdrav za 5 (1. i 2. razred srednje škole)

 
Provoditelj: Prirodoslovno-grafička škola

Godina provedbe: 2018

 
Kratki opis programa

Zdrav za 5 je Nacionalni program koji provodi Zavod za Javno zdravstvo u našoj školi za učenike 1. i 2. razreda.

 
Sažetak programa

Cilj programa je preventivno djelovati na populaciju učenika koji su u 1. i 2. razredu srednje škole sa temom : Ovisnost

o kocki i Ovisnost o drogama.

Predavanja su održana i za roditelje kako bi na vrijeme prepoznali znakove drogiranja kod djece.Na kraju predavanja

provedena je i evaluacija programa.Zadatak preventivnog programa je ukazati na štetnost ovisnosti i osvjestiti učenike

o prednostima zdravog života.

 
1. Županije provedbe

Zadarska

 
2. Datum početka i završetka programa

Datum početka: 20.11.2018

Datum završetka: 27.02.2019

 
3. Ostvaruje li program formalno partnerstvo u zajednici

ne

 
4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)

Škola korisnik programa

 
5. Dosadašnja iskustva udruge/institucije u provođenju istog ili sličnih programa

Mjesto provedbe programa: Škola

Godina u kojoj se program provodio: 2018

Broj obuhvaćenih korisnika: 130 učenika

 
6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za korištenje uz dozvole autora

Izvor programa: Originalni program

Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet: Zdrav za 5

 
7. Razina preventivnih intervencija

Univerzalna

 
8. Okruženje na koje je program primarno usmjeren

Škola

 
9. Rizični i zaštitni čimbenici na koje program cilja

Rizični čimbenici: Neznanje i neinformiranost o štetnostima psihoaktivnih tvari i o prekomjernim igranjima na sreću.

Zaštitni čimbenici: Zaštitni čimbenici, inforiranost o štetnosti konzumacije psihoaktivnih droga i štetnosti igara na

sreću.

 



10. Procjena potreba

Način provedbe: analiza dostupnih podataka, obiteljski problemi, informacije od strane roditelja...

Očekivani rezultati: Smanjen broj učenika koji konzumiraju psihoaktivne tvari i smanjen broj učenika koji idu u

kladionice....

 
11. Trajanje programa

Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima: 8 tjedana

 
12. Ciljevi programa

Opći: - Ciljevi su informirati učenike o štetnosti konzumiranja psihoaktivnih tvari

- Informiranje roditelja o znakovima konzumiranja

-ovisnost o kocki- cilj osvjestiti učenike o stvarnim dobitcima-gubitcima

Specifični: Zainteresirati učenike da postavljaju pitanja o tim temama

Zainteresirati učenike da traže pomoć

 
13. Ciljana skupina

Srednja škola, Obitelj / roditelji

 
14. Korisnici programa

Opis korisnika: Roditelji, Petnaestogodišnjaci, šesnaestogodišnjaci

Broj korisnika na godišnjoj bazi: 130

 
15. Metode korištene u programu

Predavanje, Radionica

 
16. Program je evaluiran

da

 
17. Vrsta provedene evaluacije

Da - Evaluacija procesa

 
18. Metoda evaluacije

Upitnik

 
19. Evaluatori

Unutarnji

 
20. Najvažniji rezultati evaluacije

 
21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini

Promoviran: da

Sadržaj i tijek kampanje: Na lokalnoj razini

 
22. Ukupni proračun programa za jednu godinu provođenja (HRK)

/

 
23. Izvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK): 

Gradsko financiranje (HRK): 

Županijsko financiranje (HRK): 



Nacionalno financiranje (HRK): /

Drugi izvori (HRK): 


