Resocijalizacija: Nisi sam, zajedno je lakse

Provoditelj: KrS¢anski centar za pomo¢ i rehabilitaciju ovisnika i obitelji "Stijena"
Godina provedbe: 2018

Kratki opis programa

Projekt je pokrenut s ciliem adekvatne i pravovremene pomoci korisnicima koji se nalaze na bolni¢kom
lije€enju/odsluzenju zatvorske kazne, ili su povratnici iz zatvorskog sustava ili terapijske zajednice u druStvenu
sredinu.

SaZetak programa

Projekt je odgovor na potrebe u podrucjima kojima se udruga Stijena aktivno bavi, te smo kroz dugogodisnji rad uocili
da postoje specifiCne potrebe odredenih skupina - zatvorenici, nezaposleni, njihove obitelji, kao i potreba za boljim
umreZenim djelovanjem udruga civilnog drustva s institucijama drzavne i lokalne uprave i samouprave te javnim
institucijama.

Faze projekta:

1.a Faza: individualni i grupni rad u penalnim ustanovama

Rad u Kaznenim zavodima Lepoglava i Glina odvija se kroz grupne sastanke, s osnovnim ciljevima — rast i razvoj
osobnih kapaciteta, motivacija za nastavak tretmana na slobodi, rehabilitacija i resocijalizacija kroz usvajanje zdravih
Zivotnih stilova.

Dinamika ovih aktivnosti u sklopu ovog projekta odvija se u Lepoglavi i Glini jednom mjesec¢no, s naglaskom na
redovitost kroz cijelu godinu, trajanja od 2 sata.

1.b Faza: individualni i grupni rad u bolnicama

Rad u KBC Sestre Milosrdnice i Klinici za psihijatriju Vrap€e (Zavod za lije¢enje ovisnosti, Zavod za dualne
poremecaje): odvija se na isti nacin i s istim ciljevima kao u penalnim ustanovama.

Dinamika ovih aktivnosti odvija se tri puta tjedno, s naglaskom na redovitost kroz cijelu godinu, trajanja 2 sata.

Projektne aktivnosti provodimo kontinuirano tijekom cijele godine. Udruga ima svoj HELP LINE telefon. U svoje
aktivnosti uklju€ujemo i ¢lanove uZe i Sire obitelji.

Tijekom provedbe projekta planiramo organizirati dvije tribine te medijske istupe s ciljem informiranja javnosti.
1. Faza programa: individualni i grupni rad savjetovali$ni rad

Dinamika grupnih aktivnosti odvija se u udruzi Stijena, jednom tjedno, svaki ponedijeljak, s posebnim naglaskom na
redovitost i kontinuitet kroz cijelu godinu, ukupnog trajanja od cca 2 sata.

Dinamika individualnih aktivnosti prilagodena je i uskladena s iskazanim potrebama svakog €ovjeka, a odvija se
takoder kontinuirano u obje udruge. U ovom radu uklju€eni su razli€iti profili stru¢njaka (spec.psihijatar, dipl.sociolog,
dipl.soc.pedagog...) te rehabilitirani ljudi koji svojim primjerom svjedoce ono Sto ovim projektom promoviramo.

Ovaj dio programa promatramo kao prvu fazu upravo zato sto je cilj ovih ovih aktivnosti:
1. Prevenirati rizina ponaSanja

2. Ojacati osobne kapacitete korisnika i osigurati im nova znanja i vjeStine

3. UKljuciti Sto veci broj korisnika na trziste rada

4. Osigurati sve neophodne intervencije za korisnike a prema stvarnim potrebama istih



5. Motivacija Sto veéeg broja korisnika za nastavak obrazovanja

6. Pomoc¢ i komunikacija sa nadleznim ustanovama u prikupljanju dokumentacije za ostvarivanje raznih socijalnih
prava

7. Individualno psihijatrijsko savjetovanje korisnika

2. Faza: aktivnosti usmjerene na bolju socijalnu uklju¢enost

Ovo je KLJUCNI DIO PROJEKTA jer se on provodi u trenutku kada se korisnik vra¢a u sredinu iz koje je otiao. Iz
iskustva znamo da svi bivSi zatvorenici imaju obvezu javiti se po izlasku iz penalne ustanove nadleZznom centru za
socijalnu skrb. U ovoj fazi je suradnja s centrima za socijalnu skrb od velike vaZnosti.

Korisnike se ukljuCuje u aktivnosti udruge koje aktualno provodimo kroz:

A. redovite sastanke jednom tjedno

B. periodi¢no organiziranje razli€itih kulturno — rekreativnih sadrzaja

C. tiskanje promidZbenog materijala

D. edukacija i informiranje naSih korisnika o ostvarivanju njihovih socijalnih i drugih prava
E. individualno psihijatrijsko savjetovanje

F. uklju€ivanje korisnika u druge drustvene aktivnosti

Projekt ¢e provoditi €lanovi udruge Stijena u suradnji s vanjskim suradnicima. Aktivnosti u bolniCkom sustavu ¢e
provoditi voditelj projekta (Darko Condié) i administrator projekta (Zeljka Jakop&evic), uz struénu pomoc¢ i superviziju
vanjskih suradnika (dipl. soc. pedagog Sanja Jeli¢, dr Miroslav Boji¢, spec.psihijatar). U zatvorskom sustavu aktivnosti
¢e provoditi gore navedeni ¢lanovi udruge Stijena (Zeljka Jakopcevié i Darko Condi¢), te Elizabeta Tadej i Mario Belaj,
takoder ¢lanovi udruge, no u projektnim aktivnostima sudjeluju na dobrovoljnoj osnovi.

3. Faza programa: evaluacija programa i u¢inka

Na zajednic¢kim sastancima i kroz razgovore vrSiti ¢e se kontinuirana analiza rada i u€inaka. Analiziraju se ucinci rada,
metodika i grupna dinamika te program korigiramo tijekom procesa provedbe. Cilj ove faze je rezultate evaluacije
programa implementirati kroz aktivnosti u sam program i na taj nacin Sto brze i fleksibilnije odgovoriti na eventualne
nove potrebe korisnika.

Izvoditelji svih aktivnosti su ¢lanovi partnerskih organizacija (rehabilitirani ovisnici, stru¢njaci), aktivnosti se provode s
ciliem promjene na planu ponaSanja, pozitivnih promjena u Zivotnim vjestinama, jacaju osobnih kompetencija te
kvalitetnijeg osobnog i Sireg funkcioniranja.

Evaluaciju ¢éemo provoditi kroz evaluacijski instrumentarij (motivacijski upitnik i/ili upitnik za samoprocjenu) te stru¢nu
evaluaciju socijalnog pedagoga i spec.psihijatra tijekom odvijanja projekta. Na kraju projekta ¢emo imati pisani
dokument sa zavrSnom stru¢nom evaluacijom. Buduéi da je udruga kroz svoj dugogodisnji rad na viSe projekata
detektirala potrebe na koje ¢emo odgovoriti kroz ovaj projekt, a za to u posljednjem razdoblju postoje i pisani dokazi
(ranije provedena evaluacija i stru¢no pisano misljenje psihijatra i sociologa vezano za projekt koji se provodio u
zatvorskom sustavu), iskustvo i pisana evaluacija su osnova za nastanak ovog projekta.

Sto se ti¢e odrzivosti projekta, nade aktivnosti pretezno se baziraju na dobrovoljnoj osnovi, koje planiramo i dalje



nastavljati, intenzitetom koji ¢emo biti u mogucnosti pruziti. Ukljuciti ¢emo volontere iz udruge koji ¢e raditi na ovom
projektu, ali i biti raspoloZivi i nakon zavrSetka projekta.

1. Zupanije provedbe
Sisacko-moslavacka, Varazdinska, Grad Zagreb

2. Voditelj programa
Darko Condi¢

3. Ciljevi koji se postiZu programom

Osnovni cilj koji se postiZze provedbom ovog projekta je unaprjedenje provedbe projekata resocijalizacije ovisnika kroz
obrazovanje i zapoSljavanje. To ¢e se mjeriti kroz broj informiranih korisnika, kao i broj korisnika koji su se ukljucili u
neku vrstu obrazovanja/doskolovanja/prekvalifikacije i zapoSljavanija.

Posebni ciljevi projekta su:

informirati i motivirati korisnike na uklju€ivanje u programe obrazovanja i zaposljavanja,

senzibilizirati javnost na vaznost uklju€ivanja rehabilitiranih ovisnika u programe obrazovanja i na trzZiste rada,
konkretno povezati korisnike s programima obrazovanja i zapoS$ljavanja,

pomodi korisnicima u organizaciji i osmisljavanju slobodnog vremena.

Dugorocne promjene koje ¢e nastati provedbom projekta vidimo u podizanju kvalitete resocijalizacije osoba s
ovisnickim ponaSanjima, prvenstveno u dimenziji ve¢e konkurentnosti na trziStu rada.

Indirektne dugorocne promjene vidimo u koristi koju €e Sira druStvena zajednica imati od rehabilitiranih ovisnika s
osnaZenim radnim i osobnim kapacitetima. Na ovaj nacin se pridonosi destigmatizaciji osoba s problemom ovisnosti
kao i osvjeStavanju o vaznosti potpore osobama s problemom ovisnosti.

Ostvarenje projektnih ciljeva mjeriti éemo kroz evaluacijski instrumentarij (motivacijski upitnik i/ili upitnik za
samoprocjenu) te struénu evaluaciju spec. psihijatra i socijalnog pedagoga tijekom odvijanja projekta te na kraju
projekta (pisana evaluacija).

4. Indirektni korisnici obuhvaéeni programom

Broj: 25

Opis: Lokalna i regionalna samouprava- Lokalna samouprava (grad Zagreb) kroz projekt dobiva povecanje broja
programa namijenjenih jacanju resaocijalizacije lije€enih ovisnika, §to im omogucava da potencijalne korisnike mogu
usmijeriti prema nama.

Obitelji- Obitelj korisnika koji je stekao novo obrazovanje, zaposlio se, privreduje, sudjeluje u obiteljskom proracunu,
znacajno mijenja kvalitetu i nacin funkcioniranja, ovaj put nabolje.Obiteljska dinamika se poboljSava jer do jucer

pasivni i odbaceni ¢lan obitelji, postaje aktivan i prihvacen. Predvideno je cca 20 obitelji.

Poslodavci- Poslodavci ostvaruju financijski benefit kroz aktivne mjere zaposljavanja, s jedne strane, a s druge strane
dobivaju Covjeka koja ¢e svojim radnim angazmanom viSestruko opravdati pruzenu priliku za rad (cca 5 poslodavaca).

5. Direktni korisnici obuhvaéeni programom

Muskarci Zene

Ovisnici u zatvorskom 15 0
sustavu




Ovisnici u terapijskim 0 0
zajednicama/domovima

za ovisnike

Ovisnici koji se nalaze u 10 5
izvanbolniCkom lije¢enju

Ovisnici koji odrzavaju 10 5

apstinenciju i nisu u nekom od
oblika lijeCenja

Ukupno 35 10

6. Dobna i spolna struktura korisnika programa

Dob Muskarci Zene Ukupno

Do 14

14-15

15-19

20-24

25-29

30-34

35-39

40 nadalje

Ukupno

7. Broj korisnika programa po Zupaniji prebivalista

Zupanija Muskarci Zene

Zagrebacka

Sisacko-moslavacka

Karlovacka

Varazdinska

Koprivnic¢ko-krizevacka

Bjelovarsko-bilogorska

Primorsko-goranska

Licko-senjska

Pozesko-slavonska

Brodsko-posavska

Zadarska

OsjeCko-baranjska

Sibensko-kninska

Vukovarsko-srijemska

Splitsko-dalmatinska

Istarska

Dubrovacko-neretvanska

Medimurska

Grad Zagreb

Stranci

Ukupno

8. Podaci o stru&noj spremi korisnika



Stru¢na sprema Muskarci Zene
NezavrSena osnovna Skola
ZavrSena osnovna Skola

Zavrsena OS i te¢aj za neko
zanimanje (PKV)

ZavrSena srednja trogodiSnja
Skola (KV)

ZavrSena srednja
CetverogodiSnja Skola (SSS)

Zavrsena visa 3kola (VSS)
ZavrSen fakultet (VSS)

Jos na Skolovanju (ucenik ili
student)

Ukupno

9. Evaluacija programa

Evaluacija procesa:

Metoda evaluacije procesa:

Evaluacija ucinka: Ne

Metoda evaluacije uc€inka: Vrednovanje postignuca rezultata projekta i njegov utjecaj na ispunjavanje ciljeva natjecaja
izvrSiti ¢emo kompariranjem broja planiranih i broja realiziranih korisnika koje smo predvidjeli u svim aktivnostima. Na
osnovu komparacije procjenjivati ¢emo doprinos naSeg projekta ispunjenju ciljeva natjeCaja.

Najvazniji rezultati evaluacije: Projekt je u tijeku, joS nije evaluiran.

10. Evaluatori
Unutarnji i vanjski

12. Vrste usluga

Informiranje o programu i mjerama iz Nacionalnog plana za poticanje zaposljavanja, Informiranje o nadleznim
sluzbama zaduZenim za provedbu programa, Informiranje 0 moguénostima samozapoSljavanja i zapoSljavanja u
okviru udruga i zadruga, Informiranje o mogucénostima Skolovanja i povezivanje s nadleznim ustanovama za
Skolovanje, Informiranje i povezivanje s potencijalnim poslodavcima u Zupaniji, Ostali vidovi informiranja, UkljuCivanje
u programe Skolovanja, teCajeve i edukacije s ciljem povecanja stupnja zaposljivosti, Organiziranje kreativnih
radionica za ovisnike, organiziranje psiholo3kih i sociopedagoskih grupa i grupa samopomodi te ukljucivanje
rehabilitiranih ovisnika u druge druStvene aktivnosti, Organiziranje razli€itih oblika pomoci pri zapoSljavanju
rehabilitiranih ovisnika, Zaposljavanje u okviru udruge/zadruge, Drugi oblici pomodi u rjeSavanju stambenih pitanja

13. Ostali vidovi informiranja

14. Ukupan broj ovisnika kojima su pruzZene usluge informiranja
Muskarci: 35
Zene: 10

15. Ukoliko ste provodili uklju€ivanje u programe 3kolovanja, teajeve i edukacije s ciliem poveéanja stupnja
zaposljivosti, navedite vrste 3kolovanja / edukacije te broj ovisnika

Vrsta Skolovanja / edukacije: Uklju€ivali smo naSe korisnike u postoje¢e programe doSkolovanja/prekvalifikacije
Muskarci: 3

Zene: 0

16. Ukoliko ste provodili razlidite edukacije o0 moguénostima samozapo$ljavanja, samopredstavljanja i sli€no, navedite
edukacije i broj ovisnika
Edukacije:



Muskarci:
Zene:

17. Ukoliko ste provodili organiziranje kreativnih radionica za ovisnike, organiziranje psiholo3kih i sociopedagoskih
grupa i grupa samopomodi te uklju€ivanje rehabilitiranih ovisnika u druge druStvene aktivnosti, opiSite aktivnosti i
navedite broj ovisnika

Opis aktivnosti: OdrZzavali smo redovite sastanke u savjetovaliStu udruge- psihosocijalna podrska, informiranje i
motiviranje, socijalno ukljucivanje.

Muskarci: 15

Zene: 5

18. Ukoliko ste provodili organiziranje razli€itih oblika pomodi pri zaposljavanju rehabilitiranih ovisnika, navedite vrste
pomodi i broj ovisnika

Vrste pomoci: Provodili smo potporu u vidu informiranja, motiviranja i povezivanja s potencijalnim poslodavcima
Muskarci: 4

Zene: 2

19. Ukoliko ste provodili zapoSljavanje u okviru udruge/zadruge, navedite i opiSite vrste zapoS$ljavanja te broj ovisnika
Vrsta zapoSljavanja i kratki opis: Zaposljavali smo korisnike putem mjera HZZ-a u udrugu, na poslove pomocnog
savjetnika, Sto je ukljucivalo i ostale pomoc¢ne poslove u udruzi i drustveno koristan rad.

MusSkarci: 3

Zene: 1

20. Broj korisnika koji su ostvarili zaposlenje temeljem programa
4

21. Ukaliko ste provodili postpenalni prihvat, kratko opiSite i navedite broj ovisnika

Kratki opis: Provodili smo psihosocijalnu podrsku i pomo¢ u pronalazenju smjestaja, informiranje, obnovu odnosa u
obitelji, pa i zapoSljavanje u udruzi bivSih zatvorenika (2). Odrzavamo kontakte s korisnicima koji su odsluZili zatvorsku
kaznu, a one koji su jo$ na odsluzenju pripremamo za izlazak, neki od njih ¢e nakon odsluzenja kazne i€i u terapijsku
zajednicu.

Muskarci: 5

Zene: 0

22. Ukaliko ste organizirali osnivanje stambenih zajednica za ovisnike, kratko opiSite i navedite broj ovisnika
Opis strukture i rada stambene zajednice:

Muskarci:

Zene:

23. Ukoliko ste provodili druge oblike pomodi u rjeSavanju stambenih pitanja, kratko opiSite i navedite broj ovishika
Kratki opis:

Muskarci:

Zene:

24. Ukoliko ste provodili ostale oblike pomodi u resacijalizaciji, kratko opisite te navedite vrstu i broj ovisnika
Kratki opis:

Direktni i indirektni korisnici:

Muskareci:

Zene:



25. Broj ovisnika beskuénika uklju¢enih u program Vase udruge/terapijske zajednica/ustanove
Muskareci:

Zene:

Ukupno:

26. Opis ovisnika beskuénika prema nekim zajedni€kim karakteristikama (prosje€na dob, spol, socijalne i obiteljske
prilike, zdravstveni status uklju€ivsi duljinu konzumiranja droga, razlozi beskuénistva i sli¢no)

27. Vrste usluga koje im je pruzila VaSa udruga/terapijska zajednica/ustanova

28. Broj ovisnika koji su se bavili prostitucijom, a koji su bili uklju&eni u program Va3e udruge/terapijske
zajednice/ustanove

Muskarci:

Zene:

Ukupno:

29. Opis ovisnika koji se bave prostitucijom prema nekim zajedni¢kim karakteristikama (prosje€na dob, spol, socijalne
i obiteljske prilike, zdravstveni status uklju€ivsi duljinu konzumiranja droga, razlozi prostitucije i sli€no)

30. Vrste usluga koje im je pruZila VaSa udruga/terapijska zajednica/ustanova

31. Ukupni prora¢un programa za jednu godinu provodenja (HRK)
95,000.00 kn

32. Izvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK):

Gradsko financiranje (HRK):

Zupanijsko financiranje (HRK):
Nacionalno financiranje (HRK): 95,000.00
Drugi izvori (HRK):



