Prevencija: Lutke na koncu

Provoditelj: Humanitarna organizacija Zajednica Susret
Godina provedbe: 2019

Kratki opis programa

Projekt je usmjeren na prevenciju i suzbijanje bolesti ovisnosti kroz pruzanje pomoci i podrSke ciljanoj skupini u
rjieSavanju specificnih problema s kojima se suoCava ova korisni¢ka skupina, omogucéavanje stjecanja znanja i vjestina
za svakodnevno drustveno prihvatljivo funkcioniranje u zajednici uz konstruktivho provodenje slobodnog vremena te
informiranje i senzibiliziranje Sire javnosti o problemima ovisnosti.

SaZetak programa

Sustavu koji se prvenstveno koncentrira na samu osobu s problemom ovisnosti i njegovo ukljucivanje u bilo koji oblik
ljeCenja vec¢ je dugi niz godina jedan od najvecih problema kako Sto ranije obuhvatiti ovisnika i konzumenta
psihoaktivnih sredstava u neku vrstu tretmana ne bi li se smanjile zdravstvene i socijalne posljedice uzimanja droge.

NaSim programom nudimo obiteljima informaciju i pomo¢ oko zbrinjavanja €lana koji ima problem ovisnosti, ali i
psihosocijalnu pomo¢ u grupnom savjetodavnom radu za njih same te prema potrebi informaciju i pomo¢ u
kontaktiranju drugih relevantnih institucija sustava.

Pratimo roditelja u svim fazama bolesti i ozdravljenja njihova ¢lana od motivacije za tretman preko samog tretmana do
oporavka nakon povratka u sredinu nakon zavrSenog tretmana.

Korisnici programa su osobe s problemom ovisnosti (droga, alkohol, kocka), konzumenti psihoaktivnih sredstava,
strucni suradnici relevantnih ustanova (CZSS, bolnice), €lanovi njihovih obitelji te Sira javnost.

Za osobe s problemom ovisnosti i konzumente predvidene su aktivnosti kojima ih se nastoji ojacati — kako u procesu
lijeCenja tako i nakon lijeCenja.

Kroz individualne psihosocijalne razgovore, ali i putem obiteljskih razgovora nastoji se uvidjeti uzrok nastanka
problema te nacini prepoznavanja ,okidaca“ za neprihvatljivo ponaSanje.

Grupnim aktivnostima korisnicima se omogucava dijeljenje problema s drugima koji ih razumiju i neosuduju, ali i
pruZanje sadrZaja kojima ih se reintegrira u zajednicu.

1. Zupanije provedbe
Zagrebacka, Grad Zagreb

2. Datum podetka i zavrSetka programa
Datum pocetka: 01.01.2019.
Datum zavrSetka: 31.12.2019.

3. Ostvaruje li program formalno partnerstvo u zajednici
ne

4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)
/



5. Dosada3nja iskustva udruge/institucije u provodenju istog ili sli¢nih programa
Mjesto provedbe programa: Zagrebacka Zupanija i Grad Zagreb

Godina u kojoj se program provodio: 2014-2018

Broj obuhvacenih korisnika: 1089

6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za koriStenje uz dozvole autora
Izvor programa: Originalni program
Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet: /

7. Razina preventivnih intervencija
Indicirana

8. OkruZenje na koje je program primarno usmjeren
Zajednica

9. Rizi€ni i zastitni &imbenici na koje program cilja

Rizi¢ni ¢imbenici: - nestrukturirano provodenje slobodnog vremena
- neinformiranost

- nepodrzavajuéa socijalna sredina

- obiteljski problemi

-stihijski nacin Zivota

Zastitni Cimbenici: - podrzavajuc¢a okolina

- u€enje strukturiranog provodenja slobodnog vremena

- ucenje vjestina

- informiranje o pravima i obavezama

10. Procjena potreba

Nacin provedbe: Medu vodecim javnozdravstvenim problemima u Hrvatskoj, Europi i mnogim podrucjima svijeta, i
dalje je zlouporaba droga, koja i kao medicinski tako i kao drustveni fenomen ve¢ dugi niz godina izaziva opéu
pozornost. Ovisnici su specificna skupina korisnika koja se nakon tretmana u terapijskim zajednicama, bolni¢kim
odjelima, odrzavanjem apstinencije ili pridrzavanjem prepisane lije€nicke terapije i dalje suo€avaju s brojnim
problemima i iskuenjima, kako u socijalnoj sredini tako i sa samim sobom. Cesto marginalizirani na svim podrugjima
socijalnog funkcioniranja, odbaceni i od strane bliznjih, bez dodatne podrSke,dolaze u rizik od recidiva.

Prema podatcima iz Registra lijeCenih ovisnika o drogama, 2018. godine, u zdravstvenim je ustanovama Hrvatske
zabiljezena 6.831 osoba lijecena zbog zlouporabe, odnosno zbog ovisnosti 0 psihoaktivnim drogama. Po prvi put na
lijecenje je u toj godini doslo 869 osoba (12,7 %).0d ukupno lije€enih , 5.469 je uzimalo opijate (80,1%), a druga
psihoaktivna sredstva, 1.362/ osobe (19,9%). Omjer uzimanih opijata i neopijata su vrlo sli¢an kao i prethodnih
godina. Omjer muskaraca i Zena je u skladu sa svjetskim, odnosno vide je muskaraca nego zena (M:Z= 4,7:1). Sto se
tice dobne strukture, korisnici su bili od 14 do 73 godina. S obzirom na prethodne godine, lijeCene osobe u Registru
sve su starije, Sto takoder odgovara europskim trendovima Analiza podataka po Zupaniji stanovanja nha temelju stopa
lijecenih osoba na 100.000 u radno aktivnoj dobi (15-64 godine) pokazuje da ih je najviSe bilo u Zadarskoj (500,7) i
Istarskoj Zupaniji (493,1), potom Sibensko-kninskoj (432,6), Gradu Zagrebu (350,2), Splitsko-dalmatinskoj (331,6),
Primorsko-goranskoj (311,0) te Dubrovacko-neretvanskoj Zupaniji (233,9). Za cijelu je Hrvatsku stopa iznosila 236,7
na 100.000 stanovnika. S obzirom na stupanj obrazovanja, prednjace oni sa zavrSsenom srednjom Skolom (67,4%),
zatim oni sa zavrSenom osnovnom skolom (23,5%), pa oni sa zavrSenom viSom Skolom ili fakultetom (6%). Onih s
nezavrSenom osnovnom skolom bilo je 1,6%. NajviSe je lijeCenih, kao i ranijih godina, Zivjelo s primarnom obitelji.
NajviSe je osoba bilo nezaposleno (34,8%), redovit posao imalo je 23,2%, a priviemeni posao (uklju€ujuéi i rad ,na
crno®) imalo je 25,8%. UCenika i studenata bilo je 7,9%. lako osobe zabiljeZene u Registru uzimaju viSe psihoaktivnih
sredstava, poznato je zbog kojeg sredstva najprije dolaze na lije€enje. Tako su opijati bili glavno sredstvo lijeCenja za
80% osoba, dok je marihuana bila glavno sredstvo kod njih 14%, stimulativna sredstva u 1,9% slucajeva, kokain



1,8%, sedativi 1,7%, a zbog ostalih psihoaktivnih sredstava lije€ilo se 0,6% osoba.

Ocekivani rezultati: -uklju€ivanje minimalno 85 korisnika (konzumenti, osobe s problemom ovisnosti, ¢lanovi obitelji) s
podrucja Grada Zagreba i Zagrebacke Zupanije

-kontakti s najmanje 30 stru¢nih suradnika, lije¢nika i drugog medicinskog osoblja te relevantnih dionika s ciljem
rieSavanja problema korisnika

-informirati 1000 nezravnih korisnika koji dolaze iz skupine gradana

-pruzanije individualnih i/ili obiteljskih savjetodavnih razgovora za korisnike

-ojacati korisnike za bolje i uspjesnije rjeSavanje problema s kojima se suocavaju bilo da su ti problemi vezani uz
vlastitu ovisnost ili ovisnost drugih ¢lanova obitelji, ili pak uz druge segmente Zivota

-poboljSati komunikaciju medu korisnicima i drugim ¢lanovima njihove obitelji te ojacati obiteljsku koheziju

-informirati i educirati korisnike o njihovim pravima i moguénostima na trzistu rada, u podrucju obrazovanja i u drugim
podrucjima, te ¢emo im pruziti pomo¢ prilikom ostvarivanja prava i koriStenja drugih resursa u lokalnoj zajednici

- upoznati korisnike s alternativni, drutveno prihvatljivim oblicima provodenja slobodnog vremena te ih ukljuditi u iste
-pripremiti i uputiti 20 korisnika u psihosocijalni tretman u terapijsku zajednicu

-nastaviti suradnju sa stru¢nim osobama na odjelima ovisnosti pri Klinici za psihijatriju VrapCe, KBC ,Sestre
milosrdnice, Psihijatrijskoj bolnici ,Sv. lvan i Hrvatskom crvenom kriZzu

-realizirati posjete i odrzati motivacijske radionice pri odjelima ovisnosti pri Klinici za psihijatriju Vrapce, KBC ,Sestre
milosrdnice, Psihijatrijskoj bolnici ,Sv. lvan i Hrvatskom crvenom kriZzu

-odrzati minimalno 6 grupa roditelja i drugih €lanova obitelji na kojima ¢e se odrzati i radionice na temu razlicitih vrsta
ovisnosti i roditeljstva, a kroz koje ¢e dobiti viSe informacija i znanja o problemu ovisnosti, metodama prevencije,
znakovima prepoznavanja, kao i o tretmanu te bolesti, ali i 0 vjeStinama i izazovima roditeljstva

11. Trajanje programa
Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima: 53

12. Ciljevi programa

Opdi: Opdi cilj provedbe projekta je prevencija i suzbijanje bolesti ovisnosti.

Specificni: Specifini ciljevi projekta su informirati i senzibilizirati Siru javnost za problem ovisnosti, pruZiti informacije o
moguénostima prevencije i tretmana ovisnosti, pruziti pomoc¢ i podrsku povremenim konzumentima sredstava
ovisnosti, ovisnicima te ¢lanovima njihove obitelji, omoguciti povremenim konzumentima i ovisnicima stjecanje znanja
i vjeStina za samostalan Zivot, kao i povezati razlicite dionike u zajednici s ciljem pruzanja sveobuhvatne pomodi
korisnicima.

13. Ciljana skupina
Opca populacija, Odrasli, Obitelj / roditelji, osobe s problemom ovisnosti

14. Korisnici programa

Opis korisnika: Programom je obuhvaceno 246 izravnih korisnika, odnosno ovisnika o drogi, alkoholu, igrama na
srecu te raCunalu i internetu, povremeni konzumenti sredstava ovisnosti te ¢lanovi njihovih obitelji s podrucja Grada
Zagreba i Zagrebacke Zupanije. Od ukupnog broja korisnika, 163 korisnika (66%) bili su muskarci te 83 (34%) je bilo
korisnica. Struktura korisnika po dobi je bila slijedeéa: <25 =25 korisnik, 25-30 =15 korisnika, 30-40 = 63 korisnika te
starijih od 40 godina je bilo 70. Sto se ti¢e neizravnih korisnika,oni su obuhvacali struéne osobe koje se
profesionalnim radom bave naSim korisnicima, sve gradane koji su posjetili Udrugu i/ili mrezne stranice Udruge. Broj
ovih korisnika tesko je izraziti, osobito broj onih koji su posjetili mreZne stranice, a da dolaze s podrucja Zagrebacke
Zupanije ili Grada Zagreba. Unato€ tome kako je ukupan broj posjeta mrezne stranice preSao 21 tisucu, sa sigurnoséu
mozemo reci da je predvideni broj od 1000 korisnika putem druStvenih i mreznih stranica koje smo predvidjeli u
projektnom prijedlogu ostvaren. Kroz provodenje aktivnosti projekta obavljena su 139 razgovora sa stru¢nim
osobama, a vezano uz potrebe korisnika. U ovu brojku ulaze samo lijecnici (psihijatri) te nadleZni socijalni radnici. Uz
njih, a nevezano iskljucivo za potrebe korisnika, ve¢ i zbog informiranja i usvajanja novih znanja i vjestina suradivalo
se i s drugim stru¢njacima koji se bave temom ovisnosti ili mentalnog zdravlja.



Broj korisnika na godisnjoj bazi: 246

15. Metode koristene u programu
Savjetovanje, Radionica

16. Program je evaluiran
da

17. Vrsta provedene evaluacije
Da - Evaluacija procesa

18. Metoda evaluacije

Kroz procesnu evaluaciju kontrolirala se provedba planiranih aktivnosti projekta, a s ciliem postivanja plana aktivnosti i
realizacije projekta te adekvatnog odgovora na potrebe korisnika. Isto tako, vodila se detaljna evidencija korisnika
kojom su se prikupljali potrebni podatci te su se biljezili svi kontakti s korisnicima kao i stru¢nim suradnicima, a vezano
uz potrebe korisnika.

S obzirom na specifi¢nost populacije koja se u ovom projektu pojavljuje kao korisni¢ka skupina, planirana pismena
evaluacija nije realizirana. Unato¢ tome, nakon svake grupe dobivali smo usmene povratne informacije koje su u
velikoj vecini bile pozitivne, dok su na isti naCin ukratko komentirani i inidividulani i/ili obiteljski razgovori. Kao
pokazatelj uspjeSnosti aktivhosti koje provodimo moZzemo navesti veliki broj korisnika, ali i obavljenih razgovora,
odrzanih grupa i kontakata sa stru¢nim suradnicima.

19. Evaluatori
Unutarnji

20. NajvaZzniji rezultati evaluacije

Kroz pregled strukture i broja korisnika mozemo zakljuciti da je broj relativno stabilan kroz godine. Iz Grada Zagreba
dolazi vedi broj korisnika, ali to je razumljivo i o€ekivano zbog €injenice Sto se prostori Udruge nalaze u Gradu
Zagrebu te se posjecuju bolnice na podrucju Grada. Spolna struktura je takoder oCekivana — veéi je broj muskaraca
koji sudjeluju u aktivnostima kao konzumenti, eksperimentatori ili osobe s ve¢ razvijenim problemom ovisnosti, dok su
Zene zastupljenije kao majke, supruge, odnosno kao €lanovi obitelji koji pruzaju potporu.

21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini
Promoviran: ne
Sadrzaj i tijek kampanje: /

22. Ukupni proradun programa za jednu godinu provodenja (HRK)
55.000,00

23. lzvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK):

Gradsko financiranje (HRK): 25.000,00
Zupanijsko financiranje (HRK): 30.000,00
Nacionalno financiranje (HRK):

Drugi izvori (HRK):



