Prevencija: Preventivni program (razne aktivhosti)

Provoditelj: OS Kustosija
Godina provedbe: 2020

Kratki opis programa
Prevencija ovisnosti kroz predavanja i radionice od strane profesora, struc¢nih suradnika i djelatnika policijske uprave

SaZetak programa

Preventivni program se sastoji od niza aktivnosti koje se provode tijekom godine za ucenike i roditelje na temu
prevencije ovisnosti o psihoaktivnim tvarima. Provodi se:

MAH-1(Mogu ako ho¢ul) za ucenike 4. razreda. UCenici u pratnji kontakt-policajca i nastavnika dolaze u posjet
policijskoj postaji i upoznaju se s radom policijske postaje.

MAH-2, namijenjen roditeljima uCenika 6. razreda osnovnih skola, realiziran od strane policijskih sluZzbenika ICP-a
putem predavanja na zajednickim roditeljskim sastancima u OS, a na temu prevencije ovisnosti 0 opojnim drogama i
zakonskim posljedicama njihove zloporabe.

PREVENCIJA | ALTERNATIVA- namijenjen u€enicima 6. razreda osnovnih Skola, realiziran od strane policijskih
sluzbenika ICP-a putem predavanja u OS na temu prevencije nasilnikog pona3anja, vandalizma i ovisnosti s aspekta
policijskog postupanja.

ZDRAV ZA'5 - za uc. 8. raz.

Zdravstveni program - radionice na temu ovisnosti i kako se oduprijeti kuSnjama. Provode se na satima razrednika.

1. Zupanije provedbe
Grad Zagreb

2. Datum podetka i zavrSetka programa
Datum pocetka: 01.01.2020
Datum zavrSetka: 31.12.2020

3. Ostvaruije li program formalno partnerstvo u zajednici
ne

4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)

5. Dosada3nja iskustva udruge/institucije u provodenju istog ili sli¢nih programa
Mjesto provedbe programa:

Godina u kojoj se program provodio:

Broj obuhvacenih korisnika:

6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za koriStenje uz dozvole autora
Izvor programa: Preuzeti program
Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet:

7. Razina preventivnih intervencija
Univerzalna

8. OkruZenje na koje je program primarno usmjeren
Skola



9. Rizi€ni i zastitni &imbenici na koje program cilja
Rizi¢ni ¢imbenici: Zlouporaba sredstava ovisnosti(alkohol, duhan, droga...) i neprihvatljivog ponaSanja.
Zastitni Cimbenici: Razvijanje samopouzdanja i donoSenje pravilnih odluka, zdrave Zivotne odluke.

10. Procjena potreba

Nacin provedbe: Predavanja za u€enike i roditelje od strane predstavnika policijske uprave, predavanja i radionice od
strane razrednika i stru¢nih suradnika u okviru sata razrednika.

Ocekivani rezultati: UCenici ¢e nauciti o Stetnosti psihoaktivnih tvari, znat e prepoznati rizi€ne situacije i razvit ¢e
samopouzdanje kako bi se uspjeSno oduprli opasnostima i loSim utjecajima druStva, odnosno znat ¢e reci ne pri
doticaju s drogom, alkoholom i cigaretama.

11. Trajanje programa
Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima: 40

12. Ciljevi programa

Opdi: Spoznati opasnosti psihoaktivnih tvari.

Unapredenje zdravog nacina Zivota.

Prevencija ovisnosti te promocija pro-socijalnog, preventivnog i zastitnog djelovanja uz razvijanje socio-emocionalnih
vjestina kod djece i mladeZi, podizanje razine svijesti o vlastitoj ulozi u o€uvanju Zivotne, Skolske i radne okoline,
podizanje razine samosvijesti 0 odgovornosti u oCuvanju vlastitog i tudeg zdravlja i sigurnosti.

Specifini: Upoznati zdravu populaciju u€enika o tome $to je zdravlje, ovisnost, Sto su droge i koje su Stetne posljedice
uzimanja droge po Zivot i zdravlje Covjeka. Postizanje viSe razine znanja i svijesti kod ucenika o Stetnosti

(posljedice po zdravlje) i kaZnjivosti svih vrsta ovisnosti, upoznavanje ucenika sa kazneno-pravnim odredbama,
odgovornoS¢éu te specificnostima uz odrastanje te problematiku ovisnosti, priblizavanje policije i njenog rada
ucenicima.

13. Ciljana skupina
Osnovna Skola

14. Korisnici programa

Opis korisnika: MAH-1 - 4. raz. — uc€enici
MAH-2 - 6.raz.-roditelji

PREVENCIJA | ALTERNATIVA-ucenici 6.raz.
ZDRAV ZA5 - za uc. 8. raz.

Zdravstveni program- ucenici 1.-8. razreda
Broj korisnika na godiSnjoj bazi:

15. Metode koristene u programu
Savjetovanje, Predavanje, Radionica

16. Program je evaluiran
ne

17. Vrsta provedene evaluacije
Ne

18. Metoda evaluacije

19. Evaluatori



20. NajvaZzniji rezultati evaluacije

21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini
Promoviran:
Sadrzaj i tijek kampanije:

22. Ukupni proracun programa za jednu godinu provodenja (HRK)

23. lzvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK):
Gradsko financiranje (HRK):
Zupanijsko financiranje (HRK):
Nacionalno financiranje (HRK):
Drugi izvori (HRK):



