Prevencija: Skolski preventivni program suzbijanja zlouporabe
sredstava ovisnosti (promicanje zdravlja, jaCanje samopouzdanja
| socio-emocionalnih vjestina)

Provoditelj: Industrijsko-obrtni¢ka Skola Pula
Godina provedbe: 2021

Kratki opis programa

Program je usmjeren na promicanje zdravih Zivotnih navika kod srednjoSkolske populacije uenika te na razvoj i
jaCanje samopouzdanja i socio-emocionalnih vjestina. Pomaze ucenicima u njihovom zdravstvenom i osobnom
razvoju te preventivno djeluje na rizicne oblike ponaSanja i uporabu sredstava ovisnosti.

SaZetak programa

Skolski preventivni program u 2021. godini imao je u prvom redu univerzalnu razinu prevencije, odnosno provodio se
sa svim u€enicima kroz odgojno-obrazovni rad u redovnoj nastavi, na satovima razrednog odjela, putem
izvannastavnih aktivnosti te kroz predavanja i radionice za ucenike i roditelje. Na satovima razrednih odjela i pojedinih
nastavnih predmeta ( Hrvatski jezik, Etika, Tjelesna i zdravstvena kultura) obradeni su razli¢iti sadrzaji vezani uz
riziCna ponaSanja mladih, kao i sadrZaji zdravstvenog odgoja vezani uz promicanje pozitivnih Zivotnih vrijednosti,
bavljenja sportom i stjecanja zdravstveno-higijenskih navika. S u¢enicima se obraduju teme koje se odnose na
opasnosti od zlouporabe sredstava ovisnosti ( puSenje, alkohol, droge, kocka i kladenje), vrSnjackog nasilja,
rieSavanja sukoba i tolerancije. Navedene teme realiziraju se i u suradnji sa struénim djelatnicima Zavoda za javno
zdravstvo - odjelom za prevenciju i zastitu mentalnog zdravlja, Sluzbom prevencije MUP-a i lije€nicom Skolske
medicine. Skolski preventivni program obuhvaca i specifiéne mjere i intervencije (individualna struéna pomoc i
savjetovanje) za u€enike s poremecajima u ponasanju i njihove roditelje/skrbnike, kao i za u¢enike koji su pod znatno
vecim rizikom za uporabu sredstava ovisnosti zbog otezanih obiteljskih uvjeta i /ili teSkih Zivotnih situacija i poteSkoca.
Tijekom I. polugodiSta Skolske 2020./21. god.odrZano je predavanje na temu ,,Ovisnost i zlouporaba droga“ u skladu s
preventivnim nacionalnim projektom ,Zdrav za pet“. Predavanje su za ucenike |. razreda naSe Skole odrzali stru¢ni
djelatnici Odjela za prevenciju PU Istarske Zupanije.

Provedeno je takoder edukativho predavanje ,Spolnost i zdravlje* za u€enike zavrSnih razreda. Predavanje je u Skoli
odrZala dr. med. Klaudija BlareZina, lije€nica Skolske medicine.

Tijekom IlI. polugodiSta pocela nastava se djelomi¢no provodila na daljinu radi epidemioloSkih mjera vezano za
pandemiju virusa. Tijekom tog perioda i do kraja nastavne godine ucenici i njihovi roditelji imali su, kroz nastavu na
daljinu i razliCite virtualne sadrZaje, na raspolaganju stru¢nu pedagoSko-psiholoSku pomo¢ i podrSku od strane
stru€ne suradnice pedagoginje, kao i strucnih djelatnika SluZzbe za zastitu mentalnog zdravlja izvan Skole.

Na pocCetku Skolske 2021./22. godine provedena je opservacija i prikupljanje podataka o zdravstvenim, socijalnim,
obiteljskim i drugim karakteristikama ucenika I. razreda. Odrzane su tematske sjednice razrednih vije¢a radi
dogovaranja i uskladivanja odgojno-obrazovnih postupaka prema odredenim rizi¢nim skupinama ucenika (ucenici s
teSko¢ama u razvoju, ucenici bez roditeljske skrbi, koji borave u pojedinim domovima za djecu u gradu Puli, u€enici s
odredenim zdravstvenim poteSkoama, ucenici koji postizu slab uspjeh u Skoli, u€enici koji imaju neke druge
posebnosti — obiteljske, socijalne...).

Za ucenike |. razreda odrzana su u suradniji sa struc¢nim djelatnicima Odjela za prevenciju PU Istarske, predavanja na
temu ,Ovisnost i zlouporaba droga“ u skladu s preventivnim nacionalnim projektom ,Zdrav za pet".

Razrednici i stru€na suradnica pedagoginja kontinuirano su radili s u€enicima rizicnog ponasanja i njihovim roditeljima
( skrbnicima, odgajateljima) kroz pojacani individualni i savjetodavni rad. Nastojali smo pomoci ucenicima koji imaju
poteSkoca sa uCenjem i ucestalim izostancima iz Skole, a s uenicima se razgovaralo i 0 sadrZajima vezanim za
komunikacijske vjestine, toleranciju i nenasilno rjeSavanje sukoba. Ostvarena je suradnja sa stru¢nim djelatnicima
Centra za socijalnu skrb, Sluzbom za prevenciju, izvanbolnicko lije€enje bolesti ovisnosti i zastitu mentalnog zdravlja



Zavoda za javno zdravstvo Istarske Zupanije te s lijeCnicom Skolske medicine.

1. Zupanije provedbe
Istarska

2. Datum podetka i zavrSetka programa
Datum pocetka: 1. 1. 2021.
Datum zavrSetka: 31. 12. 2021.

3. Ostvaruije li program formalno partnerstvo u zajednici
ne

4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)

5. Dosada3nja iskustva udruge/institucije u provodenju istog ili sli¢nih programa
Mjesto provedbe programa: Industrijsko-obrtnic¢ka Skola Pula

Godina u kojoj se program provodio: 2021.

Broj obuhvacenih korisnika: 180

6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za koriStenje uz dozvole autora

Izvor programa: Preuzeti program

Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet: Okvirni program SPP Ministarstva prosvjete i sporta sukladno
Nacionalnoj strategiji prevencije zlouporabe droga

7. Razina preventivnih intervencija
Univerzalna

8. OkruZenje na koje je program primarno usmjeren
Skola

9. Rizi€ni i zastitni &imbenici na koje program cilja

Rizi¢ni ¢imbenici: Nesredeno i problemati¢no obiteljsko okruzenje;

Izostanak obiteljske podrske i/ili neu€inkovito roditeljstvo;

Ovisnitko ponaSanje u obitelji, izostanak roditeljske skrbi;

Ucestalo neopravdano izostajanje i neuspjeh u skoli;

Neprimjereno, pretjerano povuceno ili agresivno ponaSanje, oskudne socijalne, Zivotne i komunikacijske vjestine;
IzloZenost u€enika neprimjerenim utjecajima Zivotnog okruzenja (npr. kladionice u blizini Skola) kao i medijska
promidzba i poruke (npr. reklame za pivo);

Veze i druzenje s vrSnjacima rizicnog ponasanja.

Zastitni Cimbenici: Pozitivni obiteljski odnosi i uklju€enost roditelja u Zivot vlastite djece (nadzor nad aktivhostima djece
i njihovih druzenja, jasna pravila ponaSanja i dosljednost u odgoju);

Uspjeh u skoli;

Odgojna uloga Skole i stvaranje pozitivhog ozracja (poticanje zdravih stilova Zivota kod ucenika, razvoj
samopouzdanja ucenika i pozitivne slike o sebi, socijalnih i komunikacijskih vjeStina, usmjeravanje na drustveno
prihvatljive oblike ponaSanja, pomo¢ i podrSka u rieSavanju Zivotnih poteSkoca);

Aktivna suradnja roditelja i Skole, uklju€enost roditelja u programe koji podrZavaju kvalitetnu komunikaciju i uspjeSno
roditeljstvo;

Aktivna i pozitivha uloga lokalne zajednice u prepoznavanju potreba mladih i suradnja sa obrazovnim institucijama na
prevladavanju poteskoca.



10. Procjena potreba

Nacin provedbe: Opservacija i provedba upitnika na po€etku nastavne godine u svrhu prikupljanja podataka o
zdravstvenim, socijalnim, obiteljskim i drugim karakteristikama ucenika prvih razreda. Odrzani su strucni sastanci na
kojima su planirani sadrZaji i aktivnosti Skolskog preventivhog programa.

Ocekivani rezultati: Prepoznavanje specifi¢nih potreba i teSko¢a u€enika, individualna i savjetodavna pomo¢ u
rieSavanju problemskih situacija i Zivotnih poteSkoc¢a, prevencija svih oblika ovisnic¢kog i drustveno neprihvatljivog
ponasanja.

11. Trajanje programa
Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima: 35

12. Ciljevi programa

Opdi: OjaCavati odgojnu ulogu Skole kroz osmisljavanje, razradu i provedbu u€inkovitih strategija i aktivnosti sa
svrhom prevencije rizi€nih ponaSanja mladih i zlouporabe sredstava ovisnosti. JaCati pozitivna iskustva u€enika sa
Skolom i predanost ucenika u izvrSavanju Skolskih obaveza, u€enju i redovitom pohadanju nastave.

Specifi€ni: Poticati suradnju roditelja i Skole, pruzati roditeljima struénu pomoc¢ u rjeSavanju problemskih situacija s
djecom. Suradivati s lijeCnicom Skolske medicine, Centrom za socijalnu skrb, Zavodom za javno zdravstvo-odjelom za
prevenciju i drugim ustanovama ovlastenim za pruzanje stru¢ne pomoci djeci.

13. Ciljana skupina
Srednja Skola

14. Korisnici programa

Opis korisnika: Korisnici programa su ucenici od I. do Ill. razreda srednje Skole koji se obrazuju za trogodiSnja
obrtni€ka i industrijska zanimanja. Skolu upisuje pretezno muska populacija u¢enika. Odreden broj u¢enika nalazi se
pod povecanim rizikom za rizicna ponaSanja i/ili koriStenje nekih od sredstava ovisnosti, kao Sto su ucenici koji dolaze
iz socijalno ugrozenih obitelji, u€enici bez primjerene roditeljske skrbi ili u€enici koji su smjesteni u pojedinim
domovima na podrucju grada Pule. U prvi razred Skolske 2021./22. godine upisano je 13 ucenika s teSko¢ama u
razvoju, dok je u drugi i tre€i razred upisano 14 u€enika s teSko¢ama u razvoju.

Broj korisnika na godisnjoj bazi: 180

15. Metode koriStene u programu
Savjetovanje, Predavanje, Tribina, Radionica

16. Program je evaluiran
ne

17. Vrsta provedene evaluacije
Ne

18. Metoda evaluacije

19. Evaluatori
Unutarnji

20. NajvaZzniji rezultati evaluacije
21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini

Promoviran: ne
SadrzZaj i tijek kampanije:



22. Ukupni proracun programa za jednu godinu provodenja (HRK)

23. lzvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK):
Gradsko financiranje (HRK):
Zupanijsko financiranje (HRK):
Nacionalno financiranje (HRK):
Drugi izvori (HRK):



