Zupanijsko izvjesée: Zadarska zupanija

Godina provedbe: 2018

Broj odrzanih sastanaka: 2
Broj usvojenih programa:

Provedeni programi
U 2018. godini u osnovnim i srednjim Skolama na podrucju Zadarske Zupanije nastavili su se provoditi programi
primarne prevencije: Zdrav za 5 i Mentalno zdravlje za sve.

Provedene ostale aktivnosti

Tijekom obiljezavanja "Mjeseca borbe protiv ovisnosti" provodile su se prigodne aktivnosti poput predavanija i
radionica za uc€enike u organizaciji Zavoda za javno zdravstvo Zadar, PU zadarske i stru¢nih sluzbi Skola.
Povjerenstvo za suzbijanje zlouporabe droga Zadarske Zupanije je, kao i i svake godine,obiljezilo Mjesec borbe protiv
ovisnosti i Medunarodni dan borbe protiv zlouporabe droga i nezakonitog prometa drogama u suradniji sa klju¢nim
dionicima koiji djeluju u podrucju prevencije ovisnosti i suzbijanja zlouporabe droga na podrucju Zadarske Zupanije.
Krajem godine Povjerenstvo je objavilo Natje€aj za u€enike osnovnih i srednjih Skola na podru¢ju Zadarske Zupanije
"Slobodan od ovisnosti rasturam u umjetnosti”, u kategorijama likovnog i literarnog izrazavanja. Na ovaj nacin Zeljelo
se potaknuti mlade generacije na aktivno djelovanje i kvalitetno provodenje slobodnog vremena. Ukupno je na
NatjecCaj pristiglo 11 prijava, od ¢ega su 6 prijavitelja osnovne, a 5 prijavitelja srednje Skole. Svaki prijavitelj mogao se
natjecati sa ukupno 6 radova u obje kategorije. Ukupno je prijavljeno 39 radova na Natjecaj.

Usvojeni dokumenti
- lzvjeSc¢e o radu Povjerenstva za suzbijanje zlouporabe droga Zadarske Zupanije u 2017. godini
- IzvjeSce o provedbi Nacionalne strategije i Akcijskog plana suzbijanja zlouporabe droga u 2017. godini

Problemi u radu
Svoje aktivnosti tijekom godine Povjerenstvo je u suradnji sa partnerima provodilo sukladno planiranom te su se
sjednice odrzavale po potrebi.

Oblici suradnje i sli€no

Povjerenstvo za suzbijanje zlouporabe droga Zadarske Zupanije i Zadarska Zupanija suraduju sa Uredom za
suzbijanje zlouporabe droga, tijelima drzavne uprave, jedinicama lokalne samouprave, ustanovama socijalne skrbi,
odgojno- obrazovnim ustanovama, organizacijama civilnog druStva, medijima i gradanima Zadarske Zupanije. Nastoje
se potaknuti sve relevantne inicijative. programi i projekti u podrucju prevencije i suzbijanja zlouporabe droga i drugih
ovisnosti, o€uvanja mentalnog zdravlja te kvalitetnog provodenja slobodnog vremena.

Ciljevi Zupanijske politike prema Akcijskom planu
Ciljevi Zupanijske politike u podrucju prevencije i suzbijanja zlouporabe droga sukladni su ciljevima prioritetnog
podrugja P1 -borba protiv ovisnosti "Plana za zdravlje Zitelja Zadarske Zupanije"2009.-2019.

UtroSena financijska sredstva za podrucje suzbijanja ovisnosti (zlouporabe droga)
Iz proracuna Zupanije: 30.000,00 kuna

Iz proracuna gradova: 330.000,00 kuna

Sveukupno: 360.000,00 kuna

Popis ustanova i organizacija koje djeluju u podrugju suzbijanja zlouporabe droga na podrucju Zupanije



Socijalne ustanove: Centri za socijalnu skrb Zadar, Benkovac i Biograd na Moru, Dom za odgoj djece i mladeZi Zadar
Zdravstvene ustanove: Zavod za javno zdravstvo Zadar, Opéa bolnica Zadar, Dom zdravlja Zadarske Zupanije, Zavod
za hitnu medicinu Zadarske Zupanije, Psihijatrijska bolnica Ugljan

Nevladine organizacije: Porat- udruga apstinenata za pomoc pri resocijalizciji, Nada - udruga za suzbijanje zlouporabe
droga i pomo¢ obiteljima ovisnika, Volonterski centar Zadar, terapijske zajednice Comunita Mondo Nuovo i Cenacolo,
Udruga Lanterna, Biograd na Moru, Drustvo Crvenog kriza Zadarske Zupanije (program NEP), Caritas Zadarske
nadbiskupije (priprema za odlazak ovisnika u terapijsku zajednicu)

Podatci o broju lije¢enih ovisnika od strane sluZzbi za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti (SZPO)

Sveukupan broj ovisnika o drogama: 608

Broj opijatskih ovisnika u prethodnoj godini: 547

Broj novopridoslih opijatskih ovisnika u prethodnoj godini: 11

Broj konzumenata ostalih droga (ekstazi, marihuana, kokain, speed i druge) u prethodnoj godini: 61

Broj novopridoslih konzumenata ostalih droga (ekstazi, marihuana, kokain, speed i druge) u prethodnoj godini: 12

Stopa lije€enih ovisnika na podrucju Zupanije: 496,2/100 000 stanovnika

IzvieS€e o suradnji SluZbi za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti s nadleZnim ustanovama (CZSS, DO, Zupanijski
uredi, NVO i druge relevantne ustanove) na podruc¢ju Zupanije

Tijekom 2018. godine Sluzba za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti i mentalno zdravlje imala je brojne
kontakte i primjerenu suradnju u provedbi Nacionalne strategije za suzbijanje zloporabe droga kao i Akcijskog plana
Vlade RH te Akcijskog plana ZZ, sa svim relevantnim institucijama na podrucju ZZ.

Nastavljena je dobra medusektorska suradnja s djelatnicima socijalne skrbi, odgojnih domova, probacijskim uredom,
zatvorskim sustavom, Opéinskim drzavnim odvjetnistvom, Prekrdajnim, Opcinskim i Zupanijskim sudom i djelatnicima
MUP-a, Udrugom Porat i TZ Mondo Nuovo , Crvenim krizem ZZ i Klubom lije¢enih alkoholi¢ara.

Kontinuirana je suradnja sa CZSS u svezi pacijenata koji su uklju€eni u obiteljski nadzor i maloljetnika kojima su
izrecene posebne obveze lijecenja od droga. Takoder, suradnja sa ODO, Prekrsajnim, Opéinskim i Zupanijskim
sudom u provodenju sudskih odluka u lije¢enju od konzumacije i ovisnosti o drogama. Nastavljena je suradnja sa
Uredom za probaciju glede zajednickih pacijenata koji su obradi i tretmanu. Ostvarena je i suradnja s terapijskim
zajednicama, koordinacija i pracenje u projektu resocijalizacije uz pruzanje psihosocijalne podrsSke po povratku iz TZ ili
zatvora. U sklopu Projekta Ministarstva zdravlja ,Mentalno zdravlje za sve" financiranog od raspoloZzivih sredstava iz
djela prihoda od igara na srecu intenzivirala se suradnja s Udrugom Porat i TZ Mondo Nuovo, Drustvom Crvenog
kriza ZZ, Klubom lije¢enih alkoholi¢ara te Ligom protiv raka koji su partneri na spomenutom projektu. Ostvarena je
suradnja sa Ligom protiv raka Zadar i udrugom ,Europa Donna“ za pruzanje psiholoSke pomo¢i oboljelima od
karcinoma, njihovim obiteljima i prijateljima. Unaprijedila se suradnja sa Skolama, narocito putem preventivnih
programa Trening Zivotnih vjestina, Zdrav za 5 te probirom djece koji su metodom anketiranja upu¢ena u nase
savjetovaliSte za mentalno zdravljem, a u suradnji sa Skolskom medicinom.

U razdoblju provedbe projekta Mentalno zdravlje za sve od 01.10.2017. do 31.09.2018. (projekt Ministarstva
zdravstva hamijenjen zdravstvenim organizacijama u suradnji s udrugama u RH u okviru raspolozivih lutrijskih
sredstava za 2017. godinu) u SavjetovaliStima mentalnog zdravlja u gradovima Benkovcu, Biogradu na moru,
Gracacu, Obrovcu i Pagu, aktivnostima je obuhvaé¢eno 318 osoba. U izvanbolni¢ko lijecenje ovisnosti u navedenim
savjetovaliStima ukljueno je 87 osoba. U Savjetovalistima mentalnog zdravlja u gradu Zadru aktivnostima je
obuhvaceno 919 osoba (u sklopu kojih je i grupa lije€enih alkoholiara i onkoloSko savjetovaliste €iji se rad odvija u
suradnji s Klubom lije€enih alkoholiara i Ligom protiv raka). Aktivnostima SavjetovaliSta za HIV izravno je
obuhvaceno 252 osobe. Odrzani su radijski, televizijski i novinski intervjui na podru€ju Zadarske Zupanije vezani uz
rizino spolno ponasanje i stigmatizaciju, Cime je obuhvacena i op¢a populacija (oko 1000 osoba). Aktivnostima
udruge Porat u suradnji sa Sluzbom za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti, izravno je obuhvac¢eno 49 osoba
(dodatno, putem SOS telefona ostvareno je 69 poziva). Aktivnostima TZ Mondo Nuovo, u suradnji sa Sluzbom za
prevenciju, obuhvaceno je 39 osoba. Aktivhostima Crvenog kriza obuhvaceno je 45 osoba. Tijekom Skolske godine
2017./2018., do kraja razdoblja provedbe projekta, predavanjima i edukativnim radionicama je sveukupno



obuhvacena 3 831 osoba, od €ega 3 649 djece i mladih te 182 roditelja, profesora, razrednika i stru€nih suradnika
osnovnih i srednjih Skola Zadarske Zupanije. Uz njih, neizravnim korisnicima moZzemo smatrati i lijeCnike obiteljske
medicine te stru¢ne djelatnike Centra za socijalnu skrb s kojima je odrZzavana kontinuirana suradnja kroz konzultacije i
sastanke. Opc¢a populacija gradana (preko 1000 osoba) informirana je o aktivhostima projekta putem promotivnih
aktivnosti i suradnje s medijima kojima je svrha educiranje Sire javnosti o problemima vezanima uz mentalno zdravlje.
U razdoblju provedbe projekta ,Mentalno zdravlje za sve* od 01.10.2018. do 31.12.2018. (projekt Ministarstva
zdravstva hamijenjen zdravstvenim organizacijama u suradnji s udrugama u RH u okviru raspolozivih lutrijskih
sredstava za 2018. godinu) u SavjetovaliStima mentalnog zdravlja u gradovima Benkovcu, Biogradu na moru,
Gracacu, Obrovcu i Pagu, aktivnostima je obuhvaéeno 77 osoba. U izvanbolni€ko lijecenje ovisnosti u navedenim
savjetovaliStima ukljueno je 35 osoba. U Savjetovalistima mentalnog zdravlja u Gradu Zadru aktivnostima je
obuhvaceno 345 osoba. Aktivnostima SavjetovaliSta za HIV su izravno obuhvacene 64 osobe. Odrzani su radijski,
televizijski i novinski intervjui na podrucju Zadarske Zupanije vezani uz rizicno spolno ponaSanje i stigmatizaciju,
Aktivnostima udruge Porat u suradnji sa Sluzbom za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti, Izravno su obuhvaéene
22 osobe (dodatno, putem SOS telefona ostvareno je 65 poziva). Aktivnostima TZ Mondo Nuovo, u suradnji sa
Sluzbom za prevenciju, obuhvaceno je 12 osoba. Aktivhostima Crvenog kriza obuhvaéeno je 9 osoba. Tijekom
Skolske godine 2018./2019. (u okvirima razdoblja provedbe projekta), predavanjima i edukativnim radionicama je
sveukupno obuhvaéena 1 775 osoba, od ¢ega 1 499 djece i mladih te 276 roditelja, profesora, razrednika i stru¢nih
suradnika osnovnih i srednjih Skola Zadarske Zupanije. Uz njih, neizravnim korisnicima moZzemo smatrati i lijecnike
obiteljske medicine te stru¢ne djelatnike Centra za socijalnu skrb s kojima je odrzavana kontinuirana suradnja kroz
konzultacije i sastanke. Opc¢a populacija gradana (preko 1000 osoba) informirana je o aktivhostima projekta putem
promotivnih aktivnosti i suradnje s medijima kojima je svrha educiranje Sire javnosti o problemima vezanima uz
mentalno zdravlje.

Trend zlouporabe droga i vrste droga i ovisnosti koje su se tijekom prethodne godine pojavljivale na razini Zupanije,
ocjena trenda zlouporabe droga u odnosu na prethodnu izvjeStajnu godinu

U odnosu na prethodnu godinu nije bilo znacajnije promjene trenda zlouporabe droga. U Sluzbi za prevenciju,
izvanbolni¢ko lijeCenje ovisnosti i mentalno zdravlje i dalje se najvise lijeci opijatskih ovisnika, potom ovishika o
marihuani te ovisnika koji konzumiraju viSe psihoaktivnih sredstava.

Broj i vrsta preventivnih i drugih programa koje je Sluzba provodila na razini Zupanije i drugi relevantni podaci o stanju
i kretanju zlouporabe droga na podrucju Zupanije

- Provodile su se radionice na temu vrSnjackog nasilja usmjerene na sprjeCavanje svih vrsta nasilja medu djecom
osnovnoskolskog uzrasta. U 21 osnovnoj Skoli je provedeno 58 radionica "VrSnjacko nasilje” na kojima je sudjelovalo
982 ucenika petih i Sestih razreda

- U sklopu projekta "Zdrav za 5" odrZzano je 59 predavanja na temu ,,Ovisnost i zlouporaba droga“ na kojima je
sudjelovalo 1067 u€enika prvih i 19 ucenika Cetvrtih razreda srednjih Skola, 69 predavanja na temu ,,Opasnost
skrivena u igrama na sre¢u”“ na kojima je sudjelovalo 1221 u€enika drugih razreda srednjih Skola te 30 predavanja na
temu ,Nula promila“ na kojima je sudjelovalo 492 u€enika osmih razreda osnovnih Skola.

- Projekt ,Sigurno ponaSanije djece na internetu” je usmjeren na podizanje svijesti o Stetnosti prekomjerne upotrebe
interneta kod u€enika. Provedeno je 15 predavanja na kojima je sudjelovalo 248 u€enika Sestih i sedmih razreda
osnhovnih Skola.

- Edukativna kazaliSna predstava “Boca istine” je u suradnji s Udrugom Hepatos i Ri Teatrom organizirana u pet
srednjih Skola u gradu Zadru, ¢ime je obuhvaéen 351 ucenik.

- U suradnji sa Odjelom za Psihologiju SveuciliSta u Zadru, kroz implementaciju programa prevencije nasilja u
mladenackim vezama, u srednjim Skolama Zadarske Zupanije su se provodile radionice na teme: ,,O€ekivanja i prava
u vezi“, ,Nasilno ponaSanje u vezi“, ,Nasilno rjeSavanje sukoba"“, i ,Kako prijatelji mogu pomo¢i“ medu 88 ucenica i
ucenika trecih razreda srednjih Skola.

- UCenicima Medicinske Skole Ante Kuzmanica djelatnice Sluzbe su odrzale 5 radionica s ciljem prikazivanja rada
SluZbe.

- U Poljoprivrednoj, prehrambenoj i veterinarskoj Skoli Stanka OZanic¢a je medu 13 u€enika odrzana radionica koja je



ukljuCivala predavanje o vaznosti zdrave prehrane i Stetnosti konzumacije vecih koli€ina Secera te izradu slastica koje
su ujedno i zdrave.

- U Poljoprivrednoj, prehrambenoj i veterinarskoj skoli Stanka OZani¢a odrzano je predavanje za 21 uc¢enika Cetvrtog
razreda na temu ,Problem ovisnosti“ u obliku svjedoCanstva biv3eg ovisnika.

- U suradnji sa TZ Mondo Nuovo je u strukovnoj Skoli Vice Vlatkovi¢a za 95 u€enika i nastavnika odrzano
predstavljanje SavjetovaliSta za mentalno zdravlje i rada TZ Mondo Nuovo te svjedoCanstvo bivSieg ovisnika.

- U Skoli za primijenjenu umjetnost i dizajn je sa 11 u¢enika proveden je set aktivnosti koji je ukljucivao odrzavanje
radionica na tematiku mentalnog zdravlja i ovisnosti (,Prikaz slu¢aja: Marija“ i ,Samopouzdanje kod mladih®) te aktivni
angazman ucenika u promociji mentalnog zdravlja i prevencije ovisnosti putem fotografiranja i obradivanja fotografija s
motivima povezanim s tematikom provedenih radionica.

- Medu 13 ucenika Poljoprivredne, prehrambene i veterinarske Skole Stanka OZaniéa, odrZan je set preventivnih
aktivnosti koji je obuhvacao provedbu radionice ,Samopouzdanje kod mladih“, nakon ¢ega su ucenici izradivali
,Kolagi¢e sreée" unutar kojih su se na papiri¢ima nalazile pozitivne motivacijske poruke. Kolaci¢i su potom bili izloZeni
u prostorima SluZbe.

Kada je rije¢ o preventivnim predavanjima i tribinama namijenjenima Siroj javnosti provodile su se sljedeeée
aktivnosti:

- Sudionicima djecje biciklisticke utrke BBK PakoStane i prisutnim roditeljima (70 osoba) odrzano je preventivno
predavanje na temu ,Ovisnost i zlouporaba droga — marihuana®“.

- Clanovima roditeljskog vijeéa (25 osoba) odrZana je radionica u OS Krune Krstiéa na temu ,Psiholo3ka otpornost —
kako je razviti kod djece".

- Predavanije za roditelje: “Elektronicko nasilje” (34 roditelja djece osnovnoskolskog uzrasta)

- Predavanje za roditelje: “Kako prepoznati znakove ovisnosti kod djece” (128 roditelja djece srednjoSkolskog uzrasta)
- Povodom Mjeseca borbe protiv ovisnosti je u Gradskoj knjiznici Benkovac, u suradnji s udrugom Porat, odrZzano
javno predavanje na teme: ,Predstavljanje SavjetovaliSta za mentalno zdravlje" Sluzbe za mentalno zdravlje i
prevenciju ovisnosti, ,Predstavljanje rada udruge Porat” te ,,Ovisnosti* (78 osoba)

Promocija mentalnog zdravlja i prevencije ovisnosti putem javnih akcija

- Javnozdravstvenim akcijama u suradnji sa svim relevantnim ustanovama i partnerima obiljeZeni su: ,Dan mimoza“
(Dan borbe protiv raka vrata maternice), Svjetski dan borbe protiv raka, Dan borbe protiv vrSnjackog nasilja (Dan
ruzicastih majica), Medunarodni dan borbe protiv zlouporabe droga i nezakonitog prometovanja drogama, Svjetski
dan mentalnog zdravlja, Mjesec borbe protiv ovisnosti i Svjetski dan borbe protiv AIDS-a

- U sklopu navedenih javno-zdravstvenih akcija odrZzavani su strucni sastanci sa relevantnim ustanovama i partnerima
na zajednickim projektima, izloZeni su informativni Standovi, odrZani okrugli stolovi na teme rada s osobama s
problemom ovisnosti, odrzavana su javna predavanja na teme ovisnosti i mentalnog zdravlja, organiziran je Tjedan
otvorenih vrata SluZbe i provedene su preventivne radionice sa u¢enicama i u¢enicima srednjih Skola te sa roditeljima
ucenica i ucenika srednjih Skola na tematiku prevencije ovisnosti.

- Sudjelovanje na radijskim i TV emisijama: snimljeni su prilozi za lokalnu televizijsku postaju (Diadora televizija) te su
intervjuirane djelatnice Sluzbe za Jutarn;ji list i HRT-radio Zadar na teme prevencije ovisnosti i mentalnog zdravlja.
Savjetodavni i edukacijski rad s djelatnicima Skola

- Djelatnici Sluzbe su obisli 25 osnovnih i 15 srednjih Skola Zadarske Zupanije sa ciljem poboljSanja suradnje te
informiranja o radu na zajednickim projektima i radu SavjetovaliSta.

- 23.04.2018. u Centru za socijalnu skrb Zadar odrzan je sastanak s djelatnicima Centra gdje se raspravljalo o
sudskim mjerama maloljetnika.

- 04.07.2018. u OS Bartula KaSi¢a odrZan je drugi struéni skup voditelja 3kolskih preventivnih programa osnovnih
Skola Zadarske Zupanije u organizaciji Vijeéa SPP osnovnih $kola Zadarske Zupanije. Cilj skupa bio je pobolj$anje
kvalitete suradnje na buduc¢im zajednickim Skolskim preventivnim programima te predstavljanje rezultata i razmjena
iskustava u provodenju dosadasnjih preventivnih programa namijenjenih u¢enicima i u¢enicama osnovnih Skola.

- 21.11.2018. u Gradskoj knjiznici (ogranak Arbanasi) odrzan je stru€ni skup voditelja Skolskih preventivnih programa
osnovnih i srednjih Skola Zadarske Zupanije u organizaciji Vije¢a za SPP osnovnih Skola Zadarske Zupanije. Cilj skupa
bio je poboljSanje kvalitete suradnje na buduc¢im zajedni¢kim Skolskim preventivnim programima te predstavljanje
rezultata i razmjena iskustava u provodenju dosadasnjih preventivnih programa namijenjenih u¢enicima i u¢enicama



osnovnih Skola. Na navedenom skupu je djelatnica Sluzbe odrzala predavanje na temu probira mentalnog zdravlja u
Skolskoj dobi.

- 27.11.2018. U Skoli za primijenjenu umjetnost i dizajn odrZan je sastanak sa struénom sluzbom i profesoricom u
svrhu organizacije i planiranja preventivnih aktivnosti povodom Mjeseca borbe protiv ovisnosti.

Sveukupno utroSena sredstva za provedbu istraZivanja iz proracuna Zupanije: 0
Broj kaznenih djela vezanih uz zlouporabu droga na podrucju Zupanije: 117
Broj prekrSajnih prijava vezanih uz zlouporabu droga na podrucju Zupanije: 174
Broj zapljena: 321

Vrste zaplijenjenih droga

Marihuana (kanabis) - 65.721,10 grama
Kokain - 1.442,33 grama

Heroin - 465,80 grama

Amfetamini - 3.033,28 grama

Kanabis / biljka - 491 komad

Kanabis smola / haSis - 16,7 grama
LSD/ doza - 2

Metadon- 70 komada

MDMA i derivati (XTC)- 451,57 gram
MDMA i derivati (XTC) - 1.260 komada



