Zupanijsko izvjesée: Zadarska zupanija

Godina provedbe: 2022

Broj odrzanih sastanaka: 0
Broj usvojenih programa: 0

Provedeni programi

U 2022. godini provodile su se mjere iz podru€ja zastite i unapredenja mentalnog zdravlja i prevencije ovisnosti u
skladu s nacionalnim strategijama i akcijskim planovima. Provedeno je niz aktivnosti unutar preventivnih programa.
Zadarska Zupanija sudjelovala je u provedbi projekta Trening Zivotnih vjeStina, program univerzalne prevencije rizi¢nih
ponasanja (puSenja, alkohola i zlouporabe droga) namijenjen u€enicima osnovnih Skola, koji za cilj ima smanjenje
uCestalosti i intenziteta konzumiranja sredstava ovisnosti, kao i odgodu prvog konzumiranja.

Kroz donacije udrugama gradana Zadarska Zupanija sudjelovala je u programu Put u zdrav Zivot - kontinuirani
program koji provodi Udruga Porat, a odnosi se na aktivnosti psihosocijalne podrske i savjetovanja za apstinente o
opojnim drogama; Cuvaj svoje zdravlje - program prevencije za djecu u riziku od siromastva i socijalne iskljuenosti sa
poremecajima u ponasanju te kroz donacije ostalim aktivhostima udruga - Udruga Nada-udruga za suzbijanje
zlouporabe droga i pomo¢ obiteljima ovisnika (uklanjanje infektivnog otpada).

ZJZ Zadar sudjelovao je u projektima: Sigurno ponasanje djece na internetu; Trening Zivotnih vjestina- program
primarne prevencije rizicnih ponasanja (pusenja, konzumacije alkohola i zlouporabe droga) €iji je cilj smanjenje
uCestalosti i intenziteta konzumiranja sredstava ovisnosti, kao i odgoda prvog konzumiranja; Mentalno zdravlje za sve-
program se kontinuirano provodi od 2013. godine, a temelji se na psihosocijalnom tretmanu i dijagnostici osoba sa
problemima mentalnog zdravlja, prevenciji mentalnih poremecaja i ovisnosti, izvanbolni¢kom lije€enju i rehabilitaciji
ovisnika u Benkovcu, Biogradu n/m, Grac¢acu, Obrovcu, Pagu i Zadru kroz savjetovaliSta mentalnog zdravlja. Zavod
za javno zdravstvo Zadar takoder je sudjelovao u projektima: Projekti Minus Virus; Ukljuci se! i Oprezan danas,
siguran sutra u partnerstvu sa Udrugom apstinenata za pomo¢ pri resocijalizaciji Porat te u projektu Cuvaj svoje
zdravlje u partnerstvu sa Terapijskom zajednicom Mondo Nuovo.

Provedene ostale aktivnosti

Kroz 2022. godinu nastavljena je suradnja s dionicima na podrucju prevencije ovisnosti i zlouporabe droga kako na
lokalnoj tako i na regionalnoj razini. U programu obiljeZavanja i preventivnim aktivnostima tijekom godine su
sudjelovali predstavnici Zadarske Zupanije, Grada Zadra, obrazovno odgojne ustanove, zdravstvene ustanove,
terapijske zajednice i udruge za prevenciju ovisnosti, PU., volonteri i zainteresirana javnost.

Povjerenstvo za suzbijanje zlouporabe droge Zadarske Zupanije upoznato je s aktivnostima osnovnih i srednjih Skola
u provedbi SPPO. Skolski program prevencije ovisnosti program je kojim se Zeli razvijati odgovornost za zdravlje i
odgovorno ponaSanje, prevenirati upotreba alkohola, duhana, psihoaktivnih tvari te rizicna ponaSanja.

Cilj programa je afirmirati pozitivne vrijednosti, pozitivhe Zivotne navike i stavove razvijanjem i jaanjem
samopostovanija i slike o sebi kod ucenika. Provodi se tijekom nastavne godine, na satovima razrednog odjelaili u
sklopu redovne nastave. Provode ga strucni suradnici, svi razrednici, razredni i predmetni ucitelji. Ovim programom
obuhvaceni su svi ucenici Skola.

Program je kreiran na razini Skole i ZSV SPP Zadarske Zupanije. Prema dostavljenim podacima u 2022. godini u
prevenciji ovisnosti sudjelovalo je 14 srednjih Skola: Srednja Skola Vice Vlatkovi¢a, TehniCka Skola, Poljoprivredno,
prehrambena i veterinarska Skola, Ekonomsko, birotehnicka i trgovacka Skola, Hotelijersko turistiCka i ugostiteljska
Skola, Pomorska Skola, Klasi¢na gimnazija, Gimnazija Vladimir Nazor, Gimnazija Jurja Barakovic¢a, Srednja Skola
Biograd, Srednja Skola Bartula KaSi¢a Pag, Srednja $kola kneza Branimira, Skola primijenjene umjetnosti i dizajna,
Prirodoslovno grafitka Skola Zadar i 16 osnovne Skole: OS Zadarski otoci-Zadar, OS Sime Budini¢a- Zadar, OS

OS Novigrad, OS Jurja Barakovi¢a Razanac, OS Petar Zorani¢ Stankovci, OS Obrovac, OS Galovac, OS Biograd,



OS Vladimira Nazora Skabrnje, OS Pakostane, OS braé¢e Radié- Pridraga.

Usvojeni dokumenti

Problemi u radu

Imenovanje Povjerenstva za suzbijanje zlouporabe droga u postupku, sukladno Nacionalnoj strategiji djelovanja na
podrucju ovisnosti za razdoblje do 2030. godine (NN 18/2023-307), a Upravni odjel za zdravstvo zadarske Zupanije
prikuplja podatke do ponovnog izbora ¢lanova Povjerenstva.

Oblici suradnje i sli€no

Povjerenstvo za suzbijanje zlouporabe droga Zadarske Zupanije i Zadarska Zupanija suraduje sa Uredom za
suzbijanje zlouporabe droga, jedinicama lokalne samouprave, centrima socijalne skrbi, odgojno obrazovnim
ustanovama, organizacijama civilnog drustva, medijima i gradanima.

Ciljevi Zupanijske politike prema Akcijskom planu
Sukladno Planu razvoja Zadarske Zupanije 2021.-2027. borba protiv ovisnosti strateski je zdravstveni prioritet.

UtroSena financijska sredstva za podrucje suzbijanja ovisnosti (zlouporabe droga)
Iz proraCuna Zupanije: 64.550,00

Iz proracuna gradova: 180.000,00

Sveukupno: 244.550,00

Popis ustanova i organizacija koje djeluju u podrugju suzbijanja zlouporabe droga na podrucju Zupanije

Socijalne ustanove: Socijalne ustanove: Centar za socijalnu skrb Zadar, Centar za socijalnu skrb Biograd na Moru,
Centar za socijalnu skrb Benkovac, Dom za odgoj djece i mladezi Zadar

Zdravstvene ustanove: Opca bolnica Zadar, Zavod za javno zdravstvo, Dom zdravlja Zadarske Zupanije, Zavod za
hitnu medicinu Zadarske Zupanije, Ljekarne Zadar, Psihijatrijska bolnica Ugljan

Nevladine organizacije: Udruga Porat - Udruga apstinenata za pomo¢ pri resocijalizaciji, Udruga Nada-Udruga za
suzbijanje zlouporabe droga i pomoc¢ obiteljima ovisnika, terapijske zajednice Mondo Nuovo i Cenacolo, Volonterski
centar Zadar, Caritas Zadarske Zupanije

Podatci o broju lije¢enih ovisnika od strane sluZzbi za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti (SZPO)

Sveukupan broj ovisnika o drogama: 564

Broj opijatskih ovisnika u prethodnoj godini: 514

Broj novopridoslih opijatskih ovisnika u prethodnoj godini: 11

Broj konzumenata ostalih droga (ekstazi, marihuana, kokain, speed i druge) u prethodnoj godini: 50

Broj novopridoslih konzumenata ostalih droga (ekstazi, marihuana, kokain, speed i druge) u prethodnoj godini: 9

Stopa lije€enih ovisnika na podrucju Zupanije: 579,06/100.000 stanovnika

IzvieS€e o suradnji SluZbi za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti s nadleZnim ustanovama (CZSS, DO, Zupanijski
uredi, NVO i druge relevantne ustanove) na podruc¢ju Zupanije

SluZba je u 2022. godini mjere iz podrucja zastite i unapredenja mentalnog zdravlja i prevencije ovisnosti provodila
kontinuirano na naCelima univerzalne, selektivne i indicirane prevencije, a tretmane prema medicinskoj indikaciji po
principima integriranog pristupa sukladno suvremenim medicinskim saznanjima i doktrinama za suzbijanje ovisnosti te
postujudi individualne potrebe korisnika.

SluZba je kroz prevenciju ovisnosti kontinuirano skrbila 0 osobama koje imaju problema s konzumacijom psihoaktivnih



supstanci (droge, alkohol, nikotin, lijekovi) i drugim ovisnostima (kocka, internet), kao i €lanovima njihovih obitelji:
--Individualni, obiteljski i grupni savjetodavni rad sa eksperimentatorima, konzumentima i ovisnicima o psihoaktivnim
tvarima

- Provodenije individualnog psihijatrijsko—medicinskog tretmana, a po potrebi indiciranje nespecificne ili specificne
farmakoterapije

- Provodenja supstitucijskog programa za zdravstveno neosigurane pacijente, za one koji nemaju odabranog lije¢nika
primarne zdravstvene zaStite te za turiste u samoj Sluzbi

- Skrb za trudnice ovisnice o opijatima u suradnji s hadleznim odjelom bolnice

- Redovita testiranja urina na metabolite droga

- Aktivhosti usmjerene na prevenciju HIV - infekcije te infekcije hepatitisom B i C, u svrhu prevencije, ranog otkrivanja i
upuéivanja na lijeCenje ovisnika u suradnji s OB Zadar, pracenije lijeCenja ovisnika od Hepatitisa C

--Suradnja s vladinim i nevladinim organizacijama, udrugama gradana, pomo¢ kod upucivanja u TZ

- Suradnja i zajedniCke aktivnosti s institucijama iz podrucja zdravstva, socijalne skrbi i obrazovanja i suradnja sa
lokalnom samoupravom

- Provodenije aktivnosti sukladno projektu ,Rehabilitacija, resocijalizacija i druStvena reintegracija ovisnika o drogama“
Vladinog Ureda za droge

- Nastavak suradnje s penalnim sustavom, Zatvorom, Uredom za probaciju, Opéinskim i Zupanijskim drZzavnim
odvjetniStvom i svim sudovima zbog provodenja izreCenih sudskih mjera i postpenalnog prihvata ovisnika i nastavka
njihovog lijecCenja.

SluZba je u sklopu zastite mentalnog zdravlja provodila mjere i aktivnosti u nekoliko klju¢nih podrugja djelovanja:
promociji i unapredenju mentalnog zdravlja, prevenciji, ranom prepoznavaniju, lije€enju i rehabilitaciji poremecaja
ponaSanja i duSevnih/mentalnih poremecaja. Aktivnosti su bile usmjerene prema cjelokupnoj populaciji, ali i specificne
za odredene populacijske skupine (rizi€ne i vulnerabilne):

- Savjetovanje usmjereno zastiti mentalnog zdravlja djece i adolescenata

- Rad na oCuvanju mentalnog zdravlja djece i adolescenata s rizicnim ponasSanjem

- ZasStita mentalnog zdravlja opée populacije s ciliem povecanja sposobnosti za suceljavanje sa svakodnevnicom i
savladavanije kriznih situacija te sprje€avanje nastupa mentalnoga/dusevnoga poremecaja

- Rano otkrivanje, dijagnostika i terapija djece i adolescenata s poremecajima ponaSanja i problemima mentalnog
zdravlja

- Rano otkrivanje, dijagnostika i terapija osoba s problemima mentalnoga zdravlja

--Rad s obiteljima i skrbnicima osoba s problemima mentalnoga zdravlja

U 2022. godini nastavljena je suradnja sa ustanovama socijalne skrbi, Probacijskim uredom, Centrom za pruzanje
usluga u zajednici Zadar, zatvorskim sustavom i pravosudnim ustanovama u Zupaniji, Udrugom Porat, TZ Mondo
Nuovo, Susret, Neovisnost, Crvenim krizem i Klubom lijecenih alkoholi€ara. Kontinuirana je suradnja sa CZSS u svezi
pacijenata koji su uklju€eni u obiteljski i roditeljski nadzor te maloljetnika kojima je odredena obavezna mjera lijeCenja
od droga. Sa Probacijskim uredom provodi se suradnja na podrucju lije¢enja od ovisnosti onih osoba kojima je
odreden uvjetni otpust iz zatvora kao i provodenje mjere lijecenja za osobe koje su na uvjetnom izvrSenju kazni.
Izuzetno je dobra suradnja sa terapijskim zajednicama Susret i Mondo Nuovo kao i sa OB Zadar, PB Vrapce, PB Rab
i KBC Sestara milosrdnica glede potrebe stacionarnog lije€enja oboljelih. U sklopu provodenja preventivnih aktivnosti
(u okviru programa Zdrav za 5, Mentalno zdravlje za sve i Trening Zivotnih vjestina) medu ucenicima osnovnih i
srednjih $kola na podruéju Zupanije, nastavljena je dobra suradnja sa stru¢nim sluzbama u $kolama u cilju rane
detekcije i tretmana u€enika sklonim rizicnom ponaSaniju.

Trend zlouporabe droga i vrste droga i ovisnosti koje su se tijekom prethodne godine pojavljivale na razini Zupanije,
ocjena trenda zlouporabe droga u odnosu na prethodnu izvjeStajnu godinu

Prema podacima HZZJ za 2020. godinu (za 2021. i 2022. godinu jo$ nisu objavljeni), stopa osoba lijeCenih zbog
zlouporabe psihoaktivnih droga na 100.000 stanovnika u dobi od 15 do 64 godine u Republici Hrvatskoj iznosila je
190,2/100.000 stanovnika dok je za Zadarsku Zupaniju iznosila 488,1/100.000 stanovnika. Stopa lijecenih opijatskih



ovisnika za Republiku Hrvatsku iznosila je 153,9/100.000 stanovnika dok je za Zadarsku Zupaniju iznosila
470,2/100.000 stanovnika.

Od 2009. godine broj pacijenata koji su uklju¢eni u tretman SluZbe zbog problema bolesti ovisnosti kontinuirano je oko
600 osoba. Najveci broj osoba lije€eno je zbog ovisnosti o opijatima, njih 90%. Broj novih osoba u sustavu lijeCenja
zbog opijatske ovisnosti je takoder kontinuiran, u 2022. godini registrirano je 11 novih opijatskih ovisnika, dok je
ukupni broj novoregistriranih osoba 20. Prosje€na dob prvog javljanja na lijecenje zbog opijatske ovisnosti u 2022.
godini bila je 37,1 godina. Prosje¢na dob prvog javljanja na lijeCenje zbog zlouporabe/ovisnosti bila je 33,8 godina.
Najvedi broj lije€enih opijatskih ovisnika je u dobi izmedu 40 i 54 godina. Najmladi opijatski ovisnik ima 25 godina, a
najstariji 71 godinu. U 2022. godini, u tretmanu SluZbe je bilo 20 apsolutnih apstinenta iz Zadarske Zupanije

Broj i vrsta preventivnih i drugih programa koje je Sluzba provodila na razini Zupanije i drugi relevantni podaci o stanju
i kretanju zlouporabe droga na podrucju Zupanije

-U sklopu projekta ,Sigurno ponaSanje djece na internetu®, djelatnice Sluzbe za mentalno zdravlje i prevenciju
ovisnosti su u 14 osnovnih Skola odrzale predavanja u¢enicima Sestih i sedmih razreda na temu ,Ovisnost o
Internetu”. Ukupno su obuhvacena 34 razredna odjeljenja, odnosno 490 ucenika.

-U 16 osnovnih Skola su provedene radionice ,VrSnjacko nasilje“. Ukupno su obuhvacena 24 odjeljenja petih i Sestih
razreda, odnosno 361 ucenik.

-U sklopu programa ,Zdrav za 5" provedeno je predavanje na temu ,Ovisnost i zlouporaba droga“, ¢ime je obuhvacen
21 ucenik.

-U suradniji s Udrugom Porat, kroz aktivnosti projekta ,Oprezan danas, siguran sutra“, u poludnevnom boravku Centra
za pruzanje usluga u zajednici odrzan je set od Cetiri radionice na teme ovisnosti (Ovisnost o kockanju, Mitovi i
¢injenice o drogama, Prekomjerna upotreba interneta i ,0 promila“), ¢ime je obuhvaceno 7 djece te odgajatelji i
volonteri Centra.

-U djecjem vrtiéu je djelatnica Sluzbe odrzala radionicu na temu ,Djeca i emocije-5to mi mozZzemo uciniti“. Prisustvovalo
je ukupno 9 osoba: odgoijiteljice, pedagoginja i ravnateljica DV.

-U jednoj osnovnoj Skoli su odrzane radionice u¢enicima sedmog razreda na teme ,,SuoCavanje s anksioznoS¢u" i
.RjeSavanje sukoba”. Radionicama je obuhvac¢eno ukupno 23 ucenika.

-Djelatnica Sluzbe je u Gradskoj knjiznici Zadar odrzala radionicu na temu ,Mediji i emocije“, na kojoj je sudjelovalo 52
uCenika viSih razreda osnovne Skole.

-Skola nepusenja je program kojim se pomaZe pusacima u pripremi za prestanak pusenja, prestanku pusenja i
odrZavanju nepusenja. Planiranje i priprema navedenog programa provedena je u 2022. godini, a javnozdravstvenom
akcijom je obiljezen ,Svjetski dan nepuSenja“ putem kojeg su javno otvorene prijave za program. U tijeku je
prikupljanje prijava ciljane skupine, a poCetak provedbe programa predviden je za 2023. godinu.

Sveukupno utroSena sredstva za provedbu istraZzivanja iz proracuna Zupanije: 0,00
Broj kaznenih djela vezanih uz zlouporabu droga na podrucju Zupanije: 138

Broj prekrSajnih prijava vezanih uz zlouporabu droga na podrucju Zupanije: 205
Broj zapljena: 389

Vrste zaplijenjenih droga

Vrsta droge2022.

Heroin u prahu/g457,6
Metadon/g/

Metadon /ml20

Metadon/kom/
Kokain/g1.025,89

Marihuana (kanabis)/g16.057,9
Kanabis biljka/lkom787
Kanabis smola (hasis)/g64,23



Kanabis ulje /ml6
LSD/doza/
Amfetamin/g2.118,7
MDMA i der. (XTC)/g16,8
MDMA i der.(XTC)/kom499
Psilociben (gljive) /g19
Ostali lijekovi s liste/ko



