Prevencija: Rastimo zajedno i zdravo u dobru i vrlinama

Provoditelj: Katolicka osnovna Skola u Pozegi
Godina provedbe: 2024

Kratki opis programa

Cilj Skolskog preventivhog programa je unaprjedivanje znanja, vjestina, (duhovnih, emocionalnih, kognitivnih,
ponasajnih) kompetencija i vrlina, koje pomaZu u€enicima da se uspjeSno nose s izazovima odrastanja i cjelovitim
razvojem osobe.

Ciljana skupina uklju¢ena u provedbu projektnih aktivnosti su u€enici u dobi od 7 do 15 godina (1. — 8. r) dvije
osnovne Skole, njihovi roditelji u dobi od 20 do 50 godina, a izvoditelji projektnih aktivnosti su ugitelji i stru€ni suradnici
Skola.

Same aktivnosti ¢e se provoditi tijekom cijele nastavne godine prema sljede¢em rasporedu:

Projekt ¢e zapoceti kratkim anketnim ispitivanjem o prisutnosti rizi€nih oblika ponaSanja u skoli, a rezultati ¢e se
usporediti po Skolama i bit ¢e predstavljeni u¢enicima i roditeljima kroz roditeljske sastanke.

Izvoditelji projekta ¢e osmisliti i provesti edukativno interaktivne radionice iz podru€ja socijalnih, emocionalnih,
komunikacijskih vjesStina, razvoja vrlina, odabira zdravih stilova Zivota.

SaZetak programa

Katolicke osnovne Skole pruzaju cjelovit odgojno-obrazovni projekt proZet ljudskim i kr§¢anskim vrijednostima, a misija
im je uspjeti odgoijiti vrijednu, poStenu i moralno izgradenu djecu, pozitivhog i zdravog pogleda na svijet i Zivot.
Preventivne aktivnosti su usmjerene na stjecanje i razvoj ljudskih vrlina i Zivotnih vjestina kojima se podrzava zdrav
razvoj u€enika, odnosno pomaZze im se da prihvate sebe, nauce skrbiti o svom duhovnom, mentalnom i tjelesnom
zdravlju, kroz preuzimanje odgovornosti za vlastita ponaSanja i u¢enje kako izabrati zdrav nacin Zivota te odrzavanje
pozitivnih odnosa s drugima. SadrZaji preventivnih aktivnosti su integrirani u cjelokupni Skolski rad (redovitu nastavu,
satove razrednog odjela i izvannastavne aktivnost), tijekom kojeg ¢ée se provoditi edukativne interaktivne radionice,
edukativni kampovi u€enika dviju Skola, izrada edukativnih materijala i kvizovi, izrada letaka i obiljeZavanje vaznih
dana u nastavnoj godini 2023./2024. (Mjesec borbe protiv ovisnosti, Dan ruzicastih majica, Dan sigurnijeg interneta,
Svjetski dan katolickog odgoja i obrazovanja i sl.). Planirane su i preventivhe aktivnosti namijenjene roditeljima s
ciliem jaCanja obiteljske kohezije, poticanja roditelja na aktivniju ulogu u Zivotu djeteta i uvjeZbavanje tehnika
uspostavljanja pozitivne i razvojno odgovarajuce discipline. Aktivnosti bismo sinkronizirano provodili u dvije katoliCke
Skole kako bismo zajedno rasli u vrlinama i aktivhostima kojima ¢emo razvijati zaStitne ¢imbenike koji doprinose
prevenciji Skolskog neuspjeha, prevenciji ovisnosti, nasilja i drugih rizi¢nih oblika ponaSanja, a to su socijalne,
komunikacijske vjestine uz razvoj kriti€kog misljenja, emocionalne vjestine te odgoj u vijeri.

Iste e se provoditi u svim razrednim odjeljenjima Katolicke osnovne Skole u Pozegi (16 odjeljenja) i Katolicke
osnovne Skole u Novskoj (6 odjeljenja) prema sljedeéem rasporedu:

1. Mjesec borbe protiv ovisnosti (15. 11.2022. — 15. 12.2022.)

a) Radionice za u€enike i izrada edukativnih postera i plakata na temu ,Sloboda je uvijek in“

b) Edukativni kamp u Bulovcu (pastoralnom centru katoli¢kih Skola) u€enika 6-ih razreda obje Skole
kroz 4 kreativna pristupa predstaviti zdrave nacina Zivljenja koje sprjeCavaju pojavnost ovisnosti

2. Dan ruzZiCastih majica (veljaca 2023.)
a) Kreativne radionice za ucenike na temu ,Nasilje nije fora“ (veljaca 2023.)
b) Edukativno kreativni kamp u u Bulovcu (pastoralnom centru katoli¢kih Skola) u€enika 3-ih razreda



s ciljem poticanja zajednistva i suradnje

4. Svjetski dan katolickog odgoja i Medunarodni dan obitelji (svibanj 2023.)
IzloZba ucenickih radova i radionica za roditelje

Voditelj i izvoditelji aktivnosti ¢e zajedno izraditi prijedlog promotivnog materijala. Osmislit e se, dizajnirati i izraditi
letci, bedZevi i popratni materijali, u pisanom i digitalnom obliku.

Materijali ¢e sadrzavati osnovne informacije o zdravim stilovima zZivljenja, skrbi o vlastitom duhovnom, mentalnom i
tielesnom zdravlju, toleranciji, medusobnom uvaZavanju i postivanju svih osoba, koji ¢e biti dostupni u€enicima i
njihovim roditeljima.

Popratni materijali ¢e biti usmjereni na provedbu radionica za u€enike od strane struc¢njaka.

1. Zupanije provedbe
PozesSko-slavonska

2. Datum podetka i zavrSetka programa
Datum pocetka: 1. sije€nja 2024.
Datum zavrSetka: 21. lipnja 2024.

3. Ostvaruje li program formalno partnerstvo u zajednici
da

4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)
Katolicka OS u Novskoj, CZSS

5. Dosadas3nja iskustva udruge/institucije u provodenju istog ili sli¢nih programa
Mjesto provedbe programa: PoZega, Novska, Bulovac

Godina u kojoj se program provodio: 2021-2023

Broj obuhvacenih korisnika: 400

6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za koriStenje uz dozvole autora
Izvor programa: Originalni program
Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet:

7. Razina preventivnih intervencija
Univerzalna

8. OkruZenje na koje je program primarno usmjeren
Skola

9. Rizi€ni i zastitni &imbenici na koje program cilja

Rizi¢ni ¢imbenici: neuspjeh u Skoli, rizi€ni tip obitelji, nisko samopostovanje, agresivnost, loSe socijalne vjestine,
Zastitni Cimbenici: privrzenost obitelji, uspjeh u Skoli, samopouzdanje, kompetencije

(duhovne, emocionalne, kognitivne, ponasajne), adekvatne socijalne vjestine

10. Procjena potreba
Nacin provedbe: analiza dostupnih podataka, opservacija, anketa, evaluacija
Ocekivani rezultati: individualni razgovori sa stru¢nim suradnicima (u€estalost i broj)



11. Trajanje programa
Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima: Skolska godina

12. Ciljevi programa

Opd¢i: Cilj ovog projekta je unaprjedivanje znanja, vjestina, (duhovnih, emocionalnih, kognitivnih, ponasajnih)
kompetencija i vrlina, koje pomaZu u€enicima da se uspjeSno nose s izazovima odrastanja i cjelovitim razvojem osobe
Specifiéni; Specifi¢ni ciljevi projekta:

- podizati svijest ucenika i roditelja o utjecajima i posljedicama ovisnosti i vrSnjackog nasilja te razvijati kriticko
misljenje prema izazovima rasta, razvoja i odrastanja

- razvijati Zivotne vjestine i ljudske vrlina te poticati uCenike na donoSenje odluka za zdrave stilove Zivota i odrZzavanje
pozitivnih odnosa s drugima

- senzibilizirati roditelje u prepoznavanju i suo€avanju s problemima mentalnog zdravlja kod djece

13. Ciljana skupina
Opcéa populacija, Osnovna Skola, Obitelj / roditelji

14. Korisnici programa

Opis korisnika: Specificni ciljevi projekta:

- podizati svijest ucenika i roditelja o utjecajima i posljedicama ovisnosti i vrSnjackog nasilja te razvijati kriticko
miSljenje prema izazovima rasta, razvoja i odrastanja

- razvijati Zivotne vjestine i ljudske vrlina te poticati u€enike na donoSenje odluka za zdrave stilove Zivota i odrZzavanje
pozitivnih odnosa s drugima

- senzibilizirati roditelje u prepoznavanju i suo€avanju s problemima mentalnog zdravlja kod djece

Broj korisnika na godisSnjoj bazi:

15. Metode koriStene u programu
Predavanje, Tribina, Radionica

16. Program je evaluiran
ne

17. Vrsta provedene evaluacije
Ne

18. Metoda evaluacije
Upitnik

19. Evaluatori
Unutarniji

20. Najvazniji rezultati evaluacije
Ucenici koji ne konzumiraju sredstva ovisnosti i zadovoljstvo programom

21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini
Promoviran: ne
SadrzZaj i tijek kampanije:

22. Ukupni proracun programa za jednu godinu provodenja (HRK)
1000 EURA



23. lzvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK):
Gradsko financiranje (HRK):
Zupanijsko financiranje (HRK):
Nacionalno financiranje (HRK):
Drugi izvori (HRK):



