
Prevencija: Preventivni program

 
Provoditelj: Športska gimnazija

Godina provedbe: 2023

 
Kratki opis programa

Program je namijenjen svim učenicima Športske gimnazije. Cilj programa je pomoć učenicima u donošenju ispravnih

odluka, prevencija rizičnih oblika ponašanja i poučavanje učenika općim životnim vještinama.

 
Sažetak programa

U okviru Školskog preventivnog programa, provode se aktivnosti kojima je cilj unaprijediti zaštitu zdravlja učenika,

razvijanje svijesti o štetnosti konzumiranja sredstava ovisnosti te razvijanje odlučnog stava protiv pušenja, alkohola i

droga kao sredstava ovisnosti opasnih za zdravlje mladih.

Prema Kurikulumu međupredmetnih tema Zdravlje i Osobni i socijalni razvoj, Školskom kurikulumu, Godišnjem planu i

programu te Operativnom školskom preventivnom programu provode se aktivnosti za učenike svih razreda, tokom

cijele nastavne godine, a posebice u studenom i prosincu (Mjesecu obilježavanja borbe protiv ovisnosti).

Osim navedenih dionika, u proces su uključeni vanjski suradnici, liječnica školske medicine, preventivna služba MUP-

a te stručni edukatori udruge Status:M.

 

 
1. Županije provedbe

Grad Zagreb

 
2. Datum početka i završetka programa

Datum početka: 05.09.2022

Datum završetka: 21.06.2023

 
3. Ostvaruje li program formalno partnerstvo u zajednici

ne

 
4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)

 
5. Dosadašnja iskustva udruge/institucije u provođenju istog ili sličnih programa

Mjesto provedbe programa: Zagreb

Godina u kojoj se program provodio: 2022/2023.

Broj obuhvaćenih korisnika: 358

 
6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za korištenje uz dozvole autora

Izvor programa: Originalni program

Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet: 

 
7. Razina preventivnih intervencija

Univerzalna

 
8. Okruženje na koje je program primarno usmjeren

Škola

 
9. Rizični i zaštitni čimbenici na koje program cilja



Rizični čimbenici: Druženje s vršnjacima koji konzumiraju psihoaktivne tvari, psihološke osobine učenika poput niskog

samopoštovanja, zatim loših socijalnih vještina, kaotičnih obiteljskih odnosa i neuspjeh u školi.

Zaštitni čimbenici: Osjećaj zajedništva, privrženosti, mogućnosti samostalnog izbora i donošenja ispravnih odluka.

Povezanost učenika i razvoj odnosa povjerenja s odgojno-obrazovnim djelatnicima i vrijednosnim normama koje

nastavnici poučavaju

 
10. Procjena potreba

Način provedbe: Analiza pedagoške dokumentacije i provedena kvalitativna istraživanja odnosa u razrednim odjelima.

Očekivani rezultati: Poticanje svijesti učenika o nepoželjnim rizičnim ponašanjima učenika.

 
11. Trajanje programa

Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima: 35

 
12. Ciljevi programa

Opći: snažiti učenike za samostalno snalaženje u školskim i privatnim izazovima kojim su svakodnevno izloženi.

Specifični: Poučavanje učenika općim životnim vještinama, prevencija rizičnih oblika ponašanja, usmjeravanje učenika

na društveno prihvatljive oblike ponašanja te promicanje zdravih stilova života, poučavanje mehanizma za suočavanje

sa stresnim situacija u životu.

 
13. Ciljana skupina

Srednja škola

 
14. Korisnici programa

Opis korisnika: Učenici Športske gimnazije.

Broj korisnika na godišnjoj bazi: 358

 
15. Metode korištene u programu

Savjetovanje, Predavanje, Tribina, Radionica

 
16. Program je evaluiran

da

 
17. Vrsta provedene evaluacije

Da - Evaluacija procesa

 
18. Metoda evaluacije

Analiza pedagoške dokumentacije i samovrednovanje Škole

 
19. Evaluatori

Unutarnji

 
20. Najvažniji rezultati evaluacije

Zadovoljstvo školskim ozračjem, smanjenje pedagoških mjera u odnosu na prošlu školsku godinu.

 
21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini

Promoviran: ne

Sadržaj i tijek kampanje: 

 
22. Ukupni proračun programa za jednu godinu provođenja (HRK)

 



23. Izvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK): 

Gradsko financiranje (HRK): 

Županijsko financiranje (HRK): 

Nacionalno financiranje (HRK): 

Drugi izvori (HRK): 


