Prevencija: Preventivni program

Provoditelj: Sportska gimnazija
Godina provedbe: 2023

Kratki opis programa
Program je namijenjen svim ucenicima Sportske gimnazije. Cilj programa je pomo¢ uéenicima u dono$enju ispravnih
odluka, prevencija rizicnih oblika ponaSanja i poucavanje ucenika op¢im zivotnim vjeStinama.

SaZetak programa

U okviru Skolskog preventivnog programa, provode se aktivnosti kojima je cilj unaprijediti zastitu zdravlja uéenika,
razvijanje svijesti o Stetnosti konzumiranja sredstava ovisnosti te razvijanje odlu¢nog stava protiv pusenja, alkohola i
droga kao sredstava ovisnosti opasnih za zdravlje mladih.

Prema Kurikulumu medupredmetnih tema Zdravlje i Osobni i socijalni razvoj, Skolskom kurikulumu, Godi$njem planu i
programu te Operativnom Skolskom preventivhom programu provode se aktivnosti za ucenike svih razreda, tokom
cijele nastavne godine, a posebice u studenom i prosincu (Mjesecu obiljeZzavanja borbe protiv ovisnosti).

Osim navedenih dionika, u proces su ukljueni vanjski suradnici, lijecnica Skolske medicine, preventivna sluzba MUP-
a te strucni edukatori udruge Status:M.

1. Zupanije provedbe
Grad Zagreb

2. Datum podetka i zavrSetka programa
Datum pocetka: 05.09.2022
Datum zavrSetka: 21.06.2023

3. Ostvaruije li program formalno partnerstvo u zajednici
ne

4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)

5. Dosadas3nja iskustva udruge/institucije u provodenju istog ili sli¢nih programa
Mjesto provedbe programa: Zagreb

Godina u kojoj se program provodio: 2022/2023.

Broj obuhvacenih korisnika: 358

6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za koriStenje uz dozvole autora
Izvor programa: Originalni program

Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet:

7. Razina preventivnih intervencija
Univerzalna

8. OkruZenje na koje je program primarno usmjeren
Skola

9. Rizi€ni i zastitni &imbenici na koje program cilja



Rizi¢ni ¢imbenici: Druzenje s vrSnjacima koji konzumiraju psihoaktivne tvari, psiholoSke osobine ucenika poput niskog
samopostovanja, zatim loSih socijalnih vjestina, kaoti¢nih obiteljskih odnosa i neuspjeh u Skoli.

Zastitni Cimbenici: Osjecaj zajednistva, privrzenosti, mogucénosti samostalnog izbora i donoSenja ispravnih odluka.
Povezanost u€enika i razvoj odnosa povjerenja s odgojno-obrazovnim djelatnicima i vrijednosnim normama koje
nastavnici poucavaju

10. Procjena potreba
Nacin provedbe: Analiza pedagoske dokumentacije i provedena kvalitativna istraZivanja odnosa u razrednim odjelima.
Ocekivani rezultati: Poticanje svijesti u€enika o nepozeljnim rizi€nim ponaSanjima ucenika.

11. Trajanje programa
Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima: 35

12. Ciljevi programa

Opdi: snaziti ucenike za samostalno snalazenje u Skolskim i privatnim izazovima kojim su svakodnevno izlozZeni.
Specifi€ni: Poucavanje ucenika op¢im zivotnim vjeStinama, prevencija riziCnih oblika ponaSanja, usmjeravanje ucenika
na drustveno prihvatljive oblike ponaSanja te promicanje zdravih stilova Zivota, pou€avanje mehanizma za suocavanje
sa stresnim situacija u Zivotu.

13. Ciljana skupina
Srednja Skola

14. Korisnici programa
Opis korisnika: U&enici Sportske gimnazije.
Broj korisnika na godisnjoj bazi: 358

15. Metode koristene u programu
Savjetovanje, Predavanje, Tribina, Radionica

16. Program je evaluiran
da

17. Vrsta provedene evaluacije
Da - Evaluacija procesa

18. Metoda evaluacije
Analiza pedagoske dokumentacije i samovrednovanje Skole

19. Evaluatori
Unutarnji

20. NajvaZzniji rezultati evaluacije
Zadovoljstvo Skolskim ozracjem, smanjenje pedagoskih mjera u odnosu na proslu Skolsku godinu.

21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini
Promoviran: ne

Sadrzaj i tijek kampanije:

22. Ukupni proradun programa za jednu godinu provodenja (HRK)



23. lzvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK):
Gradsko financiranje (HRK):
Zupanijsko financiranje (HRK):
Nacionalno financiranje (HRK):
Drugi izvori (HRK):



