Prevencija: Skolski preventivni program

Provoditelj: Strukovna Skola Virovitica
Godina provedbe: 2024

Kratki opis programa

Skolski preventivni program (SPP) integrirani je dio odgojno-obrazovnog procesa koji provode razrednici, nastavnici,
stru¢na suradnica psihologinja, stru¢na suradnica pedagoginja i vanjski suradnici Skole. Ostvaruje se provodenjem
predavanija i/ili radionica za uc€enike u sklopu redovne nastave (uglavnom tijekom sati razrednog odjela), kroz stru¢nu
podrSku i edukaciju za nastavnike te predavanja za roditelje.

SaZetak programa

Temeljni cilj Skolskog preventivnog programa je izgradnja odnosa s djetetom/ucenikom koji se temelji na kvalitetnoj
komunikaciji, medusobnom uvaZavanju, povjerenju, poStovanju i otvorenosti, a takav odnos je i prilika djetetu/u¢eniku
da iz njega uci kako stvarati i odrzavati kvalitetne odnose.

Cilj naSeg preventivnog djelovanja je pomoci u€enicima da razviju vjestine, znanja i kompetencije koje ¢e doprinijeti
tome da se uspjeSno nose s izazovima na koje nailaze i izrastu u zadovoljne, odgovorne i samostalne ljude. Dio tema
naseg preventivnog programa ima cilj potaknuti pozitivni i cjelokupni razvoj u¢enika (tjelesni, kognitivni, emocionalni,
socijalni i profesionalni), usvajanje zdravih stilova i navika te osobno i drustveno odgovornih (prosocijalnih) oblika
ponaSanja, Sto se planira realizirati kroz provodenje programa ,Abeceda prvencije®. U€enici ¢e kroz aktivnosti
obuhvacene ovim programom razvijati vjestine iz podrucja socio-emocionalnog ucenja poput prepoznavanja viastitih i
tudih emocija, vrijednosti, snaga i ogranicenja. Cilj je da se ukljuci svaki razrednik i uz pomo¢ svojih osnovnih
pedagoskih kompetencija, i podrSke strucne sluzbe Skole, provede aktivnosti s u€enicima jer je svaki odgojno-
obrazovni djelatnik Skole odgovoran za preventivno djelovanje. Takoder, cilj je uklju€ivanje i roditelja u€¢enika na nacin
da ¢e razrednici odrzati minimalno dva tematska roditeljska sastanka kroz Skolsku godinu.

Kako bi Skola bila, prije svega, sigurno i ugodno mjesto za ucenike, cilj nam je omoguciti djeci i mladima stjecanje
znanja, vjestina te usvajanja vrijednosti i pozitivnih stavova o miru, nenasilju i konstruktivnom rjeSavanju sukoba,
postivanju razlicitosti te opcenito cijeli niz socio-emocionalnih kompetencija potrebnih za odrastanje i razvoj u
pozitivnoj Skolskoj klimi, kroz aktivnosti u sklopu projekta ,MozZemo to rijesSiti“. Projektom se osnazuju nastavnici,
ucCenici i roditelji za preuzimanje aktivne uloge u nenasilnom rjeSavanju sukoba. Navedeno se planira postici
edukacijom i podrSkom odgojno-obrazovnih djelatnika te samih u€enika u implementaciji programa Skolske i vrSnjacke
medijacije — preventivhog programa pozitivnog razvoja i neprihvatljivog ponaSanja djece i mladih.

| ove godine planiramo provedbu SNEP programa za ucenika prvih, drugih i tre¢ih razreda, koji se fokusira na teme
seksualnog nasilja u obitelji, elektroni¢kog seksualnog nasilja i seksualnog nasilja u mladenackim vezama. Snep
programom Zelimo pridonijeti smanijivanju rizika seksualnog nasilja nad i medu mladima. Zadnjih nekoliko godina je
posebno izrazeno postalo elektronsko nasilje medu ucenicima svih dobnih skupina, stoga je nuzno dodatno podici
svijest o vrstama i oblicima ove vrste nasilja te njegovim negativnim utjecajima na psihofizi¢ko zdravlje pojedinca.
Dodatna motivacija za provodenje ovog programa je i €injenica da ucenici tijekom srednjosSkolskog obrazovanja
pocinju ulaziti u intimne veze, koje su nerijetko obiljeZene i odredenim nasilnim ponaSanjima medu partnerima, zbog
Cega je vazno educirati u€enike i preventivno djelovati.

Odredeni broj u€enika svih razrednih odjela redovito konzumira duhanske proizvode, alkohol i energetska pi¢a. 1z
godine u godinu ustrajemo u poucavanju ucenika o zdravim stilovima Zivljenja i poti¢emo ih na kvalitetno planiranje
slobodnog vremena, pronalazak zanimljivih hobija i aktivnosti koje ¢e ih zaokupljati i istovremeno pozitivno utjecati na
njihovo zdravlje. S tim ciljem nastavljamo suradnju s djelatnicima Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Virovitica u
provedbi projekata ,Zdrav za pet"“, kojemu se ove godine pridruzuje i projekt ,Nije istina da sredstva ovisnosti koriste
svi - Nemoj ni ti“, u sklopu kojega ¢e razrednici provoditi preventivne aktivnosti za ucenike. Kako bi osnazili razrednike
u tom djelovanju, planirana je edukacija za nastavnike o Stetnom djelovanja novih sredstava ovisnosti na zdravlje i
ponasanje te o povezanosti rizicnih ponaSanja i razvoja ovisnosti.



Suradnju nastavljamo i s djelatnicima PU Viroviticko-podravske i HAK-a zbog toga Sto pojedini uenici zavrsnih
razreda krecu u autoSkolu i postaju vozaci te smatramo vaznim utjecati na prevenciju konzumacije alkohola za vrijeme
voznje, poucavajuci ih o Stetnim utjecajima djelovanja alkohola na sposobnosti vozaca i opéenito poticati na
primjerena i sigurna ponasanja za vrijeme voZznje.

Buduéi da jedan dio u€enika koji zavrSavaju srednjoSkolsko obrazovanje planira odseliti u drugi grad ili inozemstvo
radi posla, dio preventivnog djelovanja odnosi se na informiranje o rizicima trgovanja ljudima i razvoj samozastitnog
ponaSanja mladih, u suradnji s PU viroviticko podravskom.

Dio preventivnog djelovanja usmjeren je i na mentalno zdravlje nastavnika. Ove godine planiramo produbiti znanja o
emocionalnoj inteligenciji. Kroz predavanje stru¢ne suradnice psihologinje nastavnici ¢e imati priliku naugiti viSe o
uspjeSnom prepoznavanju i upravljanju vlastitim emocijama u nastavnom procesu i suradnji s kolegama te
prepoznavanju tudih emocija i prilagodba vlastitog ponasanja konkretnoj situaciji.

1. Zupanije provedbe
VirovitiCko-podravska

2. Datum podetka i zavrSetka programa
Datum pocetka: 08.09.2024
Datum zavrSetka: 31.08.2025

3. Ostvaruije li program formalno partnerstvo u zajednici
da

4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)
HZJZ, MUP, HAK

5. Dosadasnja iskustva udruge/institucije u provodenju istog ili sli¢nih programa
Mijesto provedbe programa: Strukovna Skola Virovitica

Godina u kojoj se program provodio: 2024.

Broj obuhvaéenih korisnika: 319

6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za koridtenje uz dozvole autora
Izvor programa: Originalni program
Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet:

7. Razina preventivnih intervencija
Univerzalna

8. OkruZenje na koje je program primarno usmjeren
Skola

9. Rizi€ni i zastitni E&imbenici na koje program cilja

Rizi¢ni ¢imbenici: Nerazvijene ili slabo razvijene komunikacijske vjestine i vjestine rjeSavanja sukoba, loSi obiteljski
odnosi, smanjen Skolski uspjeh, nedovoljna socijalna podrska, teSkoée u razvoju...

Zastitni Cimbenici: Socijalna podrska, kvalitetni obiteljski odnosi, razvijene komunikacijske vjestine i vjeStine rjeSavanja
sukoba, uredan fizicki i psihicki razvoj

10. Procjena potreba

Nacin provedbe: predavanja, radionice, individualno/grupno savjetovanje

Ocekivani rezultati: Razvoj i unaprjedenje komunikacijskih vjestina i vjestina rijeSavanja sukoba, zdravi meduljudski
odnosi, prevencija razli€itih oblika nasilja, prevencija zlouporabe alkohola i droga



11. Trajanje programa
Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima: 35

12. Ciljevi programa

Opéi: Temeljni cilj Skolskog preventivnog programa je izgradnja odnosa s djetetom/u¢enikom koji se temelji na
kvalitetnoj komunikaciji, medusobnom uvazavanju, povjerenju, poStovanju i otvorenosti, a takav odnos je i prilika
djetetu/uceniku da iz njega uci kako stvarati i odrZzavati kvalitetne odnose.

Specifiéni: Naziv teme/aktivnosti u sklopu Skolskog preventivnog programa, kratak opis aktivnost, ciljevi/ishodi za
ucenike:

1. ,Nije istina da sredstva ovisnosti koriste svi - Nemoj ni ti*

Namjena i opis aktivnosti:

Prevencija ovisnosti u¢enika kroz osnazivanje samozastitnih kapaciteta u¢enika u prevenciji ovisnosti i afirmaciji
zdravlja.

Razrednici ¢e odrzati predavanja za ucenike putem prezentacija HZJZ:

1. "Nije istina da sredstva ovisnosti koriste svi - nemoj ni ti"

2. "Stetnost duhanskih proizvoda i nikotinskih vreéica"

3. "Energetska pic¢a nisu za mlada bi¢a"

Ishodi za u€enika/ucenicu:

-prepoznaje i izbjegava rizi¢ne situacije u drustvu i primjenjuje strategije samozastite;

-razlikuje oblike ovisnosti i njihove posljedice;

-razlikuje uc€inkovite od neucinkovitih nagina samozastite;

-navodi sluzbe koje pruzaju pomo¢ i zastitu;

-analizira uzroke i posljedice odredenih rizi€nih ponasanja i ovisnosti;

-objasnjava opasnosti konzumacije alkohola i drugih psihoaktivnih tvari i akutnog trovanja alkoholom i drugim
psihoaktivnim tvarim

2. ,Zdrav za pet”

Namjena i opis aktivnosti:
Namjena programa je osvijestiti utjecaj razli€itih sredstava ovisnosti na Zivot i zdravlje mladih. Planirano je predavanje
za uCenike o utjecaju psihoaktivnih tvari, nacinima zlouporabe i strategijama samozastite.

Ishodi za u€enika/ucenicu:

-prepoznaje i izbjegava rizi¢ne situacije u drustvu i primjenjuje strategije samozastite;

-razlikuje oblike ovisnosti i njihove posljedice;

-razlikuje uc€inkovite od neucinkovitih nagina samozastite;

-navodi sluzbe koje pruzaju pomo¢ i zastitu;

-analizira uzroke i posljedice odredenih rizicnih ponasanja i ovisnosti;

-objasnjava opasnosti konzumacije alkohola i drugih psihoaktivnih tvari i akutnog trovanja alkoholom i drugim
psihoaktivnim tvarima.

3. Snep program

Namjena i opis aktivnosti:
Pridonijeti smanjivanju rizika seksualnog nasilja nad i medu mladima, kroz sljedece podteme:



1. razred: Seksualno nasilje i seksualno nasilje u obitelji

2. razred: Seksualno elektronicko nasilje

3. razred: Seksualno nasilje u mladenackim vezama

U svakom razredu provode se dvije radionice, prema sljedecoj strukturi:
1.Seksualno nasilje

2.Seksualno nasilje u obitelji

3.Elektroni¢ko seksualno nasilje

4.Zastita od elektroni¢kog seksualnog nasilja

5.Seksualno nasilje u mladenackim vezama

6.Prepoznavanje i zastita od seksualnog nasilja u mladenackim vezama

Ishodi za u€enika/ucenicu:

-nabrojiti uzroke, oblike i posljedice seksualnog nasilja;

-opisati mehanizme povecanog rizika od seksualnog nasilja;

-povezati seksualno nasilje s (ne)ravnopravnosti u drustvu (predrasude);

-zalagati se za afirmaciju ravnopravnosti spolova u odnosima i javnoj komunikaciji;

-oblikovati pravila sigurnog ponasanja radi zastite od elektroni¢kog seksualnog nasilja;

-navesti i koristiti sustave za podrSku, pomo¢ i prijavu u slu€aju bilo kojeg oblika seksualnog nasilja;
-pokazati suosjecanje prema osobama koje su preZzivjele seksualno nasilje.

4. Abeceda prevencije

Namjena i opis aktivnosti:

Razrednici na satovima razrednika provode odabrane aktivnosti s u€enicima. Za trogodiSnju strukovnu Skolu minimum
je dvije aktivnosti u polugodistu, dakle minimalno Cetiri aktivhosti u nastavnoj godini. Razrednik, uz podrsku stru¢ne
sluzbe, izabire aktivnosti za provodenje u razredu i na roditeljskom sastanku.

U realizaciji sudjeluju svi u¢enici Skole. Skolska koordinatorica za preventivne programe prati provedbu aktivnosti,
pruza podrsku razrednicima, prikupljia podatke o provedenim aktivnostima i objedinjuje ih. Skolski koordinator
sudjeluje na follow-up sastancima tri puta kroz nastavnu godinu za Zupanijskim koordinatorom za Skolske preventivne
programe.

Takoder, razrednici ¢e odrzati minimalno dva tematska roditeljska sastanka kroz Skolsku godinu s roditeljima ucenika.

Ishodi za u€enika/uCenicu:

-prepoznati viastite osje€aje i misli te razumijeti nacin na koji utjecu na ponasanje drugih (ukljucuje prepoznavanje
vlastitih snaga, izazova i ograni¢enja);

-regulirati vlastite osjecaje, misli i ponasanja u razli€itim situacijama (ukljuCuje strategije odgode zadovoljstva,
upravljanja stresom, kontrole impulsa, unutarnje motivacije i postizanja osobnih/akademskih ciljeva);

-uvaZzavati druge i drugacije perspektive, pokazati empatiju i poStivanje razli¢itosti kultura i porijekla;

-razvijati i odrzavati zdrave odnose s drugima, obuhvacajuci raznolike pojedince i drustvene grupe (uklju€uje vjestine
jasne komunikacije, kvalitetnog sluSanja i izraZavanja vlastitih potreba, suradnje);

-donositi konstruktivne izbore ponaSanja i drustvenih interakcija, usmjerenih prema osobnoj dobrobiti i dobrobiti drugih

5. Sigurno u prometu
Namjena i opis aktivnosti:
Prevenirati rizicno ponaSanje mladih uz prometu i educirati u¢enike o posljedicama voZnje pod utjecajem alkohola i

droge kroz predavanja za ucenike.

Ishodi za u€enika/uCenicu:
-prepoznati rizike s kojima se suoCavaju mladi vozaci (motociklizam i automobilizam);



-navesti rizike i posljedice koriStenja alkohola i droga u prometu;
-prepoznati i navesti rizike voZnje s vozacima koji su u alkoholiziranom stanju

6. Trgovanje ljudima

Namjena i opis aktivnosti:
Informiranost ucenika o rizicima trgovanja ljudima i razvoj samozastitnog ponaSanja mladih koji odlaze na Skolovanje
ili rad u drugi grad ili inozemstvo.

Ishodi za u€enika/ucenicu:

-prepoznaje i izbjegava rizi¢ne situacije u drustvu i primjenjuje strategije samozastite;
-razlikuje uc€inkovite od neucinkovitih na¢ina samozastite;

-navodi sluzbe koje pruzaju pomo¢ i zastitu

7. Mozemo to rijesiti

Namjena i opis aktivnosti:

Program je izraden u sklopu projekta:

,MOZEMO TO RIJESITI: cjelovit pristup Skolskim procesima u prevenciji vrénjackog nasilja“ koji je prijavljen na
natje€aj Ministarstva znanosti, obrazovanja i mladih (oCekivani rezultati u listopadu 2024.).

Projektom se osnaZuju Skole (ucitelji, u€enici, roditelji) za preuzimanje aktivhe uloge u nenasilnom rjeSavanju sukoba.
Navedeno se planira posti¢i edukacijom i podrSkom odgojno-obrazovnih djelatnika te samih u€enika u

implementaciji programa Skolske i vrSnjacke medijacije — preventivhog programa pozitivhog razvoja i neprihvatljivog
ponasanja djece i mladih.

Cilj programa je omoguciti djeci i mladima stjecanje znanja, vjesStina te usvajanja vrijednosti i pozitivnih stavova o miru,
nenasilju i konstruktivnom rjeSavanju sukoba, postivanju razliCitosti te opcéenito cijeli niz socio-emocionalnih
kompetencija potrebnih za odrastanje i razvoj u pozitivnoj Skolskoj klimi.

U sklopu programa su planirane sljedecée aktivnosti:

1. Edukacije Skolskog tima (3 — 5 djelatnika/ce) putem kojih ¢e se djelatnike osnaziti za dugorocnu implementaciju
Skolske i vrSnjacke medijacije u Skoli,

2. Provodenje najmanije tri radionice s u€enicima Skole na teme nenasilne komunikacije, prevencije neprihvatljivog
ponaSanja te jacanja vjeStina mirnog rjeSavanja sukoba.

8. ,Dan ruzicastih majica“

Namjena i opis aktivnosti:

Cilj aktivnosti je prevencija nasilja medu ucenicima u Skoli, stvaranja pozitivhog ozracja i netolerancije na nasilje.
Planiramo obiljeziti dan borbe protiv vrSnjackog nasilja oblaCenjem ruZi€astih majica kao znak podrSke i uredenje
panoa i prostora Skole.

9. Rad s nastavnicima:

Podrska stru¢nih suradnica nastavnicima u radu s ucenicima s teSko¢ama u razvoju

Suradnja strucnih suradnica s razrednicima i nastavnicima u sklopu provodenja savjetodavnog i preventivhog rada s
ucenicima s problemima u ponasanju

Suradnja strucnih suradnica s nastavnicima sklopu procjene psihofizickog stanja u¢enika radi odredivanja primjerenog
oblika Skolovanja; suradnja u sklopu provodenja preventivnog rada s u€enicima s problemima u ponasanju;
zajednicka podrska ucenicima tijekom Skolovanja

Mentalno zdravlje nastavnika - predavanje stru¢ne suradnice psihologinje za nastavnike

Nove ovisnosti: rizici za mlade, izazovi za sve - predavanje prof. SiniSe Brlasa (ZZJZ "Sveti Rok VirovitiCko-podravske



Zupanije") na Nastavni¢kom vijeéu

Rad s roditeljima:

Abeceda prevencije - realizacija tema po izboru razrednika na roditeljskim sastancima

Suradnja s roditeljima u sklopu procjene psihofizi€kog stanja ucenika radi odredivanja primjerenog oblika Skolovanja;
zajednicka podrska ucenicima tijekom Skolovanja

Suradnja s roditeljima u sklopu provodenja savjetodavnog rada s u€enicima s problemima u ponasanju

13. Ciljana skupina
Srednja Skola

14. Korisnici programa
Opis korisnika: Ucenici, roditelji u€enika, Nastavnicko vije¢e Strukovne Skole Virovitica
Broj korisnika na godiSnjoj bazi: 319 ucenika, njihovi roditelji i Nastavnicko vije¢e SSV (oko 50 ¢lanova)

15. Metode koriStene u programu
Savjetovanje, Predavanje, Radionica

16. Program je evaluiran
da

17. Vrsta provedene evaluacije
Da - Evaluacija procesa

18. Metoda evaluacije
post it papiri¢i za u€enike, upitnik za razrednike, analiza dokumentacije

19. Evaluatori
Unutarniji

20. Najvazniji rezultati evaluacije

21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini
Promoviran: ne
Sadrzaj i tijek kampanije:

22. Ukupni proradun programa za jednu godinu provodenja (HRK)

23. lzvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK):
Gradsko financiranje (HRK):
Zupanijsko financiranje (HRK):
Nacionalno financiranje (HRK):
Drugi izvori (HRK):



