Smanjenje Steta: Unaprjedenje programa smanjenja Stete

Provoditelj: Udruga za unaprijedenje kvalitete Zivljenja "LET"
Godina provedbe: 2024

Kratki opis programa

Program se temelji na metodama vanjskog (outreach) rada koji ima za cilj do¢i u kontakt s korisnicima programa-
intravenski korisnici droga gdje se oni nalaze te otvaranje drop in centra u prostorima udruge LET u Ratarskoj 7.
Program smanjenja Stete- izmjena igala i Strcaljki koji provodimo uz financijsku podrSku Ministarstva zdravstva
nazalost nije dovoljan za sve aktivnosti i korisnike koje imamo te ovim putem podnosimo prijavu za unapredenje
aktivnosti poput otvaranja drop in centra te jaCi angazman u potrazi za novim korisnicima. Udruga ima dva vozila, oba
su presSla preko nekoliko stotina tisu¢a kilometara i ako se i jedan pokvari ostajemo bez pristupa korisnicima. Zato je
potrebno otvoriti fiksno mjesto, drop in centar u koji ¢e korisnici dolaziti

SaZetak programa

Glavni cilj programa je smanjenje zdravstvenih i socijalnih posljedica koriStenja droga s naglaskom na promjeni
ponasSanja koje vodi sprjecavanju Sirenja HIV-a, hepatitisa B i C kao i ostalih krvlju i spolno prenosivih bolesti te se
spreCava i predoziranje u populaciji intravenskih korisnika droga i mladih osoba koje su pod rizikom koriStenja novih
droga.

Opdi ciljevi:

1. Smanijiti zdravstvene i socijalne posljedice intravenskog koriStenja droga

2. Sprecavati predoziranje

3. Ranim otkrivanjem potaknuti pozitivhe promjene prema zdravijem ponasanju intravenskih korisnika droga s
naglaskom na odluci lijecenja

4. Unaprijediti provedbu programa smanjenja Stete proSirenjem obima aktivnosti (npr. podjela pomocnog

pribora) te kontinuiranom edukacijom i supervizijom vanjskih radnika

5. Noéni obilasci po gradu Zagrebu, Zagrebackoj Zupaniji i Krapinsko- zagorskoj Zupaniji s ciliem Sto veceg kontakta
sa mladom populacijom koja se zadrzava po parkovima i javnim mjestima poput festivala i no¢nih klubova s ciliem
pozitivne promjene prema zdravijem ponasanju

6. Zastita prava korisnika iz zdravstvenog, socijalnog i radnog sustava

7. Promocija u€inkovitosti programa smanjenja Stete- izrada letka i organizacija tribine

8. Rad sa vlasnicima no¢nih klubova na osvjeStavanju o vaznosti programa smanjenja Stete u njihovim lokalima

1. Zupanije provedbe
Zagrebacka, Grad Zagreb

2. Ciljevi programa

Opci: Opdi ciljevi:

1. Smanijiti zdravstvene i socijalne posljedice intravenskog koriStenja droga

2. Sprecavati predoziranje

3. Ranim otkrivanjem potaknuti pozitivhe promjene prema zdravijem ponasanju intravenskih korisnika droga s
naglaskom na odluci lijecenja

4. Unaprijediti provedbu programa smanjenja Stete proSirenjem obima aktivnosti (npr. podjela pomocnog

pribora) te kontinuiranom edukacijom i supervizijom vanjskih radnika

5. Noéni obilasci po gradu Zagrebu, Zagrebackoj Zupaniji i Krapinsko- zagorskoj Zupaniji s ciliem Sto veceg kontakta
sa mladom populacijom koja se zadrzava po parkovima i javnim mjestima poput festivala i no¢nih klubova s ciljiem
pozitivne promjene prema zdravijem ponasanju

6. Zastita prava korisnika iz zdravstvenog, socijalnog i radnog sustava



7. Promocija u€inkovitosti programa smanjenja Stete- izrada letka i organizacija tribine

8. Rad sa vlasnicima no¢nih klubova na osvjeStavanju o vaznosti programa smanjenja Stete u njihovim lokalima

Specifiéni: Specifi¢ni ciljevi:

edetektirati i uspostaviti kontakt sa $to ve¢im brojem intravenskih korisnika droga

e uspostaviti kontakt sa Sto veéim brojem mladih koji su pod rizikom od koriStenja droga

*podjela pribora za injektiranje, edukativhog materijala, kondoma i lubrikanata

eosvjescivati, informirati i educirati

supucivati na lijecenje

eupudivati na testiranje na HIV, Hepatitis Bi C

pruziti savjetodavni rad

erazvijati vrSnjaCku (peer) edukaciju i sustav potpore

eprikupljanje i €iS¢enje lokacija od odbacenog pribora

eadekvatno zbrinjavanje infektivhog otpada

supozoravanje gradana na opasnosti diranja infektivhog otpada

erazvijanje mreze zdravstvenog i socijalnog sustava lijeCenja, rehabilitacije i resocijalizacije ovisnika te sustava
spre€avanja Sirenja zaraznih bolesti

erazvijati sustav potpore u zajednici za korisnike programa

e razvijati sustav programa smanjenja Stete u no¢nim klubovima kroz razgovor sa njihovim vlasnicima

e evaluacija programa

» uspostavljen sustav kontrole i pracenja

» sudjelovati u istrazivanjima ¢iji su inicijatori HZJZ ili neke druge drzavne institucije.

3. Ciljana skupina
Intravenozni korisnici droga

4. Koje od navedenih aktivnosti smanjenja Steta provodi udruga
Dijeljenje kondoma, Dijeljenje igala, Dijeljenje Strcaljki, Prikupljanje igala, Prikupljanje $trcaljki, Ciséenje okolisa,
Distrubuiranje materijala, Savjetovanje

5. Broj podijelienog materijala

Broj kondoma: 325

Broj igala: 23520

Broj Strcaljki: 19660

Broj primjeraka edukativhog materijala: 50

6. Broj prikupljenog materijala
Broj igala: 31900
Broj Strcaljki: 21875

7. Lokacije na kojima se vr$i zamjena materijala
Mijesta na koja izlaze vanjski radnici, "Drop-in" centar

8. Gradovi/mjesta na kojim se vr3i zamjena materijala te broj lokacija u pojedinom gradu/mjestu
Mjesta na koje izlaze vanjski radnici: Grad Zagreb- 20 lokacija

Samobor

ZapreSic

Drop-in centar: Ratarska 7, Zagreb

9. Nacin prikupljanja podataka o korisnicima programa smanjenja Steta
interni obrazac udruge



10. Broj osoba u programu smanjenja Steta
Korisnici: 813

Stari korisnici: 799

Novopridosli korisnici: 14

11. Broj osoba po spolu u programu smanjenja Steta
Korisnici muskog spola: 764

Korisnici Zenskog spola: 35

Novopridosli korisnici muskog spola: 14
Novopridosli korisnici Zenskog spola: 0

12. Broj ovisnika o0 drogama u programu smanjenja Steta koje su zaraZene zaraznim bolestima
S hepatitisom B: 150

S hepatitisom C: 250

S HIV-om: 1

13. Evaluacija programa

Evaluacija procesa: Da

Metoda evaluacije procesa: Analiza podataka

Evaluacija u€inka: Da

Metoda evaluacije ucinka: Intervju, analiza podataka

NajvaZzniji rezultati evaluacije: U samom planiranju provedbe Programa, autor i voditelj Programa uskladio je aktivnosti
projekta s planiranim vremenom provedbe pojedinih aktivnosti. Odabir pojedinih aktivnosti Programa pokazale su se
kao izuzetno uspjeSnima Sto govori podatak da su u potpunosti ostvareni gore navedeni ciljevi Programa sukladno
provedenim aktivhostima za izvjeStajno razdoblje.

Nadalje, bitan ¢imbenik u evoluiranju samog Programa je evaluacija pojedinih aktivhosti Programa Sto govori da su
ucinci pojedinih programskih aktivnosti (zamjena pribora za injektiranje, kondoma kao i infektivnog materijala
premasila planirano za gotovo 40% Sto je pokazatelj potrebitosti za provodenjem ovog programa, ali i prepoznatljivosti
same organizacije u provodenju ovog programa medu korisnicima.

Broj planiranih korisnika nije ostvaren no odstupanja su neznatna, kreéu se ispod 1%. Iz mjese€nih izvjeS¢a vidljivo je
da postoji tendencija rasta broja intravenoznih korisnika.

Unaprijed dogovoreno partnerstvo kao i njihov zajednicki aktivan angazman sa suradnicima na projektu dao je veliki
doprinos uspjesnoj provedbi ovog programa i povecanju kvalitete usluga samih korisnika.

Tijekom evaluacije Programa evaluirana je i stavka ispunjavanja predvidenog broja korisnika Sto je u veéem dijelu
ostvareno. Prijedlog za otklanjanje navedenog nedostatka je pojacati programske aktivnosti u ovom podrucju kroz
sljedece razdoblje provedbe programa.

Provedena procesna i programska evaluacija ,Unaprijedenje programa smanjenja Stete" potvrdila je visoku uspjeSnost
provedbe samog Programa te postizanje postavljenih ciljeva kao i potrebu za daljnjom provedbom istog.

14. Evaluatori
Vanijski

15. Dodatne napomene

16. Ukupni prora€un programa za jednu godinu provodenja (HRK)
50000

17. lzvori financiranja
Vlastita sredstva (HRK): 0



Gradsko financiranje (HRK):
Zupanijsko financiranje (HRK):
Nacionalno financiranje (HRK): 50000
Drugi izvori (HRK):



