
Smanjenje šteta: CheckPoint Zagreb

 
Provoditelj: HUHIV

Godina provedbe: 2024

 
Kratki opis programa

CheckPoint Zagreb udruge HUHIV kao Centar za zaštitu spolnog i reproduktivnog zdravlja predstavlja sinergiju

institucionalnog zdravstvenog sustava i društvene zajednice.

Svrha centra je pružanje sveobuhvatnog pristupa prevenciji bolesti i promicanju zdravih stilova života, prevenciju

rizičnih ponašanja i ovisnosti i očuvanje spolnog i reproduktivnog zdravlja, objedinjujući područje mentalnog, tjelesnog,

spolnog i socijalnog zdravlja.

 
Sažetak programa

CheckPoint Zagreb u službi je zajednice za povećanje svjesnosti o važnosti spolnog i reproduktivnog zdravlja,

prevencije rizičnih ponašanja (ovisnosti, spolno), testiranja na HIV, HCV i druge spolno prenosive infekcije,

pravovremeno otkrivanje, upućivanje u skrb i liječenje te smanjenje zdravstvenih komplikacija i stigme oko spolnog

zdravlja.

Ključne aktivnosti su:

-Procjena rizika, savjetovanje, edukacija, preporuke i savjeti za smanjenje rizika i prevenciju rizičnih ponašanja

(spolna, alkohol, droge...), zaštiti od bolesti i liječenju

-Besplatno, brzo, pouzdano i povjerljivo testiranje na HIV, HCV, sifilis, klamidiju, gonoreju

-Psihosocijalna podrška i povezivanje sa sustavom skrbi i liječenja

 
1. Županije provedbe

Grad Zagreb

 
2. Ciljevi programa

Opći: Pružanje sveobuhvatnog pristupa prevenciji bolesti i promicanju zdravih stilova života, prevenciju rizičnih spolnih

i ovisničkih ponašanja i očuvanje spolnog i reproduktivnog zdravlja, objedinjujući područje mentalnog, tjelesnog,

spolnog i socijalnog zdravlja.

Specifični: 1. Povećan obuhvat građana u potrebi za savjetovanjem, edukacijom, procjenom rizika i preporukama za

smanjenje rizičnih ponašanja, ovisnosti i zaštite zdravlja

2. Povećano testiranje građana, prvenstveno mladih, na spolno i krvlju prenosive infekcije

3. Pravovremeno orktivene infekcije osoba koje se povećano rizično ponašaju

4. Omogućena interdisciplinarna skrb osobama sa spolno i krvlju prenosivim infekcijama

5. Omogućeno usmjeravanje u skrb osobama u potrebi za zaštitom mentalnog, tjelesnog i socijalnog zdravlja

6. Ostvarena prevencija nesvjesnog širenja infekcija u društvu

7. Educirana mladež i opća populacija o spolnim te krvlju prenosivim infekcijama

8. Educirana ciljna populacija o štetnim učincima rizičnih čimbenika i načinima zaštite od infekcija i ovisnosti

9. Ostvareno osvješćivanje rizika i osiguranje kontinuiteta brige za vlastito zdravlje

 
3. Ciljana skupina

Intravenozni korisnici droga, Neintravenozni korisnici droga

 
4. Koje od navedenih aktivnosti smanjenja šteta provodi udruga

Dijeljenje kondoma, Distrubuiranje materijala, Savjetovanje, Drugo

 
5. Broj podijeljenog materijala



Broj kondoma: 4000

Broj igala: n/a

Broj štrcaljki: n/a

Broj primjeraka edukativnog materijala: 6000

 
6. Broj prikupljenog materijala

Broj igala: n/a

Broj štrcaljki: n/a

 
7. Lokacije na kojima se vrši zamjena materijala

"Drop-in" centar

 
8. Gradovi/mjesta na kojim se vrši zamjena materijala te broj lokacija u pojedinom gradu/mjestu

Mjesta na koje izlaze vanjski radnici: 

Drop-in centar: Zagreb (2)

 
9. Način prikupljanja podataka o korisnicima programa smanjenja šteta

Usluge se pružaju anonimno te se uz informirani pristanak putem internog digitalnog obrasca prikupljaju isključivo

bihevioralni podaci korisnika u svrhu evidencije provedbe savjetovanja, testiranja i rezultata testiranja za skupnu

analizu. U sklopu psihosocijalne podrške, uz pristanak korisnika prikupljaju se i dodatni podaci isključivo u svrhu

uključivanja u sustav skrbi i liječenja.

 
10. Broj osoba u programu smanjenja šteta

Korisnici: 1824

Stari korisnici: 

Novopridošli korisnici: 

 
11. Broj osoba po spolu u programu smanjenja šteta

Korisnici muškog spola: 1292

Korisnici ženskog spola: 414

Novopridošli korisnici muškog spola: 

Novopridošli korisnici ženskog spola: 

 
12. Broj ovisnika o drogama u programu smanjenja šteta koje su zaražene zaraznim bolestima

S hepatitisom B: n/a

S hepatitisom C: 37

S HIV-om: 5

 
13. Evaluacija programa

Evaluacija procesa: Da

Metoda evaluacije procesa: Putem stručne supervizije provedbe aktivnosti sukladno definiranim stručnim protokolima

(HZJZ, KZIB).

Evaluacija učinka: Da

Metoda evaluacije učinka: Evaluaciju učinka provode vanjski stručni suradnici (liječnici iz zdravstvenih ustanova) i

stručni djelatnici udruge HUHIV. Ostvareni učinak se sukladno definiranoj formi šalje Službi za epidemiologiju zaraznih

bolesti Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo.

Najvažniji rezultati evaluacije: -1.824 obuhvaćenih korisnika (predsavjetovanje, procjena rizika, edukacija, preporuke

za zaštitu zdravlja)

-1.706 testiranih korisnika (sukladno preporuci temeljem rizičnih ponašanja)

-124 pozitivnih korisnika na spolno i krvlju prenosive infekcije (HIV, HCV, sifilis, klamidija, gonoreja)



-149 korisnika povezana sa sustom skrbi i liječenja (novodijagnosticirani i prethodno dijagnosticirani)

- 42 korisnika uključena u psihosocijalnu podršku (smanjenja utjecaja velike količine stresa i šoka koja često zahvaća

oboljele i njihove bližnje, suočavanje i prilagodbu na bolest te poboljšati kvalitetu života osoba koje žive s krvlju i

spolno prenosivim infekcijama, osoba koje su na liječenju, ozdravljenih te njima bliskih osoba kao i onih koji su

zabrinuti zbog neke rizične situacije i moguće infekcije)

-1 izrađen izvještaj

 
14. Evaluatori

Unutarnji i vanjski

 
15. Dodatne napomene

Evaluatori su vanjski stručni suradnici (liječnici) i stručni djelatnici udruge HUHIV.

 
16. Ukupni proračun programa za jednu godinu provođenja (HRK)

23260 EUR

 
17. Izvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK): 7760 EUR

Gradsko financiranje (HRK): 3300 EUR

Županijsko financiranje (HRK): 

Nacionalno financiranje (HRK): 12200 EUR

Drugi izvori (HRK): 


