Prevencija: Prevencija riziCnih ponaSanja ucenika osnovne Skole

Provoditelj: Zavod za javno zdravstvo Sveti Rok VirovitiCko - podravske Zupanije
Godina provedbe: 2024

Kratki opis programa
Osnovni je cilj ove preventivne aktivnosti osnazivanje samozastitnih potencijala mladih u odupiranju vrsnjatkom
nasilju, zloupotrebi droga, pijenju alkohola i puSenju te promicanje zdravlja.

SaZetak programa

Kroz radionicu za ucenike 6. razreda nastoji se pomoci u¢enicima osvijestiti rizike koji proizlaze iz vrSnjackog nasilja.
Za ucenike 7. razreda osmisljena je radionica o rizicima pijenja alkohola i puSenja te pomoci u organizaciji slobodnog
vremena. Odgovaraju¢im metodickim i didaktiCkim pristupom stru¢njaka razlicitog profila djeluje se tako u smjeru
osnaZivanja samozastitnih kapaciteta u€enika usmjerenih njihovom mentalnom i tjelesnom zdravlju. Za potrebe
provedbe ove aktivnosti nabavljena je knjiga ,Droga-1o$ Zivotni izbor“ te je tiskan vodi¢ za mlade ,Kroz Zivot bez
nasilja; deset protunasilnih poruka“ koji je podijeljen svim u€enicima visih razreda kao i razrednicima ove Skole.

VisSe informacija na internetskoj stranici Zavoda (www.zzjzvpz.hr).

1. Zupanije provedbe
VirovitiCko-podravska

2. Datum podetka i zavrSetka programa
Datum pocetka: 01.01.2024
Datum zavrSetka: 31.12.2024

3. Ostvaruije li program formalno partnerstvo u zajednici
da

4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)
Povjerenstvom za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije

5. Dosadasnja iskustva udruge/institucije u provodenju istog ili sli¢nih programa
Mijesto provedbe programa: Viroviticko-podravska Zupanija

Godina u kojoj se program provodio: 2023

Broj obuhvaéenih korisnika:

6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za koridtenje uz dozvole autora
Izvor programa: Originalni program
Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet:

7. Razina preventivnih intervencija
Univerzalna

8. OkruZenje na koje je program primarno usmjeren
Skola

9. Rizi€ni i zastitni E&imbenici na koje program cilja
Rizi¢ni ¢imbenici:



Zastitni ¢imbenici:

10. Procjena potreba
Nacin provedbe:
Ocekivani rezultati:

11. Trajanje programa
Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima:

12. Ciljevi programa

Opdi: Skrb 0 mentalnom zdravlju i prevencije rizika za mentalno i tjelesno zdravlje djece i mladih.

Specificni: OsnaZivanje samozastitnih potencijala mladih u odupiranju vrSnjackom nasilju, zloupotrebi droga, pijenju
alkohola i pusenju te promicanje zdravlja.

13. Ciljana skupina
Osnovna Skola

14. Korisnici programa
Opis korisnika: ucenici
Broj korisnika na godisSnjoj bazi:

15. Metode koriStene u programu
Predavanje, Radionica, Medijska kampanja

16. Program je evaluiran
ne

17. Vrsta provedene evaluacije
Ne

18. Metoda evaluacije
19. Evaluatori
20. Najvazniji rezultati evaluacije

21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini
Promoviran: da
Sadrzaj i tijek kampanje: Aktivnosti su promovirane na lokalnoj razini

22. Ukupni proradun programa za jednu godinu provodenja (HRK)

23. lzvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK):
Gradsko financiranje (HRK):
Zupanijsko financiranje (HRK):
Nacionalno financiranje (HRK):
Drugi izvori (HRK):



