
Smanjenje šteta: Zdravlje kroz život

 
Provoditelj: HUHIV

Godina provedbe: 2024

 
Kratki opis programa

Poboljšanje zdravstvenih i socijalnih ishoda svima u povećanoj opasnosti od posljedica rizičnih ponašanja ili im je

kvaliteta života narušena (droge, ovisnosti, zarazne bolesti) interdisciplinarnom nadogradnjom zdravstvenog i

socijalnog sustava.

 
Sažetak programa

Program doprinosi ostvarivanju ciljeva kroz sinergiju javnozdravstvenih institucija (HZJZ i KZIB) i organizacija civilnog

društva (HUHIV) u unapređenju zdravstvenog sustava i zdravlja građana RH. Fokus je na smanjenju šteta i zaraznih

bolesti u rizičnim populacijama, pružanjem edukacije, testiranja i povezivanja sa zdravstvenom skrbi, posebno za

vulnerabilne skupine.

 

Opći cilj je izgradnja mreže suradnje na lokalnoj i nacionalnoj razini za pomoć osobama s rizičnim ponašanjima i

smanjenje pojavnosti zaraznih bolesti i ovisnosti kroz prevenciju, edukaciju i rano otkrivanje.

 

Posebni ciljevi uključuju:

Unapređenje socijalne uključenosti osoba s problemima ovisnosti i drugih rizičnih ponašanja.

Jačanje mreže izvaninstitucionalnih usluga.

Edukaciju ovisnika, mladih i opće populacije o rizicima.

Pružanje usluga testiranja na HIV, HCV i drige SPI i savjetovanja.

Smanjenje stigmatizacije i diskriminacije oboljelih.

Jačanje kapaciteta stručnjaka i organizacija u zajednici.

 

Sve aktivnosti imaju za cilj poboljšanje kvalitete života, smanjenje širenja zaraznih bolesti i ovisnosti te osiguravanje

kvalitetne zdravstvene skrbi za ranjive skupine.

 
1. Županije provedbe

Bjelovarsko-bilogorska, Brodsko-posavska, Dubrovačko-neretvanska, Istarska, Karlovačka, Koprivničko-križevačka,

Krapinsko-zagorska, Ličko-senjska, Međimurska, Osječko-baranjska, Požeško-slavonska, Primorsko-goranska,

Sisačko-moslavačka, Splitsko-dalmatinska, Varaždinska, Virovitičko-podravska, Vukovarsko-srijemska, Zadarska,

Zagrebačka, Šibensko-kninska, Grad Zagreb

 
2. Ciljevi programa

Opći: Opći cilj je izgradnja mreže suradnje dionika na lokalnoj i nacionalnoj razini s ciljem izvaninstitucionalne pomoći

za osobe rizičnih ponašanja (opojne droge, druge ovisnosti, rizična spolna ponašanja), povećanje znanja i svjesnosti

te smanjenje pojavnosti zaraznih bolesti (HIV, B i C hepatitis i dr.) u populaciji ovisnika, osoba s rizičnim ponašanjima,

specifičnim vulnerabilnim skupinama, mladima i općoj populaciji.

Specifični: Posebni ciljevi uključuju:

Poboljšanje socijalne uključenosti osoba s problemima ovisnosti i rizičnim ponašanjima putem širenja

izvaninstitucionalnih usluga u zajednici.

Prevencija, rano otkrivanje i uključivanje oboljelih od zaraznih bolesti u zdravstvenu skrb i liječenje.

Edukacija o ovisnostima i zaraznim bolestima te osnaživanje obitelji i stručnjaka za jačanje programa smanjenja štete

od zlouporabe droga.

Javnozdravstvena edukacija mladih i opće populacije radi promjene svijesti i ponašanja ranjivih skupina.



Pružanje dostupnih i kvalitetnih usluga savjetovanja i testiranja na spolno i krvlju prenosive infekcije u zajednici za

rano otkrivanje infekcija i upućivanje na liječenje.

Izgradnja mreže stručne podrške korisnicima radi relevantne skrbi.

Podizanje kvalitete života oboljelih te smanjenje stigme i diskriminacije.

 
3. Ciljana skupina

Intravenozni korisnici droga, Neintravenozni korisnici droga

 
4. Koje od navedenih aktivnosti smanjenja šteta provodi udruga

Dijeljenje kondoma, Distrubuiranje materijala, Savjetovanje, Drugo

 
5. Broj podijeljenog materijala

Broj kondoma: 5000

Broj igala: 

Broj štrcaljki: 

Broj primjeraka edukativnog materijala: 10000

 
6. Broj prikupljenog materijala

Broj igala: n/a

Broj štrcaljki: n/a

 
7. Lokacije na kojima se vrši zamjena materijala

Mjesta na koja izlaze vanjski radnici, "Drop-in" centar

 
8. Gradovi/mjesta na kojim se vrši zamjena materijala te broj lokacija u pojedinom gradu/mjestu

Mjesta na koje izlaze vanjski radnici: Zagreb, Krapina, Rugvica, Ivanovac, Vukovar, Pula, Rijeka, Zadar, Split

Drop-in centar: Zagreb (2)

 
9. Način prikupljanja podataka o korisnicima programa smanjenja šteta

Podaci o testiranju, savjetovanju, bihevioralnim i epidemiološkim karakteristikama, te uzajamnim referencama

prikupljaju se putem posebno razvijene aplikacije. Aplikacija omogućuje prikupljanje podataka tijekom

predsavjetovanja, procjene rizika, testiranja, davanja preporuka za zaštitu zdravlja, kao i praćenje rezultata i

izvještavanje. Sustav je usmjeren na unapređenje usluga i uključuje digitalni sustav za kontinuirano praćenje kvalitete

pružanja usluga, prilagođavajući se potrebama korisnika.

 
10. Broj osoba u programu smanjenja šteta

Korisnici: 3784

Stari korisnici: 

Novopridošli korisnici: 

 
11. Broj osoba po spolu u programu smanjenja šteta

Korisnici muškog spola: 

Korisnici ženskog spola: 

Novopridošli korisnici muškog spola: 

Novopridošli korisnici ženskog spola: 

 
12. Broj ovisnika o drogama u programu smanjenja šteta koje su zaražene zaraznim bolestima

S hepatitisom B: n/a

S hepatitisom C: 101

S HIV-om: 5



 
13. Evaluacija programa

Evaluacija procesa: Da

Metoda evaluacije procesa: Praćenje i vrednovanje provodi se u suradnji s HZJZ-om prema smjernicama prevencije

zlouporabe droga i programa smanjenja šteta. Uključuje prikupljanje i izvještavanje podataka o testiranjima,

savjetovanjima, rezultatima, bihevioralnim i epidemiološkim podacima te aktivnosti prema potrebama korisnika, uz

kontinuirano praćenje kvalitete usluga i unapređenje digitalnog sustava.

Dodatno, prikupljaju se i evaluiraju podaci o provedenim javnozdravstvenim kampanjama i ostvarenom učinku (doseg,

upiti, savjetovanja, testiranja, edukacije...).

Evaluacija učinka: Da

Metoda evaluacije učinka: Evaluacija programa i njegovog učinka na ostvarenje ciljeva provodi se kontinuirano i kroz

završno izvješće. Prati se zadovoljstvo korisnika tijekom javnih kampanja putem neposrednog kontakta, rada s

korisnicima i volonterima, INFO telefona, upita, savjetovanja i povratnih informacija sudionika aktivnosti. Također se

analizira zainteresiranost korisnika rizične populacije i suradničkih organizacija kroz edukacije, sudjelovanje u

aktivnostima te prikupljanje prijedloga za poboljšanja u skladu s potrebama zajednice.

Najvažniji rezultati evaluacije: Broj provedenih javnozdravstvenih kampanja - 3 (Svjetski dan AIDS-a, Svjetski dan

hepatitisa, Svjetski dan spolnog zdravlja)

Ostvaren doseg javnozdravstvenih kampanja i drugih javnih objava - preko 1.000.000 (PR objave i medijska

pokrivenost - 36 članaka i 1 radio, intervjui i gostovanja, edukacije, posjete web stranicama i mobilnim aplikacijama...)

Ostvaren doseg putem društvenih mreža - preko 350.000 (FB, IG, YT, influenceri)

Održanih grupnih edukacija mladih - 8 radionica za ukupno 151 mladih (učenici i studenti / budući zdravstveni

djelatnici)

Distribuiranih edukativnih materijala - preko 10.000 (prevencija, edukacija, podrška)

Broj predsavjetovanja (procjena rizika / edukacija / preporuke zaštite zdravlja) prije testiranja - 1976

Broj testiranih korisnika - 1858

Broj novootkrivenih infekcija - 188 (HIV - 5; HCV - 101; sifilis - 17; klamidija . 40; gonoreja - 25)

Broj savjetovanja i podrške - 1808 (89 uživo; 42 psihosocijalna podrška; 883 telefonska; 794 email.om)

Broj korisnika uključenih u zdrastvenu skrb: HIV - svi; HCV - 90; sifilis - svi; klamidija - svi; gonoreja - svi)

 
14. Evaluatori

Unutarnji i vanjski

 
15. Dodatne napomene

Evaluacija se vrši polugodišnje i godišnje od strane djelatnika udruge u suradnji sa vanjskim stručnim suradnicima.

 
16. Ukupni proračun programa za jednu godinu provođenja (HRK)

79633,69 EUR

 
17. Izvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK): 

Gradsko financiranje (HRK): 

Županijsko financiranje (HRK): 

Nacionalno financiranje (HRK): 79633,69 EUR

Drugi izvori (HRK): 


