Smanjenje Steta: Zdravlje kroz zivot

Provoditelj: HUHIV
Godina provedbe: 2024

Kratki opis programa

PoboljSanje zdravstvenih i socijalnih ishoda svima u poveéanoj opasnosti od posljedica rizi¢nih ponaSanja ili im je
kvaliteta Zivota naruSena (droge, ovisnosti, zarazne bolesti) interdisciplinarnom nadogradnjom zdravstvenog i
socijalnog sustava.

SaZetak programa

Program doprinosi ostvarivanju ciljeva kroz sinergiju javnozdravstvenih institucija (HZJZ i KZIB) i organizacija civilnog
drustva (HUHIV) u unapredenju zdravstvenog sustava i zdravlja gradana RH. Fokus je na smanjenju Steta i zaraznih
bolesti u rizi€nim populacijama, pruZzanjem edukacije, testiranja i povezivanja sa zdravstvenom skrbi, posebno za
vulnerabilne skupine.

Opdi cilj je izgradnja mreZe suradnje na lokalnoj i nacionalnoj razini za pomo¢ osobama s rizi¢nim ponasanjima i
smanjenje pojavnosti zaraznih bolesti i ovisnosti kroz prevenciju, edukaciju i rano otkrivanje.

Posebni ciljevi ukljuuju:

Unapredenje socijalne ukljucenosti osoba s problemima ovisnosti i drugih riziénih ponaSanja.
JaCanje mreZe izvaninstitucionalnih usluga.

Edukaciju ovisnika, mladih i opée populacije o rizicima.

PruZanje usluga testiranja na HIV, HCV i drige SPI i savjetovanja.

Smanjenje stigmatizacije i diskriminacije oboljelih.

JacCanje kapaciteta stru€njaka i organizacija u zajednici.

Sve aktivnosti imaju za cilj poboljSanje kvalitete Zivota, smanjenje Sirenja zaraznih bolesti i ovisnosti te osiguravanje
kvalitetne zdravstvene skrbi za ranjive skupine.

1. Zupanije provedbe

Bjelovarsko-bilogorska, Brodsko-posavska, Dubrovacko-neretvanska, Istarska, Karlovacka, Koprivnicko-krizevacka,
Krapinsko-zagorska, Li¢ko-senjska, Medimurska, Osjecko-baranjska, PoZeSko-slavonska, Primorsko-goranska,
Sisacko-moslavacka, Splitsko-dalmatinska, Varazdinska, Viroviticko-podravska, Vukovarsko-srijemska, Zadarska,
Zagrebacka, Sibensko-kninska, Grad Zagreb

2. Ciljevi programa

Opci: Opdi cilj je izgradnja mreze suradnje dionika na lokalnoj i nacionalnoj razini s ciliem izvaninstitucionalne pomodi
za osobe rizicnih ponaSanja (opojne droge, druge ovisnosti, rizi€na spolna ponaSanja), povecanje znanja i svjesnosti
te smanjenje pojavnosti zaraznih bolesti (HIV, B i C hepatitis i dr.) u populaciji ovisnika, osoba s rizicnim ponaSanjima,
specificnim vulnerabilnim skupinama, mladima i op¢oj populaciji.

Specificni: Posebni ciljevi ukljucuju:

PoboljSanje socijalne uklju€enosti osoba s problemima ovisnosti i rizi€nim ponasanjima putem Sirenja
izvaninstitucionalnih usluga u zajednici.

Prevencija, rano otkrivanje i uklju€ivanje oboljelih od zaraznih bolesti u zdravstvenu skrb i lijeCenje.

Edukacija o ovisnostima i zaraznim bolestima te osnaZivanje obitelji i stru€njaka za jaCanje programa smanjenja Stete
od zlouporabe droga.

Javnozdravstvena edukacija mladih i opée populacije radi promjene svijesti i ponaSanja ranjivih skupina.



Pruzanje dostupnih i kvalitetnih usluga savjetovanja i testiranja na spolno i krvlju prenosive infekcije u zajednici za
rano otkrivanje infekcija i upucivanje na lijecenje.

Izgradnja mrezZe stru¢ne podrSke korisnicima radi relevantne skrhbi.

Podizanje kvalitete Zivota oboljelih te smanjenje stigme i diskriminacije.

3. Ciljana skupina
Intravenozni korisnici droga, Neintravenozni korisnici droga

4. Koje od navedenih aktivhosti smanjenja Steta provodi udruga
Dijeljenje kondoma, Distrubuiranje materijala, Savjetovanje, Drugo

5. Broj podijelienog materijala

Broj kondoma: 5000

Broj igala:

Broj Strcaljki:

Broj primjeraka edukativhog materijala: 10000

6. Broj prikupljenog materijala
Broj igala: n/a
Broj Strcaljki: n/a

7. Lokacije na kojima se vr$i zamjena materijala
Mijesta na koja izlaze vanjski radnici, "Drop-in" centar

8. Gradovi/mjesta na kojim se vr3i zamjena materijala te broj lokacija u pojedinom gradu/mjestu
Mjesta na koje izlaze vanjski radnici: Zagreb, Krapina, Rugvica, lvanovac, Vukovar, Pula, Rijeka, Zadar, Split
Drop-in centar: Zagreb (2)

9. Nacin prikupljanja podataka o korisnicima programa smanjenja Steta

Podaci o testiranju, savjetovanju, bihevioralnim i epidemioloskim karakteristikama, te uzajamnim referencama
prikupljaju se putem posebno razvijene aplikacije. Aplikacija omogucuje prikupljanje podataka tijekom
predsavjetovanja, procjene rizika, testiranja, davanja preporuka za zastitu zdravlja, kao i pracenje rezultata i
izvjeStavanje. Sustav je usmjeren na unapredenje usluga i ukljuCuje digitalni sustav za kontinuirano pracenje kvalitete
pruzanja usluga, prilagodavajuci se potrebama korisnika.

10. Broj osoba u programu smanjenja Steta
Korisnici: 3784

Stari korisnici:

Novopridosli korisnici:

11. Broj osoba po spolu u programu smanjenja Steta
Korisnici muskog spola:

Korisnici Zenskog spola:

Novopridosli korisnici muskog spola:

Novopridosli korisnici Zenskog spola:

12. Broj ovisnika o0 drogama u programu smanjenja Steta koje su zaraZene zaraznim bolestima
S hepatitisom B: n/a

S hepatitisom C: 101

S HIV-om: 5



13. Evaluacija programa

Evaluacija procesa: Da

Metoda evaluacije procesa: Prac¢enje i vrednovanje provodi se u suradnji s HZJZ-om prema smjernicama prevencije
zlouporabe droga i programa smanjenja Steta. Ukljucuje prikupljanje i izvjeStavanje podataka o testiranjima,
savjetovanjima, rezultatima, bihevioralnim i epidemioloSkim podacima te aktivnosti prema potrebama korisnika, uz
kontinuirano pracenje kvalitete usluga i unapredenje digitalnog sustava.

Dodatno, prikupljaju se i evaluiraju podaci o provedenim javnozdravstvenim kampanjama i ostvarenom ucinku (doseg,
upiti, savjetovanja, testiranja, edukacije...).

Evaluacija ucinka: Da

Metoda evaluacije uc€inka: Evaluacija programa i njegovog ucinka na ostvarenje ciljeva provodi se kontinuirano i kroz
zavrsno izvjeSc€e. Prati se zadovoljstvo korisnika tijekom javnih kampanja putem neposrednog kontakta, rada s
korisnicima i volonterima, INFO telefona, upita, savjetovanja i povratnih informacija sudionika aktivnosti. Takoder se
analizira zainteresiranost korisnika rizi€ne populacije i suradnickih organizacija kroz edukacije, sudjelovanje u
aktivnostima te prikupljanje prijedloga za poboljSanja u skladu s potrebama zajednice.

NajvaZzniji rezultati evaluacije: Broj provedenih javnozdravstvenih kampanja - 3 (Svjetski dan AIDS-a, Svjetski dan
hepatitisa, Svjetski dan spolnog zdravlja)

Ostvaren doseg javnozdravstvenih kampanja i drugih javnih objava - preko 1.000.000 (PR objave i medijska
pokrivenost - 36 ¢lanaka i 1 radio, intervjui i gostovanja, edukacije, posjete web stranicama i mobilnim aplikacijama...)
Ostvaren doseg putem druStvenih mreZa - preko 350.000 (FB, IG, YT, influenceri)

Odrzanih grupnih edukacija mladih - 8 radionica za ukupno 151 mladih (ucenici i studenti / bududéi zdravstveni
djelatnici)

Distribuiranih edukativnih materijala - preko 10.000 (prevencija, edukacija, podrska)

Broj predsavjetovanja (procjena rizika / edukacija / preporuke zastite zdravlja) prije testiranja - 1976

Broj testiranih korisnika - 1858

Broj novootkrivenih infekcija - 188 (HIV - 5; HCV - 101, sifilis - 17; klamidija . 40; gonoreja - 25)

Broj savjetovanija i podrSke - 1808 (89 uzivo; 42 psihosocijalna podrSka; 883 telefonska; 794 email.om)

Broj korisnika uklju€enih u zdrastvenu skrb: HIV - svi; HCV - 90; sifilis - svi; klamidija - svi; gonoreja - svi)

14. Evaluatori
Unutarnji i vanjski

15. Dodatne napomene
Evaluacija se vrsi polugodiSnje i godiSnje od strane djelatnika udruge u suradnji sa vanjskim stru¢nim suradnicima.

16. Ukupni proraun programa za jednu godinu provodenja (HRK)
79633,69 EUR

17. lzvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK):

Gradsko financiranje (HRK):

Zupanijsko financiranje (HRK):

Nacionalno financiranje (HRK): 79633,69 EUR
Drugi izvori (HRK):



