Smanjenje Steta: Drop-in centar za smanjenje zdravstvenih i
socijalnih posljedica uzimanja droga

Provoditelj: Udruga Terra
Godina provedbe: 2024

Kratki opis programa

Drop-in centar Udruge Terra smjeSten je u centru Rijeke te se u njemu vec viSe od 20 godina provodi program
smanjenja Stete u najSirem obliku. Prema tome, primarna korisni¢ka skupina jesu osobe koje injektiraju droge, s
kojima se provode aktivnosti zamjene igala, podjele kondoma i lubrikanata, psihosocijalne podrske, socijalizacije i
resocijalizacije, socijalnog mentorstva i pomoci pri zapoSljavanju, edukacija te testiranje na krvlju i spolno prenosive
bolesti. Osim toga, za osobe bez smjestaja ili bez mogucénosti ostvarivanja osnovnih Zivotnih potreba, nezaposlene,
izbaCene iz roditeljskog doma, koji nemaju roditelje ili su upravo izasli iz zatvora postoji mogucénost koristenja dnevnog
boravka te kuhinje, tusa, perilice i susilice rublja. Indirektni korisnici programa jesu obitelji ovisnika, roditelji, partneri i
prijatelji te Sira druStvena zajednica zbog sprjeCavanja Sirenja spolnih i krvlju prenosivih bolesti, smanjenja broja
socijalnih sluajeva kroz poticanje zapoSljavanja i smanjenja broja kriminalnih dijela. Kontinuirano se provodi i
senzibilizacija javnosti te bolje razumijevanje o potrebi ovakvih programa u zajednici.

SaZetak programa

Program utjeCe na spreCavanje i ublaZzavanje zdravstvenih posljedica koriStenja droga na organizam, Sirenje
hepatitisa i ostalih krvlju prenosivih bolesti te na socijalne posljedice: raspad obitelji, prestanak Skolovanja,
nezaposlenost i socijalnu iskljucenost.

1. Zupanije provedbe
Primorsko-goranska

2. Ciljevi programa

Opci: Smanijiti zdravstvene i socijalne posljedice uzimanja droga te povecati svjesnost i odgovornost brige za vlastito
zdravlje kod osoba koje koriste droge.

Specificni: - utjecati na smanjivanje rizika od predoziranja osoba koje koriste droge

- utjecati na smanjenije rizika i prevalencije hepatitisa, HIV-a i spolno prenosivih bolesti

- utjecati na povecani nivo znanja, informiranosti i svjesnosti o hepatitisu i spolno prenosivim bolestima, predoziranju,
Stetnom djelovanju droga na organizam i sigurnom uzimanju terapije

- Utjecati na smanjenije rizika od posljedica neadekvatnog intravenoznog uzimanja propisane terapije (apsces,
flegmona, nekroza okrajina)

- utjecati na povecanje motiviranosti korisnika za uzimanje terapije na propisani nacin, za testiranje i lijecenje od
hepatitisa i ostalih spolno prenosivih bolesti, kao i za koriStenje zastite od spolno prenosivih bolesti te za ukljuCivanje
na lijeCenje ovisnosti

- utjecati na povecanje motiviranosti korisnika za Skolovanjem, zapoSljavanjem i drustvenim djelovanjem

- utjecati na smanjenje marginaliziranosti ovisnika o psihoaktivnim tvarima

- utjecati na poboljSanje Zivotnog standarda socijalno najugrozZenijim korisnicima (prehrana i higijena)

- utjecati na smanjenje opcenitih zdravstvenih rizika povezanih sa stilom zivota i poveéanom svjesnosti 0 vaznosti
brige za vlastito zdravlje

- obuhvatiti veci broj korisnika i ukljuciti ih u program.

3. Ciljana skupina
Intravenozni korisnici droga, Neintravenozni korisnici droga



4. Koje od navedenih aktivnosti smanjenja Steta provodi udruga
Dijelienje kondoma, Dijeljenje igala, Dijeljenje Strcaljki, Prikupljanje igala, Prikupljanje Strcaljki, Distrubuiranje
materijala, Savjetovanje, Drugo

5. Broj podijelienog materijala

Broj kondoma: 867

Broj igala: 59396

Broj Strcaljki: 30527

Broj primjeraka edukativnog materijala: 134

6. Broj prikupljenog materijala
Broj igala: 3554
Broj Strcaljki: 1193

7. Lokacije na kojima se vr$i zamjena materijala
"Drop-in" centar

8. Gradovi/mjesta na kojim se vr3i zamjena materijala te broj lokacija u pojedinom gradu/mjestu
Mjesta na koje izlaze vanjski radnici:
Drop-in centar: Rijeka

9. Nacin prikupljanja podataka o korisnicima programa smanjenja Steta
- interna evidencija korisnika
- upitnici kojima se ispituju socioekonomske karakteristike korisnika

10. Broj osoba u programu smanjenja Steta
Korisnici: 684

Stari korisnici: 667

Novopridosli korisnici: 17

11. Broj osoba po spolu u programu smanjenja Steta
Korisnici muskog spola: 560

Korisnici Zenskog spola: 107

Novopridosli korisnici muskog spola: 14
Novopridosli korisnici Zenskog spola: 3

12. Broj ovisnika 0 drogama u programu smanjenja Steta koje su zaraZzene zaraznim bolestima
S hepatitisom B: 37

S hepatitisom C: 225

S HIV-om: 4

13. Evaluacija programa

Evaluacija procesa: Da

Metoda evaluacije procesa: - vodenje evidencije o provedenim aktivhostima, pruZzenim uslugama, broju ukljucenih
korisnika, radionicama, predavanjima, uklju¢enim volonterima i ostalim aktivnostima predvidenih programom

- kratka evaluacija ponudenih usluga programa

- provodenije kratke evaluacije predavanja i radionica primjenom upitnika za evaluaciju (testovi razine znanja prije i
poslije edukacije, upitnici zadovoljstva korisnika sadrZzajem i voditeljima)

- provodenje evaluacije provedenih aktivnosti od strane partnera-suradnika na programu primjenom upitnika koji se



odnosi na zadovoljstvo suradnjom s timom Udruge Terra

- dnevnik rada u kojem se biljeZze zapaZene promjene, sugestije i prijedlozi u€esnika na programu, suradnika i
partnera te samih krajnjih korisnika.

Evaluacija ucinka: Ne

Metoda evaluacije u€inka:

Najvazniji rezultati evaluacije: - povecanje broja posjetitelja drop-ina

- povecéanje broja novih posijetitelja drop-ina

- povecanije koliCine podijeljenog pribora za injektiranje (Sprice, igle, ampule destilirane vode i tupferi)
- povecanje broja korisnika usluge zamjene igala

- povecanje broja novih korisnika usluge zamjene igala

- povecanje broja pruZenih usluga psihosocijalne podrske

- povecanje broja volonterskih sati

- visoka razina zadovoljstva korisnika pruzenim uslugama.

14. Evaluatori
Unutarnji

15. Dodatne napomene
Iznose sam izrazila u eurima!!

16. Ukupni proradun programa za jednu godinu provodenja (HRK)
52816,84

17. Izvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK):

Gradsko financiranje (HRK): 13000
Zupanijsko financiranje (HRK):
Nacionalno financiranje (HRK): 39816,84
Drugi izvori (HRK):



