Prevencija: LQ Vjestine za Djelovanje - Drustveno korisno ucenje

Provoditelj: Prirodoslovna Skola Vladimira Preloga
Godina provedbe: 2024

Kratki opis programa

Lions Quest Vjestine za Djelovanje je preventivni program za srednje Skole temeljen na socijalno-emocionalnom
ucenju (SEU). Cilj mu je razviti znanja i vjeStine potrebne za izgradnju pozitivnih odnosa, donoSenje odluka, postizanje
cilieva te razumijevanje i empatiju prema drugima Sto direktno utje€e na uspjeSno noSenje s izazovima rasta, razvoja i
odrastanja te za donoSenje zdravih i prosocijalnih odluka te odrZzavanje pozitivhih odnosa.

Takoder, cjelokupna Skolska preventivna strategija Prirodoslovne Skole Vladimira Preloga (Zagreb) stavlja u fokus
osnhaZzivanje pozitivnog i zdravog razvoja ucenika (tjelesnog, emocionalnog, mentalnog, socijalnog i profesionalnog) te
ja€anja njihovih socijalno-emocionalnih vjestina.

SaZetak programa

U Skolskoj godini 2023./24. proveden je prvi dio programa Vjestine za djelovanje, fokusiran na razvoj socijalno-
emocionalnih vjestina u€enika. SEU vjestine obuhvacaju razvoj sposobnosti koje pomazu mladima da prepoznaju i
upravljaju svojim emocijama, izgrade zdrave odnose, donose odgovorne odluke i postanu drustveno odgovorni
Clanovi zajednice (Samosvijest, samoregulacija, drusStvena svijesti, vjeStine odnosa i odgovorno donoSenje
odluka).Ove godine (2024./2025) slijedi nastavak kroz Drustveno korisno ucenje, gdje ¢e ucenici aktivno sudjelovati u
projektima za dobrobit Skolske ili lokalne zajednice. Ucenici koji su proSle godine sudjelovali u programu bit e lideri
promjena, uvodedi ostale u€enike, roditelje i zajednicu u aktivnosti. Program se provodi kroz faze: evaluacija,
istrazivanje, priprema, djelovanje, refleksija i proslava. U€enici ¢e sami odabrati aktivnosti usmjerene na pozitivhe
promjene i prevenciju neprihvatljivih ponaSanja te ih predstaviti Skoli uz podrsSku razrednika i voditelja. U projekt ¢e
aktivno biti ukljuceni roditelji i lokalna zajednica prema mogucnostima.

Uz navedeno, ostvarena je i suradnja s policijskim djelatnicima VIII. PP Trnje koji su u€enicima prvih razreda odrZali
preventivno predavanje na temu "Reci NE ovisnosti.". Takoder, tijekom drugog polugodista, bit ée ostvarena suradnja
s Prometnom Skolom, odnosno njihovim nastavnicima i u¢enicima koji ¢e ucenicima Cetvrtih razreda odrzati
predavanje na temu "Vozi bez mobitela" te e staviti naglasak i na opasnost vozZnje automobila pod utjecajem
alkohola i psihoaktivnih sredstava.

Isto tako, Skola svake godine u suradnji s centrom BEA provodi projekt po nazivom Pravi muSkarac=Pravi ja (za
djeCake) i Dozvola za nesavrSenost (za djevojcice). Cilj projekta je osnazivanje pozitivne slike o sebi, odnosno
samoposStovanja i samopouzdanja mladih Sto je bitan zastitni ¢imbenik u podrucdju prevencije ovisnosti.

1. Zupanije provedbe
Grad Zagreb

2. Datum podetka i zavrSetka programa
Datum pocetka: 09.09.2024
Datum zavrSetka: 13.06.2025

3. Ostvaruje li program formalno partnerstvo u zajednici
ne

4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)



5. Dosadas3nja iskustva udruge/institucije u provodenju istog ili sli¢nih programa
Mjesto provedbe programa:

Godina u kojoj se program provodio:

Broj obuhvacenih korisnika:

6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za koriStenje uz dozvole autora
Izvor programa: Preuzeti program
Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet: Lion Quest - Skills for action

7. Razina preventivnih intervencija
Univerzalna

8. OkruZenje na koje je program primarno usmjeren
Zajednica

9. Rizi€ni i zastitni &imbenici na koje program cilja

Rizi¢ni ¢imbenici: Negativni vrSnjacki pritisak, pozitivni stavovi o konzumaciji sredstava ovisnosti, neadekvatne
vjestine rjeSavanja sukoba (nasilje), nisko samoposStovanije i samopouzdanje, neadekvatne komunikacijske vjestine,
impulzivnost i sl.

Zastitni Cimbenici: Jacanje socijalno-emocionalnih vjestina, odnosno pet kompetencija: svijest o sebi, samoregulacija,
odgovorno donoSenje odluka, druStvena svijest i vjeStine odnosa.

10. Procjena potreba
Nacin provedbe: Provedba predtesta, odnosno upitnik prije poCetka provedbe programa.
Ocekivani rezultati: Osnazene socijalno-emocionalne vjestine.

11. Trajanje programa
Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima: 35

12. Ciljevi programa

Opdi: Razviti znanja i vjeStine potrebne za izgradnju pozitivnih odnosa, donoSenje odluka, postizanje ciljeva te
razumijevanje i empatiju prema drugima Sto utjeCe na uspjeSno noSenje s izazovima rasta, razvoja i odrastanja te za
donosenje zdravih i prosocijalnih odluka te odrzavanje pozitivnih odnosa.

Specificni: 1. Razvoj socijalno emocionalnih vjestina u€enja kroz konkretno djelovanje u zajednici

2. Razvoj gradanske i drustvene odgovornosti ucenika: U€enici ¢e usvojiti temeljne koncepte gradanstva, osobne i
druStvene odgovornosti te druStveno korisnog u€enja.

3. Istrazivanje doprinosa zajednici: U€enici €e istraziti mogucénosti i naine kako svojim djelovanjem mogu pruZziti
usluge i doprinijeti svojoj zajednici.

4. |dentifikacija problema: Uc€enici ¢e identificirati specificne probleme koji ih osobno zabrinjavaju u Skoli, zajednici ili
svijetu opcenito.

5. Planiranje i provedba projekta za dobrobit zajednice: UCenici ¢e osmisliti i planirati pojedinacni istrazivacki projekt
usmjeren na rjeSavanje problema koji ih osobno zabrinjava.

6. RjeSavanje izazova: UCenici Ce rjeSavati probleme i nadvladavati izazove koji se pojave tijekom projekta.

7. Promocija projekta Vjestine za djelovanje i aktivno sudjelovanje u€enika u promociji (razvoj vjestina prezentacije,
samopouzdanja i javnog nastupa)

13. Ciljana skupina
Srednja Skola



14. Korisnici programa

Opis korisnika: Korisnici programa su ucenici 2.G razreda (25 u€enika, od kojih je 14 osoba Zenskog spolai 11
muskog). Ucenici pohadaju gimnazijski program te su usmjereni na ostvarivanje visokih obrazovnih postignuca.
Broj korisnika na godisSnjoj bazi: 25

15. Metode koristene u programu
Radionica

16. Program je evaluiran
da

17. Vrsta provedene evaluacije
Da - Evaluacija procesa i ucinka

18. Metoda evaluacije
Provedba upitnika u kontrolnoj i eksperimentalnoj skupini. Upitnik (predtest i posttest) prije poetka nove faze
programa i po zavrsetku istog.

19. Evaluatori
Unutarniji

20. Najvazniji rezultati evaluacije

1. U post-testu su ostvarene statisticki zna¢ajne razlike izmedu dvije grupe (kontrolne i eksperimentalne) u drustvenoj
svijesti i vjeStinama odnosa.

2. LQVZD razredi su u post-testu ostvarili statisticki znac¢ajne razlike u svijesti o sebi i samo-regulaciji.

3. UCenici iz LQVZD razredima su u post-testu kriti€niji u odnosu na ucenike iz kontrolnih razreda.

21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini
Promoviran: ne
Sadrzaj i tijek kampanije:

22. Ukupni proradun programa za jednu godinu provodenja (HRK)
3.093,22¢

23. lzvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK):

Gradsko financiranje (HRK):

Zupanijsko financiranje (HRK):
Nacionalno financiranje (HRK): 3.093,22e
Drugi izvori (HRK):



