Prevencija: "Prevencija ovisnosti"

Provoditelj: OS Ivana Filipovi¢a
Godina provedbe: 2024

Kratki opis programa
Za sve uCenike 7. i 8. razreda odrzava se ciklus od ukupno 2 radionice na temu rizi€nih ponaSanja i Stetnosti uporabe
sredstava ovisnosti od strane Skolske psihologinje.

SaZetak programa

Na radionicama se obraduju teme rizi¢nih ponaSanja mladih i zloporabe sredstava ovisnosti. Rad je osmiSljen u
manjim skupinama gdje ucenici imaju priliku zajedno raspraviti o aktualnim sredstvima ovisnosti, njegovim uc¢incima
na zdravlje i posljedicama ovisnosti. Program je fokusiran na aktualna sredstva ovisnosti poput e-cigareta i Snoozea.
Takoder, provode se i kvizovi o zabludama u vezi sredstava ovisnosti.

1. Zupanije provedbe
Grad Zagreb

2. Datum podetka i zavrSetka programa
Datum pocetka: 09.09.2024
Datum zavrSetka: 13.06.2025

3. Ostvaruje li program formalno partnerstvo u zajednici
ne

4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)

5. Dosadasnja iskustva udruge/institucije u provodenju istog ili sli¢nih programa
Mijesto provedbe programa:

Godina u kojoj se program provodio:

Broj obuhvaéenih korisnika:

6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za koridtenje uz dozvole autora
Izvor programa: Originalni program
Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet:

7. Razina preventivnih intervencija
Univerzalna

8. OkruZenje na koje je program primarno usmjeren
Skola

9. Rizi€ni i zastitni E&imbenici na koje program cilja

Rizi¢ni ¢imbenici: Obiteljski konflikti ili nasilje

Nedostatak emocionalne podrske ili prisutnost nesigurnosti
Prijatelji i vrSnjaci koji imaju destruktivne ili negativne utjecaje
Pritisak vrSnjaka (teSko¢a u odbijanju loSih ponuda)

LoSa druStvena podrska ili izolacija od vrSnjaka



Nisko samopouzdanije i slabija emocionalna stabilnost

Sklonost riziku i traZzenju uzbudenja

Problemi sa samokontrolom ili impulzivnost

Nerazumijevanje opasnosti i posljedica od ovisnosti

Osjecaj apatije, dosade ili frustracije koji potice trazenje "bjega”
Normalizacija ovisnosti u okolini

Zastitni Cimbenici: Otvorena komunikacija u obitelji, emocionalna podrSka
Prijatelji koji promi€u zdrave navike i vrijednosti

Dobar socijalni krug koji odbacuje ponaSanja vezana uz ovisnosti

Razvijanje vjestina suoCavanja sa stresom i negativhim emocijama
Poducavanje djece kako prepoznati i odoljeti negativnim utjecajima vrSnjaka
Ucitelji i Skolski savjetnici koji nude emocionalnu podrSku i informacije o rizicima ovisnosti
Uklju€ivanje u preventivhe programe i radionice o zdravlju i ponaSanju

10. Procjena potreba

Nacin provedbe: Opservacije i razgovori s djecom te uciteljima

Ocekivani rezultati: Veca svijest o Stetnosti sredstava ovisnosti te u kona€nici manja mogucnost po€etka konzumacije
istih.

11. Trajanje programa
Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima: 1

12. Ciljevi programa

Opci: Podizanje svijesti o opasnostima ovisnosti

Razvijanje socijalnih vjestina i samosvijesti

Specifi¢ni: Edukacija o vrstama ovisnosti i njihovim posljedicama
Razvijanje vjestina suoCavanja sa stresom i negativnhim emocijama
Podizanje samopouzdanja i samopouzdanih odluka

JacCanje otpornosti na pritisak vrSnjaka

13. Ciljana skupina
Osnovna Skola

14. Korisnici programa
Opis korisnika: Uc€enici svih 7. i 8. razreda

Broj korisnika na godisnjoj bazi: 83

15. Metode koriStene u programu
Radionica

16. Program je evaluiran
ne

17. Vrsta provedene evaluacije
Ne

18. Metoda evaluacije

19. Evaluatori



20. Najvazniji rezultati evaluacije

21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini
Promoviran:
Sadrzaj i tijek kampanije:

22. Ukupni proradun programa za jednu godinu provodenja (HRK)

23. lzvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK):
Gradsko financiranje (HRK):
Zupanijsko financiranje (HRK):
Nacionalno financiranje (HRK):
Drugi izvori (HRK):



