Prevencija;: SKOLSKI PREVENTIVNI PROGRAM
ZLOUPOTREBE SREDSTAVA OVISNOSTI (pedagoske
radionice na temu o Stetnosti pusenja i konzumiranja alkohola, te
promoviranje zdravih stilova zivota)

Provoditelj: Osnovna Skola Medvedgrad
Godina provedbe: 2024

Kratki opis programa

Skolski preventivni program zloupotrebe sredstava ovisnosti nadovezuje se u svom cilju, zadacima i sadrzajima na
program povecanja sigurnosti, uz nadopunu sadrzajima slobodnih aktivnosti i izvanSkolskih aktivnosti koje se nude
unutar Skole u okviru Sportskog Skolskog kluba ili kroz vanjske suradnike.

Program je podijeljen na ciljeve i aktivnosti za ucenike, roditelje i ucitelje.

Cilj programa : osmisljenim i planiranim sveukupnim odgojnim djelovanjem kroz sveukupne odgojno-obrazovne
aktivnosti potrebno je da Skola nastoji kod u€enika razviti pozitivhe i optimisticke Zivotne stavove i naCine ponasanja s
ciliem prevladavanja zivotnih teSkoca, frustrirajucih i konfliktnih situacija koje se tijekom odrastanja neminovno javljaju.
Tako ¢e ih se osposobljavati da se odupru uzimanju sredstava ovisnosti.

SaZetak programa

Zadaci programa planiraju se realizirati kroz slijedece sadrzaje i aktivnosti:

1. Za uCenike

a) na satovima RO — pedagoske radionice na temu o Stetnosti puSenja i konzumiranja alkohola, te promoviranje
zdravih stilova Zivota prema Medupredmetnoj temi Zdravlje i Osobni i socijalni razvoj

b) na nivou generacije — tribine s tematikom prevencije u suradnji s vanjskim suradnicima

c) slobodne aktivnosti — uklju€ivanje u€enika (osobito onih koji su identificirani da su pod povecéanim rizikom- upitnik
samopostovanija i rezultati sociograma, te procjena ucitelja) u slobodne aktivnosti u kol

d) Projekti i dogadanja u Skoli - organizacija dogadanja u skoli, priredbe, sve€anosti, natjecanje u plesu, maskenbal,
koncerti, sportskih susreta, projekata te ukljuCivanje Sto veceg broj ucenika, osobito onih u riziku za razvoj poteSkoca
u ponaSanju kako bi se pozivno afirmirali.

2. Za strucne suradnike

a) Seminari i stru€na usavrSavanja na temu prevencije ovisnosti

b) Stru¢na pomo¢ i savjetovanje stru¢nih suradnika unutar Skole i vanjskih institucija uciteljima i razrednicima u
rieSavanju konkretnih slu¢ajeva

) Supervizija strucnih suradnika od strane stru€njaka

3. Za roditelje

a) Na nivou generacije i razreda — predavanja na temu afirmacije pozitivnog roditeljstva, a u svrhu zdravog razvoja
djeteta i prevencije ovisnosti

b) Stru¢no pedagoSka pomoc rizi€nim obiteljima u rjeSavanju odgojnih zadaca

Zadaci i aktivnosti poblize ¢e se odredivati i konkretizirati u planovima razrednog odjela, izvannastavnih aktivnosti,
Skolskog Sportskog kluba, planovima strucnih suradnika, te planovima stru¢nog usavr3avanja ucitelja — individualno i
kolektivno u skoli.



Zadaci i aktivnosti poblize ¢e se odredivati i konkretizirati u planovima razrednog odjela, izvannastavnih aktivnosti,
Skolskog Sportskog kluba, planovima stru€nih suradnika, te planovima stru¢nog usavrSavanja ucitelja — individualno i
kolektivno u Skoli.

1. Zupanije provedbe
Grad Zagreb

2. Datum podetka i zavrSetka programa
Datum pocetka: 2023
Datum zavrSetka: 2024

3. Ostvaruje li program formalno partnerstvo u zajednici
ne

4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)

5. Dosadasnja iskustva udruge/institucije u provodenju istog ili sli¢nih programa
Mijesto provedbe programa: Grad Zagreb

Godina u kojoj se program provodio: 2023/24

Broj obuhvaéenih korisnika: Svu u€enici

6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za koridtenje uz dozvole autora
Izvor programa: Originalni program
Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet:

7. Razina preventivnih intervencija
Univerzalna

8. OkruZenje na koje je program primarno usmjeren
Skola

9. Rizi€ni i zastitni E&imbenici na koje program cilja
Rizi¢ni Cimbenici: Neprihvacenost u razrednoj sredini
Slabo razvijene socijalne vjestine

Nepovoljni mikro socijalni uvjeti

Zastitni Cimbenici: Preventivne aktivnosti

Suradnja s roditeljima i vanjskim institucijama

10. Procjena potreba

Nacin provedbe: Procjena razrednika na temelju praenja i opaZzanja interakcije ucenika te po potrebi izrada
sociograma.

Ocekivani rezultati: UoCavanje rizicnih €¢imbenika i djelovanje na iste u skladu s potrebama.

11. Trajanje programa
Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima: 35

12. Ciljevi programa



Opdi: Opdi ciljevi: OsmiSljenim i planiranim sveukupnim odgojnim djelovanjem kroz sveukupne odgojno-obrazovne
aktivnosti

potrebno je da Skola nastoji kod u€enika razviti pozitivne i optimisti¢ke Zivotne stavove i nac¢ine ponaSanja s ciljem
prevladavanja zivotnih teSkoca, frustrirajucih i konfliktnih situacija koje se tijekom odrastanja neminovno javljaju. Tako
¢e ih se osposobljavati da se odupru uzimanju sredstava ovisnosti.

Specifiéni; Specifini ciljevi:Realizirat e se putem planiranih i koordiniranih aktivnosti svih ucitelja i stru¢nih suradnika
uz vanjske
suradnike — centra za socijalni rad, lije€nika i voditelja izvanSkolskih aktivnosti koje se organiziraju u Skoli.

13. Ciljana skupina
Osnovna Skola

14. Korisnici programa
Opis korisnika: Uenici OS Medvedgrad, roditelji, ugitelji
Broj korisnika na godisSnjoj bazi: svi ucenici

15. Metode koriStene u programu
Savjetovanje, Predavanje, Radionica

16. Program je evaluiran
ne

17. Vrsta provedene evaluacije
Ne

18. Metoda evaluacije
Evaluacija stavova ucenika o provedenim aktivnostima.

19. Evaluatori
Unutarniji

20. Najvazniji rezultati evaluacije
Ucenici su putem anketnog upitnika izrazili zadovoljstvo provedenim radionicama, odnosno smatraju kako su
unaprijedili svoja znanja i vjeStine u prevenciji ovisnosti te izjavljuju da su im aktivnosti bile zanimljive.

21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini
Promoviran: ne
Sadrzaj i tijek kampanije:

22. Ukupni proradun programa za jednu godinu provodenja (HRK)

23. lzvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK):
Gradsko financiranje (HRK):
Zupanijsko financiranje (HRK):
Nacionalno financiranje (HRK):
Drugi izvori (HRK):



