Prevencija: Skolski preventivni program Skole za primalje

Provoditelj: Skola za primalje
Godina provedbe: 2024

Kratki opis programa
Kratki opis programa Program za povecanje sigurnosti i prevenciju ovisnosti i drugih nepoZzeljnih oblika ponaSanja
sastavni je dio Skolskog preventivnog programa koji je namijenjen univerzalnoj prevenciji usmjerenoj na sve ucenike
Skole, realizira se nizom aktivnosti, programa i projekata u Skoli i domu.
Glavninu nasih aktivnosti usmijerili smo na ucenike, kako bismo, koliko je to moguée, kompenzirali rizicne faktore u
njihovom odrastanju. MiSljenja smo da preventivno treba djelovati na sve u€enike, a takoder usavrSavati nastavnike,
odgajatelje i roditelje u njihovim odgojnim ulogama.
4.Svrha/ opéi ciljevi:
1.Poticati i razvijati osjeCaj pripadnosti Skoli, samopostovanja i postivanja prava drugih, te dobiti informacije o
prevenciji i moguénostima rjeSavanja razli¢itih problema
2.UcCenici ¢e steci bazi¢nu sigurnost i kvalitetnu sliku o sebi koja ¢e im pomoc¢i u emocionalnom sazrijevanju,
samozastitnom ponasanju i podizanju opée kvalitete Zivota
3.UcCenici ¢e se osposobljavati za kriticko prosudivanje zivotnih situacija i vlastitih postupaka za odgovorno
donosenje odluka
Specificni cilj:
-Osposobiti u€enike za kriti€ko prosudivanje o rizicima ovisnosti, samozastithom ponaSanju i zdravim nacinima
suocCavanja s problemima u svakodnevnhom Zivotu

-prevenirati ovisniCka ponasanja
- niska stopa problema ovisnosti i incidentnih situacija svake vrste u Skoli i okruZenju Skole

SaZetak programa

U Skoli za primalje Skoluju se ugenici iz razlicitih dijelova Hrvatske, od 206 u¢enika 31% uéenica smjesteno je u
nasem ucenickom domu Skole, 45% udenika je iz Zagreba, preostalih 21% u&enika su putnici iz Zagrebacke Zupanije.
Vecina ucenika dolazi iz obitelji koje imaju vise od tri ¢lana, dio ucenika je slabijeg materijalnog statusa.

Glavninu nasSih aktivnosti usmjerili smo na ucenike, kako bismo, koliko je to moguée, kompenzirali rizicne faktore u
njihovom odrastanju. Misljenja smo da preventivno treba djelovati na sve u€enike, a takoder usavrSavati nastavnike,
odgajatelje i roditelje u njihovim odgojnim ulogama.

Na pocCetku i kraju Skolske godine anketiranjem ucenika i roditelja procjenjujemo potrebe sudionika. Strategijom
aktivnog uklju€ivanja svih sudionika, procjenom potreba i resursa, u partnerstvu s vanjskim suradnicima, prema
struénom misljenju i preporukama MZOM-a, AZOO-a i drugih mjerodavnih institucija, voditelj Skolskog preventivhog
programa planira i koordinira programe i aktivnosti u skladu s razvojnom dobi korisnika, te prati primjenu, realizaciju
i njihovu ucinkovitost.

Provodenje aktivnosti vezanih uz prevenciju ovisnosti o puSenju, alkoholu, drogama i drugim ovisnostima s ciljem
unapredivanja univerzalnog modela prevencije ovisnosti u Skolskom okruzenju, kojim se kod mladih Zeli pridonijeti
usvajanju vjestine donoSenja odgovornih odluka, suoCavanja s vrSnjackim pritiscima, odolijevanju pritiska vrSnjaka i
zauzimanju za sebe.

1.)Pedagoske radionice:

-Utjecaj puSenja, alkohola droge i kockanja na pojedinca, obitelj i zajednicu

-Prevencija ovisnosti o alkoholu, puSenju, drogama-— utjecaj vrSnjaka i medija

-Kviz o ovisnostima

2.) "JaCanje kompetencija u radu s mladima ( Skola korisnik)

program U suradniji s Nastavnim zavodom za javno zdravstvo “Dr. Andrija Stampar”, SluZbe za mentalno zdravlje i
prevenciju ovisnosti, Skola za primalje s u¢eni¢kim domom je od Skolske godine 2019./2020. zapocela redovitu



provedbu programa “"Ja€anje kompetencija u radu s mladima”, usmjerenog na osnazivanje nastavnika i stru¢nih
suradnika za rad s u€enicima na prevenciji riziCnih oblika ponaSanja. Tijekom svake Skolske godine provode se
preventivna predavanja i osigurana je redovita mjesecna podrSka za nastavnike i stru¢ne suradnike u obliku
supervizijskih sastanaka.

3.)Preventivni projekt:

" Mislim na zdravu buduénost: Nec¢u pusiti”

" Cuvajmo mentalno zdravlje: ovisnost i mladi"

- Namijenjen je primarnoj prevenciji

Ugenicima 3.a razreda djelatnici Nastavnog zavoda za javno zdravstvo dr. Andrija Stampar odrzat ¢e radionicu o
Stetnosti puSenja i drugih oblika ovisnosti, narogito grijanog duhana za mlade.

UcCenici 3.a/4.a razreda napravit ¢e prezentaciju o Stetnosti puSenja i drugih oblika ovisnosti za mlade te ¢e prirediti
radionicu za ostale ucenike Skole. Radionicu ¢e provesti ostalim u¢enicima na satovima razrednika.

1. Zupanije provedbe
Grad Zagreb

2. Datum podetka i zavrSetka programa
Datum pocetka: 1.9.2024.
Datum zavrSetka: 15.6.2025.

3. Ostvaruije li program formalno partnerstvo u zajednici
da

4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)
NZzJZ ,Dr. Andrija Stampar*, Udruga Pragma, Centar za zdravlje mladih

5. Dosadasnja iskustva udruge/institucije u provodenju istog ili sli¢nih programa
Mijesto provedbe programa: Zagreb

Godina u kojoj se program provodio: 2024

Broj obuhvacéenih korisnika: 205

6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za koridtenje uz dozvole autora
Izvor programa: Preuzeti program
Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet:

7. Razina preventivnih intervencija
Univerzalna

8. OkruZenje na koje je program primarno usmjeren
Skola

9. Rizi€ni i zastitni E&imbenici na koje program cilja

Rizi¢ni Cimbenici: Rizicni ¢imbenici: Pravovremena identifikacija i pomo¢ ucenicima "visokog rizika" (pracenjem
adaptacije, broja izostanaka, pra¢enjem teSkoca u svladavanju nastavnog programa,losih odnosa i problema u
obitelji,otudenja, kriznih Zivotnih situacija i stresnih situacija, izloZenost nasilju, i sl.)

- rizina ponaSanja, odnosno sklonosti konzumiranja psihoaktivnih tvari i razvoja drugih oblika ovisni€kog i rizicnog
ponasanja



Zastitni Cimbenici: Usmjerenost Skole osnovnim ljudskim potrebama ucenika i podrZzavajuce Skolsko okruzenje koje
omogucava ucenicima osjecaj pripadnosti i uvjete da: - u€e, budu uspjesni u sigurnom okruzZenju koje njeguje
vrijednosti samoposStovanja i poStovanja prava drugih, budu angaZirani u Skoli (povezani sa Skolom i u¢enickim
domom) da se ponasSaju u skladu s ciljevima i vrijednostima Skole ,razvijaju socijalno-emocionalne vjestine i
razumijevanje doprinose Skoli i zajednici

-Razvijanje vjestina i znanja potrebnih za rad s u€enicima o problemu rizi€nog ponasanja.

Promovirati anti-ovisniCke obrasce ponaSanja.

Senzibiliziranje svih ucitelja, profesora i stru¢nih suradnika u Skoli za problem rizicnog ponaSanja.

PoboljSati komunikaciju profesora, roditelja i u¢enika o problemu rizi€nog ponasanja.

10. Procjena potreba

Nacin provedbe: - anketiranje uenika i roditelja prvih razreda na pocetku Skolske godine - rezultati ankete
samoevaluacije Skole - analiza dostupnih podataka iizvjeS¢a prethodnih godina. Vodilo se raCuna o specificnostima
ucenicke razvojne dobi, njihovim interesima,pozitivnom utjecaju vrSnjaka i uocenim problemima koji su se pokazali
kao vazan faktor za osposobljavanje za kriti€ko prosudivanje Zivotnih situacija i vlastitih postupaka za odgovorno
donosSenje odluka.

Ocekivani rezultati: - uredno odradene planirane aktivnosti

- aktivno ukljucivanje Sto veceg broja ucenika, nastavnika i roditelja u aktivnosti

- nisku stopu problema ovisnosti i incidentnih situacija svake vrste u Skoli

11. Trajanje programa
Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima: 35

12. Ciljevi programa
Opdi: 1.Poticati i razvijati osje€aj pripadnosti Skoli, samoposStovanja i posStivanja prava drugih, te dobiti informacije o
prevenciji i mogucnostima rjeSavanja razli¢itih problema
2.Ucenici ¢e steci bazi€nu sigurnost i kvalitetnu sliku o sebi koja ¢e im pomoéi u emocionalnom sazrijevanju,
samozastitnom ponaSanju i podizanju opce kvalitete Zivota
3.UcCenici ¢e se osposobljavati za kritiCko prosudivanje Zivotnih situacija i vlastitih postupaka za odgovorno
donosSenje odluka
4. Senzibiliziranje i osnazivanje svih nastavnika, odgajatelja, struénih suradnika i roditelja za problem rizicnog
ponasanja
Specifiéni; -Osposobiti u€enike za kriticko prosudivanje o rizicima ovisnosti, samozastitnom ponasanju i zdravim
nacinima suoCavanja s problemima u svakodnevnom Zivotu

-prevenirati ovisniCka ponasanja, smanjenje pojave rizi€nog ponasanja, odnosno sklonosti konzumiranja
psihoaktivnih tvari i razvoja drugih oblika ovisni¢kog i rizicnog ponaSanja
- niska stopa problema ovisnosti i incidentnih situacija svake vrste u Skoli i okruzenju Skole

13. Ciljana skupina
Srednja Skola, Odrasli, Obitelj / roditelji

14. Korisnici programa

Opis korisnika: Prvenstveno ucenice prvih i drugih razreda ali i svi ostali u€enici ( od prvog do Cetvrtog razreda srednje
Skole)

Ove Skolske godine bili su uklju€eni i nastavnici, odgajatelji i roditelji.

Broj korisnika na godisnjoj bazi: 205

15. Metode koriStene u programu
Savjetovanje, Predavanje, Radionica



16. Program je evaluiran
da

17. Vrsta provedene evaluacije
Da - Evaluacija procesa

18. Metoda evaluacije
upitnik, analiza dokumentacije, fokus grupa, broj aktivho uklju¢enih sudionika

19. Evaluatori
Unutarnji i vanjski

20. Najvazniji rezultati evaluacije

U toku Skolske godine krizne situacije u Skoli su bile svedene na minimum, a kontinuirano se radilo na prevenciji.
Napomena: Evaluacija pojedinih aktivnosti i projekata se nalazi u sluzbenoj dokumentaciji Skole.

Za projektne aktivnosti u kojima smo partneri (korisnici) s vanjskim suradnicima, evaluaciju provodi nositelj projekta

21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini
Promoviran:
SadrzZaj i tijek kampanije:

22. Ukupni proracun programa za jednu godinu provodenja (HRK)

23. lzvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK):
Gradsko financiranje (HRK):
Zupanijsko financiranje (HRK):
Nacionalno financiranje (HRK):
Drugi izvori (HRK):



