Prevencija: Zdrav za 5

Provoditelj: Graditeljska Skola za industriju i obrt
Godina provedbe: 2024

Kratki opis programa

Prevencija: Zdrav za 5

Podkomponenta 2 : ovisnost i zlouporaba droga.

Program se realizira u suradnji s MUP-Rijeka i NZZJZ PGZ.

Ove godine su se uz policijsku sluzbenicu Odjela prevencije Policijske uprave PGZ, Nives Kajfe$ Gréko predavanju
pridruZzile i: Sanja KaStelan mag. Psych, dr. Manda Pripuni¢, spec. Skolske i adolescentne medicine i Anja Del Vechio,
mag. sestrinstva iz Nastavnog zavoda za javno zdravstvo — Odjel za Skolsku i adolescentnu medicinu. U€enicima
prvog razreda u pratnji pedagoginje i profesora, predavacice su odrzale interaktivno predavanje na temu "Prevencija
uporabe droge". U€enici su upoznati s zlouporabom droge i kako one utjeCu na ljudsko tijelo. Tijekom predavanja
ucenici su usvojili znanja o utjecaju droga na zdravlje i izgled pojedinca, utjecaju na ponaSanje (rizi€ha ponaSanja),
obitelj i obiteljski sustav, na profesionalnu i sportsku karijeru, druStvenim rizicima konzumiranja sredstava ovisnosti, o
metodama prevencije i lijecenja bolesti ovisnosti. Ucenike se informiralo o policijskim poslovima te primjeni policijskih
ovlasti prema pociniteljima kaZnjivih radnji, kao i sankcijama u sluajevima zlouporabe droga, odnosno ucenici su
pouceni kako se othrvati sredstvima ovisnosti.

SaZetak programa

Prevencija: Zdrav za 5

Podkomponenta 2 : ovisnost i zlouporaba droga.

Program se realizira u suradnji s MUP-Rijeka.

Ove godine su se uz policijsku sluZbenicu Odjela prevencije Policijske uprave PGZ, Nives Kajfes Gréko predavaniju
pridruzile i: Sanja KaStelan mag. Psych, dr. Manda Pripuni¢, spec. Skolske i adolescentne medicine i Anja Del Vechio,
mag. sestrinstva iz Nastavnog zavoda za javno zdravstvo — Odjel za Skolsku i adolescentnu medicinu.

Ucenicima prvog razreda u pratnji pedagoginje i profesora, predavacice su odrzale interaktivho predavanje na temu
"Prevencija uporabe droge". U€enici su upoznati s zlouporabom droge i kako one utje€u na ljudsko tijelo. Tijekom
predavanja uc€enici su usvojili znanja o utjecaju droga na zdravlje i izgled pojedinca, utjecaju na ponaSanje (rizicna
ponaSanja), obitelj i obiteljski sustav, na profesionalnu i sportsku karijeru, drustvenim rizicima konzumiranja sredstava
ovisnosti, 0 metodama prevencije i lijeCenja bolesti ovisnosti. UCenike se informiralo o policijskim poslovima te
primjeni policijskih ovlasti prema pociniteljima kaznjivih radniji, kao i sankcijama u slu¢ajevima zlouporabe droga,
odnosno ucenici su pouceni kako se othrvati sredstvima ovisnosti.

1. Zupanije provedbe
Primorsko-goranska

2. Datum podetka i zavrSetka programa
Datum pocetka:

Datum zavrsSetka:

3. Ostvaruje li program formalno partnerstvo u zajednici
ne

4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)

5. Dosadasnja iskustva udruge/institucije u provodenju istog ili sli¢nih programa



Mijesto provedbe programa:
Godina u kojoj se program provodio:
Broj obuhvaéenih korisnika:

6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za koridtenje uz dozvole autora
Izvor programa: Originalni program
Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet:

7. Razina preventivnih intervencija
Univerzalna

8. OkruZenje na koje je program primarno usmjeren
Skola

9. Rizi€ni i zastitni E&imbenici na koje program cilja

Rizi¢ni ¢imbenici: Antisocijalno ponaSanje, 108 Skolski uspjeh; vrSnjaci koji koriste droge, visoka dostupnost droge;
riziCni ¢imbenici u zajednici

Zastitni Cimbenici: Kontrola impulsa; kohezija unutar obitelji; roditeljska disciplina

10. Procjena potreba

Nacin provedbe: Analize podataka od strane MUP-a

Ocekivani rezultati: Opadanje rizi€nih ¢imbenika

smanjenje ovisnosti kod mladih, kvalitetnije provodenje slobodnog vremena

11. Trajanje programa
Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima: 1 dan

12. Ciljevi programa

Opdi: Prevencija ovisnosti i zlouporabe droge

Specifi¢ni: Upoznati uenike o utjecaju alkohola i droga na zdravlje i izgled pojedinca, utjecaju na ponasanje (rizi€na
ponaSanja), obitelj i obiteljski sustav, na profesionalnu i sportsku karijeru, drustvenim rizicima konzumiranja sredstava
ovisnosti, 0 metodama prevencije i lijeCenja bolesti ovisnosti te primjeni policijskih ovlasti prema pociniteljima kaZnjivih
radniji

13. Ciljana skupina
Srednja Skola

14. Korisnici programa
Opis korisnika: prvi razredi srednje Skole - 15i 16 godina
Broj korisnika na godisnjoj bazi: 70

15. Metode koriStene u programu
Predavanje

16. Program je evaluiran
da

17. Vrsta provedene evaluacije
Da - Evaluacija procesa



18. Metoda evaluacije
Upitnik

19. Evaluatori
Unutarniji

20. Najvazniji rezultati evaluacije

Ucenici su upoznati s zlouporabom droge i kako one utjeCu na ljudsko tijelo. Tijekom predavanja u€enici su usvojili
znanja o utjecaju droga na zdravlje i izgled pojedinca, utjecaju na ponaSanije (rizicna ponaSanja), obitelj i obiteljski
sustav, na profesionalnu i sportsku karijeru, druStvenim rizicima konzumiranja sredstava ovisnosti, 0 metodama
prevencije i lijeCenja bolesti ovisnosti. U¢enike se informiralo o policijskim poslovima te primjeni policijskih ovlasti
prema pociniteljima kaznjivih radnji, kao i sankcijama u slu€ajevima zlouporabe droga, odnosno uc€enici su pouceni
kako se othrvati sredstvima ovisnosti.

21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini
Promoviran:
Sadrzaj i tijek kampanije:

22. Ukupni proradun programa za jednu godinu provodenja (HRK)

23. lzvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK):
Gradsko financiranje (HRK):
Zupanijsko financiranje (HRK):
Nacionalno financiranje (HRK):
Drugi izvori (HRK):



