
Prevencija: Zdrav za 5

 
Provoditelj: Graditeljska škola za industriju i obrt

Godina provedbe: 2024

 
Kratki opis programa

Prevencija: Zdrav za 5

Podkomponenta 2 : ovisnost i zlouporaba droga.

Program se realizira u suradnji s MUP-Rijeka i NZZJZ PGŽ.

Ove godine su se uz policijsku službenicu Odjela prevencije Policijske uprave PGŽ, Nives Kajfeš Grčko predavanju

pridružile i: Sanja Kaštelan mag. Psych, dr. Manda Pripunić, spec. školske i adolescentne medicine i Anja Del Vechio,

mag. sestrinstva iz Nastavnog zavoda za javno zdravstvo – Odjel za školsku i adolescentnu medicinu. Učenicima

prvog razreda u pratnji pedagoginje i profesora, predavačice su  održale interaktivno predavanje na temu "Prevencija

uporabe droge". Učenici su upoznati s zlouporabom droge i kako one utječu na ljudsko tijelo. Tijekom predavanja

učenici su usvojili znanja o utjecaju droga na zdravlje i izgled pojedinca, utjecaju na ponašanje (rizična ponašanja),

obitelj i obiteljski sustav, na profesionalnu i sportsku karijeru, društvenim rizicima konzumiranja sredstava ovisnosti, o

metodama prevencije i liječenja bolesti ovisnosti. Učenike se informiralo o policijskim poslovima te primjeni policijskih

ovlasti prema počiniteljima kažnjivih radnji, kao i sankcijama u slučajevima zlouporabe droga, odnosno učenici su

poučeni kako se othrvati sredstvima ovisnosti.

 
Sažetak programa

Prevencija: Zdrav za 5

Podkomponenta 2 : ovisnost i zlouporaba droga.

Program se realizira u suradnji s MUP-Rijeka.

Ove godine su se uz policijsku službenicu Odjela prevencije Policijske uprave PGŽ, Nives Kajfeš Grčko predavanju

pridružile i: Sanja Kaštelan mag. Psych, dr. Manda Pripunić, spec. školske i adolescentne medicine i Anja Del Vechio,

mag. sestrinstva iz Nastavnog zavoda za javno zdravstvo – Odjel za školsku i adolescentnu medicinu.

Učenicima prvog razreda u pratnji pedagoginje i profesora, predavačice su  održale interaktivno predavanje na temu

"Prevencija uporabe droge". Učenici su upoznati s zlouporabom droge i kako one utječu na ljudsko tijelo. Tijekom

predavanja učenici su usvojili znanja o utjecaju droga na zdravlje i izgled pojedinca, utjecaju na ponašanje (rizična

ponašanja), obitelj i obiteljski sustav, na profesionalnu i sportsku karijeru, društvenim rizicima konzumiranja sredstava

ovisnosti, o metodama prevencije i liječenja bolesti ovisnosti. Učenike se informiralo o policijskim poslovima te

primjeni policijskih ovlasti prema počiniteljima kažnjivih radnji, kao i sankcijama u slučajevima zlouporabe droga,

odnosno učenici su poučeni kako se othrvati sredstvima ovisnosti.

 
1. Županije provedbe

Primorsko-goranska

 
2. Datum početka i završetka programa

Datum početka: 

Datum završetka: 

 
3. Ostvaruje li program formalno partnerstvo u zajednici

ne

 
4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)

 
5. Dosadašnja iskustva udruge/institucije u provođenju istog ili sličnih programa



Mjesto provedbe programa: 

Godina u kojoj se program provodio: 

Broj obuhvaćenih korisnika: 

 
6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za korištenje uz dozvole autora

Izvor programa: Originalni program

Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet: 

 
7. Razina preventivnih intervencija

Univerzalna

 
8. Okruženje na koje je program primarno usmjeren

Škola

 
9. Rizični i zaštitni čimbenici na koje program cilja

Rizični čimbenici: Antisocijalno ponašanje, loš školski uspjeh; vršnjaci koji koriste droge, visoka dostupnost droge;

rizični čimbenici u zajednici

Zaštitni čimbenici: Kontrola impulsa; kohezija unutar obitelji; roditeljska disciplina

 
10. Procjena potreba

Način provedbe: Analize podataka od strane MUP-a

Očekivani rezultati: Opadanje rizičnih čimbenika

smanjenje ovisnosti kod mladih, kvalitetnije provođenje slobodnog vremena

 
11. Trajanje programa

Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima: 1 dan

 
12. Ciljevi programa

Opći: Prevencija ovisnosti i zlouporabe droge 

Specifični: Upoznati učenike o utjecaju alkohola i droga na zdravlje i izgled pojedinca, utjecaju na ponašanje (rizična

ponašanja), obitelj i obiteljski sustav, na profesionalnu i sportsku karijeru, društvenim rizicima konzumiranja sredstava

ovisnosti, o metodama prevencije i liječenja bolesti ovisnosti te primjeni policijskih ovlasti prema počiniteljima kažnjivih

radnji

 
13. Ciljana skupina

Srednja škola

 
14. Korisnici programa

Opis korisnika: prvi razredi srednje škole - 15 i 16 godina 

Broj korisnika na godišnjoj bazi: 70

 
15. Metode korištene u programu

Predavanje

 
16. Program je evaluiran

da

 
17. Vrsta provedene evaluacije

Da - Evaluacija procesa

 



18. Metoda evaluacije

Upitnik

 
19. Evaluatori

Unutarnji

 
20. Najvažniji rezultati evaluacije

Učenici su upoznati s zlouporabom droge i kako one utječu na ljudsko tijelo. Tijekom predavanja učenici su usvojili

znanja o utjecaju droga na zdravlje i izgled pojedinca, utjecaju na ponašanje (rizična ponašanja), obitelj i obiteljski

sustav, na profesionalnu i sportsku karijeru, društvenim rizicima konzumiranja sredstava ovisnosti, o metodama

prevencije i liječenja bolesti ovisnosti. Učenike se informiralo o policijskim poslovima te primjeni policijskih ovlasti

prema počiniteljima kažnjivih radnji, kao i sankcijama u slučajevima zlouporabe droga, odnosno učenici su poučeni

kako se othrvati sredstvima ovisnosti.

 
21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini

Promoviran: 

Sadržaj i tijek kampanje: 

 
22. Ukupni proračun programa za jednu godinu provođenja (HRK)

 
23. Izvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK): 

Gradsko financiranje (HRK): 

Županijsko financiranje (HRK): 

Nacionalno financiranje (HRK): 

Drugi izvori (HRK): 


