Prevencija: Abeceda prevencije

Provoditelj: Skola za primijenjenu umjetnost u Rijeci
Godina provedbe: 2024

Kratki opis programa

Abeceda prevencije konceptualni je okvir za razvoj i implementaciju Skolskih preventivnih strategija koje povezuju
medupredmetne teme i Skolske preventivne programe. Njezina je svrha unaprijediti resurse Skolskih ustanova da uz
podrSku Agencije za odgoj i obrazovanje primjereno realiziraju obveze vezane uz prevenciju ponasajnih i
emocionalnih problema ucenika putem razvoja, implementacije i evaluacije programa stru¢ne podrske Skolama u
provedbi Skolskih preventivnih programa (SPP).

SaZetak programa

Prvi korak programa odnosi se na njegovo predstavljanje ravnateljima (stru¢ni skup u organizaciji Agencije za odgoj i
obrazovanje), nakon ¢ega slijedi njihov angazman u svakoj Skoli posvecen predstavljanju programa
uciteljskim/nastavnickim vije¢ima i vije¢ima roditelja. Pretpostavka tog angazmana je primjereno razumijevanje
vaznosti i komponenti preventivnih strategija i spremnost na svestranu podrSku programu. Drugi korak odnosi se na
edukaciju Zupanijskih voditelja preventivnih programa koji ¢e biti osposobljeni za edukaciju voditelja Skolskih
preventivnih programa po Zupanijama. Svrha ovih aktivnosti ogleda se u potrebi osiguravanja standardizirane
edukacije razrednika i drugih zaposlenika Skola za sudjelovanje u preventivnim strategijama. Bitna komponenta svih
edukacija je medusobno povezivanje, odnosno razvoj kvalitetnih odnosa, Sto je znaCajna pretpostavka njegove
uspjesSnosti. Sredisnji dio programa je neposredni rad razrednika s u€enicima i njihovim roditeljima/skrbnicima. Taj se
rad temelji na ciljevima i sadrZajima koji se definiraju u preventivnoj strategiji svake Skole. Na neposredan rad
razrednika, nadovezuje se sustav supervizije i evaluacije koji je predviden radi osiguravanja primjerene podrske
struénim suradnicima, uciteljima i nastavnicima, ali i u€enicima te roditeljima/skrbnicima uc¢enika koji iziskuju
intervencije na razini sekundarne ili indicirane prevencije. Poseban je naglasak na podrSci Skolama koji u svojim
struénim sluzbama nemaju socijalne pedagoge. Na toj razini program predvida medusobno povezivanje Skola i
resursa u lokalnim zajednicama radi racionalnog koriStenja raspoloZivih resursa, uz aktivhu ulogu Agencije za odgoj i
obrazovanje. Klju¢nu ulogu u superviziji imaju voditelji Zupanijskih vije¢a za preventivne programe.

U kontekstu preventivnog rada sa srednjoskolcima namjera jest da on bude usmjeren poticanju pozitivhog i
cjelokupnog razvoja (primjerice, tjelesnog, kognitivhog, emocionalnog, socijalnog i profesionalnog) ucenika, usvajanja
zdravih stilova i navika te osobno i drustveno odgovornih (prosocijalnih) oblika ponaSanja. U osmisljavanju
preventivnih aktivnosti za srednjoskolce potrebno je voditi ra€una o rizi¢nim i zastitnim ¢imbenicima (individualnim i
onima iz klju¢nih socijalnih okruZenja), karakteristikama razvojne dobi/adolescencije (kao to je usmjerenost na
vrSnjacke odnose i haglasena potreba za pripadanjem, nedostatno razvijene vjestine kriticke analize razliCitih
okolinskih utjecaja, sklonost eksperimentiranju i upustanju u rizi€na ponaSanja, fokusiranost na kratkorocne
posljedice, nedostatno razvijeno apstraktno misljenje i dr.) te se usmijeriti socijalno-emocionalnom ucéenju. Prema
Elias i Zins (2006) ono predstavlja proces usvajanja i u€inkovite primjene znanja, stavova i vjeStina neophodnih za (1)
prepoznavanje i nosenje s osjecajima, (2) razvoj briznog odnosa prema drugima, (3) donoSenje odgovornih odluka,
(4) uspostavljanje pozitivnih odnosa i (5) sposobnost noSenja s izazovima. Upravo socijalno-emocionalne
kompetencije predstavljaju svojevrsne alate mladima za uspjesno savladavanje teSkoca i ostvarivanje pozitivnih
razvojnih ishoda. Pet medusobno povezanih skupova kognitivnih, afektivnih i ponaSajnih kompetencija odnose se na
svijest 0 sebi, samoregulaciju, druStvenu svijest, vjestine vaZzne za odnose te odgovorno odlu€ivanje
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