Prevencija: "Citanjem do sebe

Provoditelj: OS "Drago Gervais" Bresca
Godina provedbe: 2024

Kratki opis programa
Projekt je zamisljen kao program primarne prevencije €iji je cilj poticanje razvoja socio-emocionalnih kompetencija
ucenika u svrhu prevencije teSko¢a mentalnog zdravlja.

SaZetak programa

Brojna istrazivanja potvrduju da je viSa socio-emocionalna kompetencija povezana s boljim uspjehom u skoli, kao i
opcenito psiholoSkom dobrobiti djeteta. Radionice provode knjizniCarka i psihologinja RN s ucenicima 3. razreda u
obliku mjese€nih radionica. Kroz radionice su obradene teme: strah, ljutnja, tuga, sre¢a, odgovornost, asertivnost i
empatija uz primjenu terapeutskih prica i naglasak na iskustvenom ucenju.

Projekt se provodi u suradnji s OS Gornja VeZica i OS Ivana Rabljanina Rab, uz moguénost priklju¢ivanja drugih
osnovnih Skola iz Primorsko-goranske zZupanije. Rezultati ¢e biti predstavljeni roditeljima ucenika i uciteljima,
zainteresiranim kolegama te javnosti putem medija.

1. Zupanije provedbe
Primorsko-goranska

2. Datum podetka i zavrSetka programa
Datum pocetka: 08.01.2024
Datum zavrSetka: 14.06.2024

3. Ostvaruije li program formalno partnerstvo u zajednici
4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)

5. Dosadasnja iskustva udruge/institucije u provodenju istog ili sli¢nih programa
Mijesto provedbe programa:

Godina u kojoj se program provodio:

Broj obuhvaéenih korisnika:

6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za koridtenje uz dozvole autora
Izvor programa: Preuzeti program
Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet:

7. Razina preventivnih intervencija
Univerzalna

8. OkruZenje na koje je program primarno usmjeren
Skola

9. Rizi€ni i zastitni E&imbenici na koje program cilja
Rizi¢ni ¢imbenici:
Zastitni Cimbenici:



10. Procjena potreba
Nacin provedbe:
Ocekivani rezultati:

11. Trajanje programa
Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima:

12. Ciljevi programa
Opéi:
Specificni:

13. Ciljana skupina

14. Korisnici programa

Opis korisnika:

Broj korisnika na godisSnjoj bazi:

15. Metode koriStene u programu

16. Program je evaluiran
ne

17. Vrsta provedene evaluacije
Ne

18. Metoda evaluacije
19. Evaluatori
20. NajvaZzniji rezultati evaluacije

21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini
Promoviran:
SadrzZaj i tijek kampanije:

22. Ukupni proracun programa za jednu godinu provodenja (HRK)

23. lzvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK):
Gradsko financiranje (HRK):
Zupanijsko financiranje (HRK):
Nacionalno financiranje (HRK):
Drugi izvori (HRK):



