Prevencija: Abeceda prevencije

Provoditelj: SS Tina Ujevica
Godina provedbe: 2024

Kratki opis programa

Abeceda prevencije osigurava podrSku Skolama za ujednacavanje

standarda kvalitete i sadrZaja Skolskih preventivnih programa na razini Republike Hrvatske.

Program provode razrednici sa svojim u€enicima, u svojim razredima, na satima razrednog odjeljenja, i to pomocu
priruénika u kojem su razradene aktivnosti i radionice.

SaZetak programa

Prevencija ponaSajnih i emocionalnih problema uc€enika putem razvoja, implementacije i evaluacije programa stru¢ne
podrSke Skolama u provedbi Skolskih preventivnih programa radi:

osiguravanja minimalnih standarda kvalitete Skolskih preventivnih strategija

ujednacavanja prevencijske prakse u hrvatskim Skolama i

razvoja odrzivog sustava podrSke uciteljima i nastavnicima u planiranju i realizaciji Skolskih preventivnih strategija.
Sredisnji dio programa je neposredni rad razrednika s u¢enicima i njihovim

roditeljima/skrbnicima, a predvidena je provedba minimalno 6 preventivnih aktivnosti tijekom nastavne godine s
ucenicima Cetverogodisnjih i petogodisnjih programa, u trajanju izmedu 30 i 45 minuta te minimalno 2 tematska
roditeljska sastanka po godini/razredu.

1. Zupanije provedbe
Sisacko-moslavacka

2. Datum podetka i zavrSetka programa
Datum pocetka: 08.09.2024
Datum zavrSetka: 14.06.2025

3. Ostvaruije li program formalno partnerstvo u zajednici
ne

4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)

5. Dosadasnja iskustva udruge/institucije u provodenju istog ili sli¢nih programa
Mijesto provedbe programa: -

Godina u kojoj se program provodio: 2024.

Broj obuhvaéenih korisnika: 400

6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za koridtenje uz dozvole autora
Izvor programa: Preuzeti program

Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet: Abeceda prevencije

7. Razina preventivnih intervencija
Univerzalna

8. OkruZenje na koje je program primarno usmjeren



Skola

9. Rizi€ni i zastitni E&imbenici na koje program cilja

Rizi¢ni ¢imbenici: Nisko samoposStovanje, nedostatak socijalno-emocionalnih vjestina, usamljenost, loSa obiteljska
situacija, loS Skolski uspjeh, pasivni nacin provodenja slobodnog vremena...

Zastitni Cimbenici: Svijest o sebi, odgovorno odlu€ivanje, vjestine bitne u odnosima, socijalna svijest, samokontrola,
kvalitetno provodenje slobodnog vremena...

10. Procjena potreba

Nacin provedbe: Uklju€uje primjenu znanstveno evaluiranih preventivnih programa.

Izradeni su vodi€i za cijeli obvezni obrazovni sustav, odnosno dva priru¢nika za osnovne (razredna i predmetna
nastava) ijedan za srednje Skole.

Ocekivani rezultati: 1z svake aktivnosti ili specificnog cilja moze se razviti razredni mini-projekt, izraditi plakat i
predstaviti ga roditeljima, predloZiti roditeljima podrZzavanje nau€ene vjestine u obiteljskom kontekstu, moZe se izraditi
razredna ili Skolska tema mjeseca, preventivni program za razred/Skolu...

11. Trajanje programa
Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima:

12. Ciljevi programa
Opdi: Svrha Abecede prevencije je osigurati svoj djeci (u¢enicima) usvajanje osnovnih znanja i vjestina potrebnih za
uspjeSno svakodnevno funkcioniranje i razvoj pozitivnog mentalnog zdravlja.

Svrha je i ujednaCavanje prevencijske prakse u svim Skolama na podrucju Republike Hrvatske kako bi sva djeca
(u€enici) imali jednake moguénosti te omoguciti kontinuiranu podrsku ugiteljima u planiranju i provedbi Skolskih
preventivnih programa kroz edukacije za provedbu preventivnih programa na univerzalnoj razini prevencije i
kontinuiranu podrsku tijekom realizacije istih.

Specificni: - razvoj samopostovanja i pozitivne slike o sebi

- razvoj socijalno-emocionalnih vjestina

13. Ciljana skupina
Srednja Skola

14. Korisnici programa
Opis korisnika: Ucenici srednje Skole od 1. do 4. razreda, od 14 do 19 godina, muski i Zenski suidonici, adolescenti.
Broj korisnika na godisnjoj bazi: 400

15. Metode koriStene u programu
Radionica

16. Program je evaluiran
da

17. Vrsta provedene evaluacije
Da - Evaluacija procesa

18. Metoda evaluacije

Digitalni upitnik za izvjeStavanje razrednika koji sadrzi: broj provedenih aktivnosti po temama,;

kratka procesna evaluacija — kako je protekla provedba aktivnosti, Sto se pokazalo kao dobro, a Sto su bile prepreke,
zadovoljstvo provedbom;;



na kraju svakog dvomjesecnog ciklusa/odgojno-obrazovnog razdoblja - pracenje provedbe.

19. Evaluatori
Unutarnji

20. NajvaZzniji rezultati evaluacije
U tijeku.

21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini
Promoviran: ne
Sadrzaj i tijek kampanje: -

22. Ukupni proradun programa za jednu godinu provodenja (HRK)

23. lzvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK):
Gradsko financiranje (HRK):
Zupanijsko financiranje (HRK):
Nacionalno financiranje (HRK):
Drugi izvori (HRK):



