Prevencija: Skolski program prevencije ovisnosti

Provoditelj: OS Rudolfa Strohala Lokve
Godina provedbe: 2024

Kratki opis programa
Sacinjava ga niz aktivnosti koje se provode ili na razini Skole ili razreda. Uglavnom ga realiziraju razrednici, no
ukljuduju se i struéna suradnica psihologinja, tim Skolske medicine PP Delnice.

SaZetak programa
Cilj je usmjeren ka smanjeniju rizi¢nih ponaSanja vezanih uz ovisnosti s naglaskom na ovisnost o alkoholu, Sto je u
Skolskom podrucju najprisutniji ovisni¢ki problem.

Aktivnosti:

- program Trening Zivotnih vjesStina (ranije)

- Abeceda prevencije (sada)

- predavanje o specifi€nostima ovisnickih ponaSanja, kako ih prepoznati i kome
se obratiti za pomo¢

- izlaganje pozitivnim modelima (sportaSi, umjetnici i sl.)

- razvijanje zdravih Zivotnih navika

1. Zupanije provedbe
Primorsko-goranska

2. Datum podetka i zavrSetka programa
Datum pocetka: 1.1.2024.
Datum zavrSetka: 31.12.2024.

3. Ostvaruje li program formalno partnerstvo u zajednici
ne

4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)

5. Dosadas3nja iskustva udruge/institucije u provodenju istog ili sli¢nih programa
Mijesto provedbe programa: OS Rudolfa Strohala

Godina u kojoj se program provodio: 2024.

Broj obuhvacenih korisnika: 34

6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za koriStenje uz dozvole autora
Izvor programa: Originalni program
Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet: Skolski preventivni program

7. Razina preventivnih intervencija

8. OkruZenje na koje je program primarno usmjeren
Skola



9. Rizi€ni i zastitni E&imbenici na koje program cilja

Rizi€ni ¢imbenici: Nedovoljna emocionalna povezanost djece unutar razreda i Skole, osjeéaj nepripadnosti zajednici,
ucenici s rizicnim ponasanjem, mjere sigurnosti u Skoli

Zastitni Cimbenici: Jacati povezanost medu uéenicima unutar razreda i Skole, roditeljski sastanci, rad s u¢enicima
rizi€na ponaSanja i njihovim obiteljima, suradnja sa sluzbama van Skole, osiguravanje sigurnosti ucenika i djelatnika u
Skoli

10. Procjena potreba
Nacin provedbe: Prac¢enje stanja na sjednicama UV, RV, kroz suradnju s razrednicima, djecom i roditeljima
Ocekivani rezultati: RjeSavanje postojecih problema i preveniranje mogucih

11. Trajanje programa
Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima: 35

12. Ciljevi programa
Op¢i: SMANJITI UCESTALOST OVISNICKIH PONASANJA S NAGLASKOM NA IZGRADNJU STAVOVA O
VAZNOSTI ZDRAVOG NACINA ZIVOTA | OPASNOSTI KONZUMIRANJA
ALKOHOLA
Specifiéni: PRIPREMITI UCENIKE NA SUOCAVANJE SA:
- RIZICNIM SITUACIJAMA ZA RAZVOJ OVISNOSTI
(UTJECAJ VRSNJAKA, POZNATIH OSOBA, IDOLA, RODITELJA, ODLAZAK U
NOVU SREDINU, OSJECAJ OSAMLJENOSTI | SL.)
- VLASTITIM SVIJETOM VRIJEDNOSTI, NACINIMA SUOCAVANJA S
PROBLEMIMA | SL., S OSOBINAMA LICNOSTI KOJE SU SKLONE
RAZVOJU OVISNOSTI
oUPOZNATI UCENIKE S NACINIMA SUOCAVANJA S OVISNOSCU (u obitelji i drustvu)
oUPOZNATI UCENIKE S NACINIMA POMOCI OVISNICIMA (obitelj, drutvo)
oUSPOSTAVITI SURADNJU S RODITELJIMA RIZICNIH UCENIKA
OEDUCIRATI NASTAVNIKE O OVISNOSTI MLADIH

13. Ciljana skupina
Osnovna Skola

14. Korisnici programa
Opis korisnika: Svi u€enici Skole (djeca dobi 6 do 15 godina)
Broj korisnika na godisnjoj bazi: 34

15. Metode koriStene u programu
Savjetovanje, Predavanje, Radionica

16. Program je evaluiran
ne

17. Vrsta provedene evaluacije
Ne

18. Metoda evaluacije

19. Evaluatori



20. NajvaZzniji rezultati evaluacije

21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini
Promoviran: ne
Sadrzaj i tijek kampanje: -

22. Ukupni proradun programa za jednu godinu provodenja (HRK)
0

23. lzvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK): O
Gradsko financiranje (HRK): O
Zupanijsko financiranje (HRK): 0
Nacionalno financiranje (HRK): 0
Drugi izvori (HRK): 0



