
Prevencija: Školski program prevencije ovisnosti

 
Provoditelj: OŠ Rudolfa Strohala Lokve

Godina provedbe: 2024

 
Kratki opis programa

Sačinjava ga niz aktivnosti koje se provode ili na razini škole ili razreda. Uglavnom ga realiziraju razrednici, no

uključuju se i stručna suradnica psihologinja, tim Školske medicine PP Delnice.

 
Sažetak programa

Cilj je usmjeren ka smanjenju rizičnih ponašanja vezanih uz ovisnosti s naglaskom na ovisnost o alkoholu, što je u

školskom području najprisutniji ovisnički problem.

 

Aktivnosti:

- program Trening životnih vještina (ranije)

- Abeceda prevencije (sada)

- predavanje o specifičnostima ovisnićkih ponašanja, kako ih prepoznati i kome

  se obratiti za pomoć

- izlaganje pozitivnim modelima (sportaši, umjetnici i sl.)

-  razvijanje zdravih životnih navika 

 
1. Županije provedbe

Primorsko-goranska

 
2. Datum početka i završetka programa

Datum početka: 1.1.2024.

Datum završetka: 31.12.2024.

 
3. Ostvaruje li program formalno partnerstvo u zajednici

ne

 
4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)

-

 
5. Dosadašnja iskustva udruge/institucije u provođenju istog ili sličnih programa

Mjesto provedbe programa: OŠ Rudolfa Strohala

Godina u kojoj se program provodio: 2024.

Broj obuhvaćenih korisnika: 34

 
6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za korištenje uz dozvole autora

Izvor programa: Originalni program

Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet: Školski preventivni program

 
7. Razina preventivnih intervencija

 
8. Okruženje na koje je program primarno usmjeren

Škola

 



9. Rizični i zaštitni čimbenici na koje program cilja

Rizični čimbenici: Nedovoljna emocionalna povezanost djece unutar razreda i Škole, osjećaj nepripadnosti zajednici,

učenici s rizičnim ponašanjem, mjere sigurnosti u Školi

Zaštitni čimbenici: Jačati povezanost među učenicima unutar razreda i Škole, roditeljski sastanci, rad s učenicima

rizična ponašanja i njihovim obiteljima, suradnja sa službama van škole, osiguravanje sigurnosti učenika i djelatnika u

školi

 
10. Procjena potreba

Način provedbe: Praćenje stanja na sjednicama UV, RV, kroz suradnju s razrednicima, djecom i roditeljima

Očekivani rezultati: Rješavanje postojećih problema i preveniranje mogućih

 
11. Trajanje programa

Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima: 35

 
12. Ciljevi programa

Opći: SMANJITI UČESTALOST OVISNIČKIH PONAŠANJA S NAGLASKOM NA IZGRADNJU STAVOVA O

VAŽNOSTI ZDRAVOG NAČINA ŽIVOTA I OPASNOSTI KONZUMIRANJA

ALKOHOLA

Specifični: PRIPREMITI UČENIKE NA SUOČAVANJE SA:

- RIZIČNIM SITUACIJAMA ZA RAZVOJ OVISNOSTI

   (UTJECAJ   VRŠNJAKA, POZNATIH OSOBA, IDOLA, RODITELJA, ODLAZAK U

  NOVU SREDINU, OSJEĆAJ OSAMLJENOSTI I SL.)

- VLASTITIM SVIJETOM VRIJEDNOSTI, NAČINIMA SUOČAVANJA S

   PROBLEMIMA I SL.,  S OSOBINAMA LIČNOSTI KOJE SU SKLONE

   RAZVOJU OVISNOSTI

oUPOZNATI UČENIKE S NAČINIMA SUOČAVANJA S OVISNOŠĆU (u obitelji i društvu)

oUPOZNATI UČENIKE S NAČINIMA POMOĆI OVISNICIMA (obitelj, društvo)

oUSPOSTAVITI SURADNJU S RODITELJIMA RIZIČNIH UČENIKA

oEDUCIRATI NASTAVNIKE O OVISNOSTI MLADIH

 
13. Ciljana skupina

Osnovna škola

 
14. Korisnici programa

Opis korisnika: Svi učenici škole (djeca dobi 6 do 15 godina)

Broj korisnika na godišnjoj bazi: 34

 
15. Metode korištene u programu

Savjetovanje, Predavanje, Radionica

 
16. Program je evaluiran

ne

 
17. Vrsta provedene evaluacije

Ne

 
18. Metoda evaluacije

-

 
19. Evaluatori



 
20. Najvažniji rezultati evaluacije

-

 
21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini

Promoviran: ne

Sadržaj i tijek kampanje: -

 
22. Ukupni proračun programa za jednu godinu provođenja (HRK)

0

 
23. Izvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK): 0

Gradsko financiranje (HRK): 0

Županijsko financiranje (HRK): 0

Nacionalno financiranje (HRK): 0

Drugi izvori (HRK): 0


