Prevencija: "Stetni uginci konzumacije energetskih napitaka kod
djece i mladih"

Provoditelj: Zeljeznitka tehnicka Skola Moravice
Godina provedbe: 2024

Kratki opis programa

Medu ucenickom populacijom u posljednje je vrijeme primijec¢en trend ucestale konzumacije energetskih napitaka.
Njihov okus, cjenovna prihvatljivost, dostupnost i jaka marketinSka izloZzenost dovode mlade u tzv. ,zacarani krug"“
konzumacije bez osvijeStenosti o Stetnim ucincima koji se kriju u pozadini.

SaZetak programa

Pedagog Zeljezni¢ke tehnicke Skole Moravice Mateo Havai¢ prepoznao je navedeni problem te je na razini $kole sa
uzorkom od 160 ispitanika proveo istraZivanje o navikama konzumacije navedenih napitaka. Dobiveni rezultati
ukazuju na to kako se ucenici s energetskim napitcima po prvi puta susrecu joS u 5. ili 6. razredu osnovne Skole, a
92% ispitanih ucenika bar je jednom probalo ista. Kao razlog konzumacije ucenici najceS¢e navode: ,fin okus",
,2dobivanje potrebne energije” i ,razbudivanje” Sto sugerira dvije stvari, prvo takva pi¢a imaju enormnu koncentraciju
Secera (gotovo 30 grama Secera na 250 ml) te drugo mladi ostaju budni dugo u no€ i imaju neredovit ritam spavanja i
odmora zbog €ega ujutro posezu za energetskim pi¢em u nadi da ¢e im isto kompenzirati nedostatak sna i pruZiti
energiju za obavljanje Skolskih obaveza Sto je Cista zabluda. Takoder, rezultati istraZivanja pokazuju svojevrsni
paradoks, ucenici u jednu ruku tvrde da su svjesni Stetnosti takvih pi¢a po njihovo zdravlje te da su upoznati sa
sastojcima koji se nalaze na deklaraciji proizvoda, medutim unato¢ navedenome mnogobrojni koSevi za otpad puni su
praznih limenki.

Upravo na temelju dobivenih rezultata osmisljena je radionica koja je realizirana u svih 11 razreda, a ucenike nastoji
educirati o sastavu i Stetnosti takvih pica. Velike koliCine Secera, kofeina, aditiva (bojila, arome, regulatori kiselosti) i
drugih psihostimulansa za koje vjerujemo da nikada niste niti Culi kao Sto su taurin, ginseng, guarana ili
glukuronolakton, mogu dovesti do ozbiljnih psihofizickih posljedica i rizika. Neke od posljedica po zdravlje
konzumenata mogu biti: sr€ani udar, mozdani udar, sr€ane aritmije, povecanje razine krvnog tlaka, tjeskoba,
poremecaj spavanja, refluks kiseline, mu€nina, povracanje, dehidracija, pretilost i sl. U RH medu ucenickom
populacijom vec je zabiljeZzeno nekoliko slu€ajeva smrti ili teSkih mozdanih udara te je intenzivna edukacija i
prevencija jedini nacin u borbi protiv napitaka koji su preplavili trZiSte te su svakodnevno dostupni nasoj djeci.

1. Zupanije provedbe
Primorsko-goranska

2. Datum podetka i zavrSetka programa

Datum pocetka: 04.09.2023

Datum zavrSetka: 21.06.2024

3. Ostvaruje li program formalno partnerstvo u zajednici

4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)

5. Dosada3nja iskustva udruge/institucije u provodenju istog ili sli¢nih programa

Mjesto provedbe programa: Moravice
Godina u kojoj se program provodio: 2023.



Broj obuhvaéenih korisnika: 150

6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za koridtenje uz dozvole autora
Izvor programa: Originalni program
Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet:

7. Razina preventivnih intervencija
Univerzalna

8. OkruZenje na koje je program primarno usmjeren
Skola

9. Rizi€ni i zastitni E&imbenici na koje program cilja
Rizi¢ni ¢imbenici:

Zastitni Cimbenici:

10. Procjena potreba

Nacin provedbe:

Ocekivani rezultati:

11. Trajanje programa
Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima:

12. Ciljevi programa
Opéi:

Specificni:

13. Ciljana skupina
Srednja Skola

14. Korisnici programa
Opis korisnika:

Broj korisnika na godisnjoj bazi: 150

15. Metode koristene u programu
Radionica

16. Program je evaluiran
ne

17. Vrsta provedene evaluacije
Ne

18. Metoda evaluacije

19. Evaluatori

20. NajvaZzniji rezultati evaluacije

21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini



Promoviran:
SadrzZaj i tijek kampanije:

22. Ukupni proracun programa za jednu godinu provodenja (HRK)

23. lzvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK):
Gradsko financiranje (HRK):
Zupanijsko financiranje (HRK):
Nacionalno financiranje (HRK):
Drugi izvori (HRK):



