Prevencija: Program prevencije ovisnosti

Provoditelj: Strojarska Skola za industrijska i obrtnicka zanimanja
Godina provedbe: 2024

Kratki opis programa

Program prevencije ovisnosti provodi se u na3oj Skoli od prvog dana zaposljavanja stru¢nog suradnika-psihologa,
prije 40 godina, a s ciliem smanjenja neprihvatljivih oblika ponaSanja u Sirem smislu (ne samo ovisnosti) te poticanja i
razvoja socijalnih vjestina, samopostovanja i samopouzdanja kod ucenika.

Naglasak je na promicanju zdravih stilova i nacina Zivljenja kroz razne aktivnosti, projekte, predavanja i radionice u
koli i izvan 3kole, u suradnji sa svim relevantnim instutucijama (3kolska medicina, NZZJZ PGZ, MUP, Centar za
socijalnu skrb, savjetovalista za mlade, UZOR, TIC, CROMSIC...).

Program se provodi na tri razine rada: s u¢enicima, nastavnicima i roditeljima.

Pored navedenog cilj programa je i identifikacija te rad s rizicnom populacijom.

SaZetak programa

1.PROMICANJE ZDRAVOG NACINA ZIVLIENJA

1.1. ZDRAV ZIVOT (nacin provodenja slobodnog vremena, slobodne aktivnosti, metode uéenja, zdrave navike,
prehrana, tjelovjezba, emocionalno i socijalno zdravlje,komunikacijske vjestine, adolescencija, donoSenje odluka,
asertivnost, samopouzdanje, samopoStovanje, ovisnosti, humani odnosi medu spolovima, prevencija vrSnjackog
nasilja, obiljeZzavanje prigodnih nadnevaka, ...)

1.2. RAZVOJ EKOLOSKE SVIJESTI (odgoj i obrazovanje za odrZivi razvoj, Projekt:Zbrinjavanje opasnog otpada u
radionicama, sudjelovanje u Zelenoj Cistki...)

2. RAD S RIZICNOM POPULACIJOM (ucenici s teSko¢ama u ucenju i ponasanju, teSkoc¢e u razvoju, socijalno-
ekonomski deprivirani u¢enici, emocionalne tesko¢e, eksperimentatori...)
2.1. IDENTIFIKACIJA (testiranja, upitnici, razgovori, analize...)

2.2. TRETMAN RIZICNE POPULACIJE (savjetodavni, informativni, pracenje...)

3. EVALUACIJA PROGRAMA
(evaluacijskim listi¢ima, anketama, razgovorima, likovnim i dramskim radovima , posterom...)

1. Zupanije provedbe
Primorsko-goranska

2. Datum podetka i zavrSetka programa
Datum pocetka: 01.01.2024
Datum zavrSetka: 31.12.2024

3. Ostvaruje li program formalno partnerstvo u zajednici
da

4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)
Zavod za javno zdravstvo, Mup Rijeka, Udruga Hepatos, Zavod za socijalnu skrb



5. Dosadas3nja iskustva udruge/institucije u provodenju istog ili sli¢nih programa
Mjesto provedbe programa: Rijeka

Godina u kojoj se program provodio: 2024.

Broj obuhvacenih korisnika: 247

6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za koriStenje uz dozvole autora
Izvor programa: Originalni program
Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet:

7. Razina preventivnih intervencija
Univerzalna

8. OkruZenje na koje je program primarno usmjeren
Skola

9. Rizi€ni i zastitni &imbenici na koje program cilja
Rizi¢ni ¢imbenici: dob ucenika, disfunkcionalne obitelji, slabiji Skolski uspjeh
Zastitni Cimbenici: razred kao zajednica, adekvatna obiteljska briga i skrb, podrSka stru¢nih suradnika

10. Procjena potreba

Nacin provedbe: analiza pojavnosti problema, analiza prethodnih Skolskih godina, analiza evaluacija

Ocekivani rezultati: razvijena svijest i konkretno znanje o Stetnosti sredstava ovisnosti, kako na na pojedinca i obitelj,
tako i na zajednicu

11. Trajanje programa
Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima: 32

12. Ciljevi programa

Opdi: -promicanje zdravog nacina Zivljenja na svim razinama: kod ucenika, nastavnika i roditelja
Specificni: -rad s rizicnom populacijom na svim razinama: s u€enicima, nastavnicima i roditeljima
- potaknuti u¢enike na prepoznavanje konzumenata i pruzanje pomogi

13. Ciljana skupina
Srednja Skola, Obitelj / roditelji

14. Korisnici programa

Opis korisnika: Adolescenti, ucenici trogodiSnjeg programa strojarstva (industrijska i obrtnicka zanimanja).; pretezno
muska populacija (od 247 u€enika samo je 6 djevojaka).

Broj korisnika na godisnjoj bazi: 247

15. Metode koristene u programu
Savjetovanje, Predavanje, Radionica, kazaliSna predstava

16. Program je evaluiran
ne

17. Vrsta provedene evaluacije
Ne

18. Metoda evaluacije



upitnici i analiza provedbe programa

19. Evaluatori
Unutarnji

20. NajvaZzniji rezultati evaluacije

21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini
Promoviran: ne
Sadrzaj i tijek kampanije:

22. Ukupni proracun programa za jednu godinu provodenja (HRK)
nema proracuna

23. lzvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK):
Gradsko financiranje (HRK):
Zupanijsko financiranje (HRK):
Nacionalno financiranje (HRK):
Drugi izvori (HRK):



