
Prevencija: Program prevencije ovisnosti

 
Provoditelj: Strojarska škola za industrijska i obrtnička zanimanja

Godina provedbe: 2024

 
Kratki opis programa

Program prevencije ovisnosti provodi se u našoj Školi od prvog dana zapošljavanja stručnog suradnika-psihologa,

prije 40 godina, a s ciljem smanjenja neprihvatljivih oblika ponašanja u širem smislu (ne samo ovisnosti) te poticanja i

razvoja socijalnih vještina, samopoštovanja i samopouzdanja kod učenika.

Naglasak je na promicanju zdravih stilova i načina življenja kroz razne aktivnosti, projekte, predavanja i radionice u

školi i izvan škole, u suradnji sa svim relevantnim instutucijama  (školska medicina, NZZJZ PGŽ, MUP, Centar za

socijalnu skrb, savjetovališta za mlade, UZOR, TIĆ, CROMSIC...).

Program se provodi na tri razine rada: s učenicima, nastavnicima i roditeljima.

Pored navedenog cilj programa je i identifikacija te rad s rizičnom populacijom.

 
Sažetak programa

1.PROMICANJE ZDRAVOG NAČINA ŽIVLJENJA

1.1. ZDRAV ŽIVOT (način provođenja slobodnog vremena, slobodne aktivnosti, metode učenja, zdrave navike,

prehrana, tjelovježba, emocionalno i socijalno zdravlje,komunikacijske vještine, adolescencija, donošenje odluka,

asertivnost, samopouzdanje, samopoštovanje, ovisnosti, humani odnosi među spolovima, prevencija vršnjačkog

nasilja, obilježavanje prigodnih nadnevaka, ...)

 

1.2. RAZVOJ EKOLOŠKE SVIJESTI (odgoj i obrazovanje za održivi razvoj, Projekt:Zbrinjavanje opasnog otpada u

radionicama, sudjelovanje u Zelenoj čistki...)

 

2. RAD S RIZIČNOM POPULACIJOM (učenici s teškoćama u učenju i ponašanju, teškoće u razvoju, socijalno-

ekonomski deprivirani učenici, emocionalne teškoće, eksperimentatori...)

2.1. IDENTIFIKACIJA (testiranja, upitnici, razgovori, analize...)

 

2.2. TRETMAN RIZIČNE POPULACIJE (savjetodavni, informativni, praćenje...)

 

3. EVALUACIJA PROGRAMA

(evaluacijskim listićima, anketama, razgovorima, likovnim i dramskim radovima , posterom...)

 

 
1. Županije provedbe

Primorsko-goranska

 
2. Datum početka i završetka programa

Datum početka: 01.01.2024

Datum završetka: 31.12.2024

 
3. Ostvaruje li program formalno partnerstvo u zajednici

da

 
4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)

Zavod za javno zdravstvo, Mup Rijeka, Udruga Hepatos, Zavod za socijalnu skrb

 



5. Dosadašnja iskustva udruge/institucije u provođenju istog ili sličnih programa

Mjesto provedbe programa: Rijeka

Godina u kojoj se program provodio: 2024.

Broj obuhvaćenih korisnika: 247

 
6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za korištenje uz dozvole autora

Izvor programa: Originalni program

Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet: 

 
7. Razina preventivnih intervencija

Univerzalna

 
8. Okruženje na koje je program primarno usmjeren

Škola

 
9. Rizični i zaštitni čimbenici na koje program cilja

Rizični čimbenici: dob učenika, disfunkcionalne obitelji, slabiji školski uspjeh

Zaštitni čimbenici: razred kao zajednica, adekvatna obiteljska briga i skrb, podrška stručnih suradnika

 
10. Procjena potreba

Način provedbe: analiza pojavnosti problema, analiza prethodnih školskih godina, analiza evaluacija

Očekivani rezultati: razvijena svijest i konkretno znanje o štetnosti sredstava ovisnosti, kako na na pojedinca i obitelj,

tako i na zajednicu

 
11. Trajanje programa

Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima: 32

 
12. Ciljevi programa

Opći: -promicanje zdravog načina življenja na svim razinama: kod učenika, nastavnika i roditelja

Specifični: -rad s rizičnom populacijom na svim razinama: s učenicima, nastavnicima i roditeljima

- potaknuti učenike na prepoznavanje konzumenata i pružanje pomoći

 
13. Ciljana skupina

Srednja škola, Obitelj / roditelji

 
14. Korisnici programa

Opis korisnika: Adolescenti, učenici trogodišnjeg programa strojarstva (industrijska i obrtnička zanimanja).; pretežno

muška populacija (od 247 učenika samo je 6 djevojaka).

Broj korisnika na godišnjoj bazi: 247

 
15. Metode korištene u programu

Savjetovanje, Predavanje, Radionica, kazališna predstava

 
16. Program je evaluiran

ne

 
17. Vrsta provedene evaluacije

Ne

 
18. Metoda evaluacije



upitnici i analiza provedbe programa

 
19. Evaluatori

Unutarnji

 
20. Najvažniji rezultati evaluacije

 
21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini

Promoviran: ne

Sadržaj i tijek kampanje: 

 
22. Ukupni proračun programa za jednu godinu provođenja (HRK)

nema proračuna

 
23. Izvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK): 

Gradsko financiranje (HRK): 

Županijsko financiranje (HRK): 

Nacionalno financiranje (HRK): 

Drugi izvori (HRK): 


