Prevencija: Alati za moderno doba

Provoditelj: OS "Mato Lovrak"
Godina provedbe: 2024

Kratki opis programa

Alati za moderno doba je univerzalno preventivni program kreiran s ciliem osnazivanja u€enika visih razreda osnovnih
Skola za razvoj njihovog odgovornog ponaSanja znacajnog u prevenciji ponaSajnih ovisnosti i rizi€nih ponaSanja u
virtualnom okruZeniju.

SaZetak programa

Preventivni program Alati za moderno doba program je prevencije ponaSajnih ovisnosti i rizi€nih ponaSanja u
virtualnom okruzZenju. Sastoji se od 11 tematskih radionica uz uvodni informativno- motivacijski susret. Provode ga
educirani Skolski djelatnici s u€enicima 7. razreda. Program sadrZava jedno predavanje za roditelje i jedno stru¢no
predavanje za Clanove UCiteljskog vije¢a. Alati za moderno doba je sveobuhvatan i znanstveno evaluiran program
univerzalne prevencije za ucenike osnovnih Skola. Program je kreiran od strane znanstveno-istraZzivackog tima
stru€njaka s razliCitim podrucjima ekspertize u domeni ponaSajnih ovisnosti i prevencijske znanosti, kao i bogatim
iskustvom u osmisljavanju i provedbi psihosocijalnih intervencija (od preventivnih do tretmanskih intervencija).

1. Zupanije provedbe
Brodsko-posavska

2. Datum podetka i zavrSetka programa
Datum pocetka: 27.11.2024
Datum zavrSetka: 20.05.2024

3. Ostvaruje li program formalno partnerstvo u zajednici
da

4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)
Edukacijsko- rehabilitacijski fakultet u partnerstvu s Hrvatskim telekomom.

5. Dosadas3nja iskustva udruge/institucije u provodenju istog ili sli¢nih programa

Mijesto provedbe programa: OS Mato Lovrak Nova Gradidka. Program se provodi i u drugim osnovnim $kolama koje
imaju educirane djelatnike za provedbu istoga. Tendencija implementacije programa u sve osnovne Skole u Republici
Hrvatskoj.

Godina u kojoj se program provodio: 2024.

Broj obuhvacenih korisnika: 180

6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za koriStenje uz dozvole autora
Izvor programa: Preuzeti program
Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet: Alati za moderno doba

7. Razina preventivnih intervencija
Univerzalna

8. OkruZenje na koje je program primarno usmjeren
Skola



9. Rizi€ni i zastitni &imbenici na koje program cilja

Rizi¢ni ¢imbenici: Niza zivotna dob prvog korisStenja interneta, prisutnost drugih bihevioralnih/ponaSajnih ili ovisnosti o
psihoaktivnim tvarima, ADHD depresivna simptomatologija, poremecaji raspolozenja, anksioznost , povucenost i
socijalna fobija, niska samokontrola, vrSnjacki pritisak.

Zastitni Cimbenici: Neadekvatan roditeljski nadzor nad uporabom interneta, problemi mentalnog zdravlja roditelja, niza
razina obiteljskog funkcioniranja, neprihvacanje od strane vrSnjaka, nedovoljno razvijene socijalne i komunikacijske
vjestine, osjecaj usamljenosti u obiteljskim i intimnim ili prijateljskim odnosima.

Motivacija za koriStenje = strategija suo€avanja sa stresnim situacijama i modifikacija raspolozZenja.

10. Procjena potreba

Nacin provedbe: Program provode posebno educirani strucni suradnici. Sastoji se od 11 radionica koje se provode
medu uc€enicima 7. razreda. Program je usmjeren na ucenike sedmih razreda koji u vrileme adolescencije prolaze
kroz brojne promjene, kao Sto su:

ja€anje utjecaja vrSnjaka, u odnosu na roditelje/skrbnike, raste sklonost rizi€nim ponaSanjima , kratkoro€no
razmisljanje, nepromisljanje o dugorocnim posljedicama , eksperimentiranje sa sredstvima ovisnosti...

Ocekivani rezultati: Razvoj medijske, digitalne i socio- emocionale pismenosti, briga o cjelokupnom zdravlju.

11. Trajanje programa
Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima: 11 susreta (jedan susret tjedno)

12. Ciljevi programa

Opdi: Osnazivanje u€enika 7. i 8. razreda osnovne Skole za razvoj njihovog odgovornog ponaSanja znacajnog u
prevenciji ponaSajnih ovisnosti i riziCnih ponasanja u virtualnom okruZenju te ostvarivanje pozitivnih razvojnih ishoda
Specifiéni; PoboljSano znanje u€enika o rizicnim ponasanjima, odnosno ponasajnim ovisnostima, poboljSano kriticko
razmiSljanje o vlastitim izborima ponaSanja (ukljucujuci rizicna ponaSanja) te posljedicama tih izbora, unapredenje
vjestina donoSenja odluka i rieSavanja problema, noSenja sa stresnim dogadajima i neugodnim emocijama,
uspostavljanja i odrzavanja odnosa, odolijevanja vrSnjackom pritisku te analiza i (asertivho) noSenje sa socijalnim
utjecajima, osnazen osjec€aj generalne samoefikasnosti ucenika.

13. Ciljana skupina
Osnovna Skola, Obitelj / roditelji, UCitelji

14. Korisnici programa
Opis korisnika: Uc€enici 7. razreda i njihovi roditelji te ¢lanovi Ugiteljskog vije¢a.

Broj korisnika na godisnjoj bazi: 160

15. Metode koriStene u programu
Predavanje, Radionica, Edukacija voditelja

16. Program je evaluiran
da

17. Vrsta provedene evaluacije
Da - Evaluacija procesa i u€inka

18. Metoda evaluacije
Evaluacijski upitnik (pocetni i zavrsni)

19. Evaluatori



Unutarniji

20. Najvazniji rezultati evaluacije

Porast znanja o ponaSajnim ovisnostima i rizi€nim ponaSanjima u virtualnom okruZenju, porast znanja o primjeni
socio-emocionalnih vjestina, smanjenje ucestalosti koriStenja drustvenih mreza i video igrica, smanjenje ovisnosti o
drustvenim mreZama i video igricama.

21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini

Promoviran: da

SadrzZaj i tijek kampanje: Program je promoviran pod pokroviteljstvom MZO, Edukacijsko- rehabilitacijskog fakulteta i
Hrvatskog telekoma.

22. Ukupni proradun programa za jednu godinu provodenja (HRK)

23. lzvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK):
Gradsko financiranje (HRK):
Zupanijsko financiranje (HRK):
Nacionalno financiranje (HRK):
Drugi izvori (HRK):



