Prevencija: Abeceda prevencije

Provoditelj: Prva rijeCka hrvatska gimnazija
Godina provedbe: 2024

Kratki opis programa

Abeceda prevencije je program osmisljen od Ministarstva znanosti, obrazovanja i mladih i Agencije za odgoj i
obrazovanje s namjerom podrSke Skolama za ujednacavanje standarda kvalitete i sadrZaja Skolskih preventivnih
strategija. Na Skolskoj razini provodi se medu ucenicima na grupnoj razini i medu roditeljima na roditeljskim
sastancima. Program provode razrednici uz stru¢nu podrsku stru¢ne sluzbe Skole.

SaZetak programa

Abeceda prevencije ukljucuje radionice za ucenike i predavanja za nastavnike s preventivnim temama usmjerenima
na usvajanje osnovnih znanja i vjestina potrebnih za uspjesno svakodnevno funkcioniranje i razvoj pozitivhog
mentalnog zdravlja. Program je usmjeren na poticanje pozitivnog i cjelokupnog razvoja (tjelesnog, kognitivnog,
emocionalnog, socijalnog i profesionalnog) u¢enika, usvajanje zdravih stilova i navika te osobno i drustveno
odgovornih (prosocijalnih) oblika ponaSanja.

Program je zapoceo s provedbom pocetkom Skolske godine 2024./2025. Provode se razliCite ponudene preventivne
aktivnosti, najcesce u obliku radionica na satu razrednog odjela medu ucenicima te razli€ite ponudene preventivhe
teme kroz predavanja medu roditeljima na roditeljskim sastancima.

1. Zupanije provedbe
Primorsko-goranska

2. Datum podetka i zavrSetka programa
Datum pocetka: 01.10.2024
Datum zavrSetka: 31.12.2024

3. Ostvaruje li program formalno partnerstvo u zajednici
ne

4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)

5. Dosadasnja iskustva udruge/institucije u provodenju istog ili sli¢nih programa
Mijesto provedbe programa: Rijeka, Primorsko-goranska Zupanija

Godina u kojoj se program provodio: 2024.

Broj obuhvaéenih korisnika: 488

6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za koridtenje uz dozvole autora
Izvor programa: Preuzeti program
Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet: Abeceda prevencije

7. Razina preventivnih intervencija
Univerzalna

8. OkruZenje na koje je program primarno usmjeren
Skola



9. Rizi€ni i zastitni E&imbenici na koje program cilja

Rizi¢ni ¢imbenici: Neki od rizicnih ¢imbenika su loSi obiteljski odnosi, problemi u vrSnjackim odnosima, problemi s
izvrSavanjem Skolskih obveza, socijalni problemi, tendencija drustveno neprihvatljivom i neZzeljenom ponasanju,
ovisnost i zloupotreba droga, itd.

Zastitni Cimbenici: Neki od zastitnih faktora su zdravi stil Zivljenja, pozitivha slika o sebi, proaktivno ponaSanje,
asertivna komunikacija, volontiranje, briga o mentalnom zdravlju, kriticko donoSenje odluka, odupiranje pritiscima,
pozitivni odnosi u obitelji i s vrSnjacima, itd.

10. Procjena potreba

Nacin provedbe: Provedba se vrSi prema uputama Ministarstva znanosti, obrazovanja i mladih i Agencije za odgoj i
obrazovanje.

Srednjoskolci €ine rizicnu skupinu za razvoj ovisnosti, posebice zbog karakteristika

povezanih s razdoblijem adolescencije, kao Sto su Zelja za dozivljavanjem novog, uzbudljivog, opasnog, Zelja za
dokazivanjem i samodokazivanjem, potreba za pripadnosti grupi vrSnjaka, i sli€no. Ovisnost rezultira promjenama u
svakodnevnom funkcioniranju pojedinca u svim zivotnim podrucjima. Postoje razli€iti oblici ovisnosti, a medu mladima
srednjoSkolske dobi posebno se istiCu: ovisnost o pusenju, alkoholu, drogi, kockanju, kladenju, lijekovima, hrani,
mobitelu, Internetu, itd.

Ocekivani rezultati: SprjeCavanije ili smanjenje neprimjerenih oblika (ovisniCkih) ponaSanja ucenika te povecanje
pozitivnih oblika ponaSanja.

11. Trajanje programa
Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima: 13

12. Ciljevi programa

Opdi: Osigurati svim u€enicima usvajanje osnovnih znanja i vjeStina potrebnih za uspjesno svakodnevno
funkcioniranje i razvoj pozitivhog mentalnog zdravlja.

UjednacCavanje prevencijske prakse u svim Skolama na podrucju Hrvatske kako bi svi u€enici imali jednake
mogucnosti.

Omoguciti kontinuiranu podrSku uciteljima u planiranju i provedbi Skolskih preventivnih programa kroz edukacije za
provedbu preventivnih programa na univerzalnoj razini prevencije i kontinuiranu podrsku tijekom realizacije istih.
Specifi€ni: Razvoj samoposStovanja i pozitivne slike o sebi

Razvoj socijalno-emocionalnih vjestina

13. Ciljana skupina
Srednja Skola

14. Korisnici programa

Opis korisnika: Uc€enici srednje Skole, 15-19 godina
Roditelji uCenika

Broj korisnika na godisnjoj bazi: 488

15. Metode koriStene u programu
Savjetovanje, Predavanje, Radionica

16. Program je evaluiran
da

17. Vrsta provedene evaluacije
Da - Evaluacija procesa



18. Metoda evaluacije
Upitnik za razrednike

19. Evaluatori
Vanjski

20. Najvazniji rezultati evaluacije
Pozitivni dojmovi razrednika o aktivnostima koje se provode, uz prijedloge za poboljSanja aktivnosti.

21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini
Promoviran:
Sadrzaj i tijek kampanije:

22. Ukupni proracun programa za jednu godinu provodenja (HRK)

23. lzvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK):
Gradsko financiranje (HRK):
Zupanijsko financiranje (HRK):
Nacionalno financiranje (HRK):
Drugi izvori (HRK):



