Prevencija: | ja imam stav!

Provoditelj: Osnovna Skola "Vjekoslav Klai¢" Gar€in
Godina provedbe: 2024

Kratki opis programa
Usmjeren je na prevenciju koriStenja sredstava ovisnosti medu u€enicima predmetne nastave. Kroz program se jacaju
socijalne vjestine ucenika, promi€u se zdrave Zivotne navike te odgada prvi kontakt sa sredstvima ovisnosti.

SaZetak programa

S u€enicima 6. razreda provedene su odabrane radionice iz znanstveno utemeljenog preventivhog programa "Imam
stav". Radili smo na senzibilizaciji i osvjeStavanju Stetnih posljedica sredstava ovisnosti uredenjem Skolskog okruzenja
na temu modernih ovisnosti (internet, kladenje) i tradicionalnih ovisnosti (cigarete, alkohol). U studenom i prosincu
obiljeZili smo Mjesec borbe protiv ovisnosti. Nastavno osoblje i stru¢ni suradnici unaprijedili su svoje vjestine o
modernim ovisnostima kroz predavanje na temu "Kako mediji utje€u na emaocije".

1. Zupanije provedbe
Brodsko-posavska

2. Datum podetka i zavrSetka programa
Datum pocetka: 04.11.2024
Datum zavrSetka: 20.12.2024

3. Ostvaruije li program formalno partnerstvo u zajednici
ne

4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)

5. Dosadas3nja iskustva udruge/institucije u provodenju istog ili sli¢nih programa
Mjesto provedbe programa: Garcin

Godina u kojoj se program provodio: 2024.

Broj obuhvacenih korisnika: 85

6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za koriStenje uz dozvole autora
Izvor programa: Preuzeti program
Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet: Imam stav!

7. Razina preventivnih intervencija
Univerzalna

8. OkruZenje na koje je program primarno usmjeren
Skola

9. Rizi€ni i zastitni &imbenici na koje program cilja
Rizi¢ni ¢imbenici: Nisko samopuzdanje, nesigurnost, slabiji Skolski uspjeh.

Zastitni Cimbenici: SnaZzna i moralna uvjerenja, emocionalna stabilnost, prijateljstva, razredna kohezija.

10. Procjena potreba



Nacin provedbe: Razgovori na razrednim vije¢ima i na roditeljskim sastancima.
Ocekivani rezultati: Kriticko miSljenje, donoSenje odluka, rjieSavanje problema.

11. Trajanje programa
Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima: 7

12. Ciljevi programa

Opci: Smanjivanje inicijalnog uzimanja sredstava ovisnosti i odgadanje prelaska s eksperimentalne u redovitu
upotrebu sredstava ovisnosti.

Specifi¢ni: Razmisljanje o vlastitom znanju o sredstvima ovisnosti, informacije o posljedicama pusenja, u¢enje
asertivnosti i posStivanje drugih.

13. Ciljana skupina
Osnovna Skola

14. Korisnici programa
Opis korisnika: U€enici predmetne nastave i ucitelji.
Broj korisnika na godisnjoj bazi: 85

15. Metode koriStene u programu
Predavanje, Radionica

16. Program je evaluiran
da

17. Vrsta provedene evaluacije
Ne

18. Metoda evaluacije
Implementacija ovog cikluisa nije evaluirana, no radi se prethodno evaluiranom programu prevencije ovisnosti.

19. Evaluatori

20. NajvaZzniji rezultati evaluacije
https://lwww.hzjz.hr/projekti/projekt-implementacije-i-evaluacije-programa-prevencije-ovisnosti-imam-stav-unplugged/

21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini
Promoviran: ne
Sadrzaj i tijek kampanije:

22. Ukupni proradun programa za jednu godinu provodenja (HRK)

23. lzvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK):
Gradsko financiranje (HRK):
Zupanijsko financiranje (HRK):
Nacionalno financiranje (HRK):
Drugi izvori (HRK):



