Prevencija: "Zdrav za 5"

Provoditelj: Osnovna Skola Marije i Line
Godina provedbe: 2024

Kratki opis programa

Projekt obuhvaca podru€ja zlouporabe i ovisnosti o alkoholu i opojnim drogama te igrama na srecu. Projekt je
usmjeren na mijenjanje stavova i Stetnih Zivotnih navika, izgradnju stavova o konzumaciji alkohola i psihoaktivnih
droga, usvajanje visSe razine znanja i osvijeStenosti o Stetnosti ovisnosti o igrama na srecu, usvajanje zdravih stilova
Zivota, podizanje razine samosvijesti 0 odgovornosti u o€uvanju vlastitog i tudeg zdravlja, smanjenje stope ovisni¢kog
ponaSanja, nasilja i vandalizma te promocija usvajanja preventivnih navika.

SaZetak programa

Program "Zdrav za 5" provodi se u suradnji s MUP-om te Policijskom postajom Umag. Ciljna skupina u projektu su
ucenici 8. razreda osnovne Skole. Osnovni ciljevi programa su: aktivno mijenjanja stavova i Stetnih Zivotnih navika o
ovisnosti, aktivno mijenjanja stavova o nuZnosti zastiti okoliSa i prirode, podizanje razine samosvijesti o odgovornosti u
ocuvanju vlastitog i tudeg zdravlja i usvajanje zdravih stilova Zivota.

1. Zupanije provedbe
Istarska

2. Datum podetka i zavrSetka programa
Datum pocetka: 01.12.2024
Datum zavrSetka: 31.12.2024

3. Ostvaruije li program formalno partnerstvo u zajednici
da

4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)
MUP, PP Umag

5. Dosadasnja iskustva udruge/institucije u provodenju istog ili sli¢nih programa
Mijesto provedbe programa: Osnovna Skola Marija i Lina, Umag

Godina u kojoj se program provodio: 2023.

Broj obuhvaéenih korisnika: 100

6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za koridtenje uz dozvole autora
Izvor programa: Preuzeti program
Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet: "Zdrav za 5"

7. Razina preventivnih intervencija
Univerzalna

8. OkruZenje na koje je program primarno usmjeren
Skola

9. Rizi€ni i zastitni E&imbenici na koje program cilja
Rizi¢ni ¢imbenici: Rizi€¢ni Cimbenici na koje je program usmjeren su nedovoljna educiranost o psihoaktivnim



sredstvima, Zelja za samopotvrdivanjem, eksperimentiranje u adolescenciji te medijski i vrSnjacki pritisak.
Zastitni Cimbenici: Zastitni Cimbenici na koje je program usmjeren su informiranost o psihoaktivnim sredstvima i
njihovim Stetnim ucincima, odupiranje vrSnjackom pritisku, usvajanje efikasnih strategija suo¢avanja te razvoj
pozitivne slike o sebi.

10. Procjena potreba

Nacin provedbe: Na temelju provedenih istrazivanja prepoznata je potreba za provedbom programa "Zdrav za 5".
Ocekivani rezultati: Ocekuje se da ¢e po zavrSetku provedbe programa ucenici promijeniti stavove i Stetne Zivotne
navike o ovisnostima te usvojiti zdrav Zivotni stil.

11. Trajanje programa
Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima: 1

12. Ciljevi programa

Opdi: Opdi ciljevi programa su aktivno mijenjanja stavova i Stetnih Zivotnih navika, usvajanje zdravih stilova Zivota te
podizanje razine samosvijesti o

odgovornosti u oCuvaniju vlastitog i tudeg zdravlja, podizanje razine javne svijesti 0 vaznosti i potrebi zastite okolisa i
jacanje medusektorske suradnje u podrucju zastite okoliSa i prirode.

Specifi€ni; SpecifiCni cijevi programa su postizanje viSe razine znanja i svijesti kod ucenika o Stetnosti i kaznjivosti svih
vrsta ovisnosti, upoznavanje u¢enika sa kazneno-pravnim odredbama, odgovornoS¢éu te specificnostima vezanim uz
adolescentsku dob i odrastanje te problematiku ovisnosti, priblizavanje policije i njenog rada uc¢enicima.

13. Ciljana skupina
Osnovna Skola

14. Korisnici programa
Opis korisnika: Korisnici programa su ucenici 8. razreda osnovne Skole.
Broj korisnika na godisnjoj bazi: 100

15. Metode koriStene u programu
Predavanje

16. Program je evaluiran
da

17. Vrsta provedene evaluacije
Ne

18. Metoda evaluacije
Evaluacija programa provodi se godiSnje, po zavrSenom programu.

19. Evaluatori
Unutarniji

20. Najvazniji rezultati evaluacije
21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini

Promoviran:
Sadrzaj i tijek kampanije:



22. Ukupni proradun programa za jednu godinu provodenja (HRK)

23. lzvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK):
Gradsko financiranje (HRK):
Zupanijsko financiranje (HRK):
Nacionalno financiranje (HRK):
Drugi izvori (HRK):



