Smanjenje Steta: PULS NADE - podrSka ovisnicima u prevenciji
krvlju i seksualno prenosivih bolesti

Provoditelj: Humanitarna organizacija Zajednica Susret
Godina provedbe: 2024

Kratki opis programa

ULS NADE - podrska ovisnicima u prevenciji krvlju i seksualno prenosivih bolesti je dvogodisnji program smanjenja
rizika, edukacije i podrSke ovisnicima i njihovim obiteljima tijekom rehabilitacije s ciliem povecéanja svijesti o zdravlju i
smanjenja rizika od infekcija i predoziranja.

SaZetak programa

Opdi cilj programa je smanijiti, tj. zadrZati nisku prevalenciju krvlju i spolno prenosivih bolesti medu ovisnicima u Udruzi
i Ustanovi. Posebni ciljevi su povecanje svijesti o rizicima i na€inima prijenosa infekcija, promicanje koriStenja sterilnih
igala i sigurnih spolnih odnosa, pruzanje podrSke ovisnicima u stvaranju i odrzavanju zdravih ponasanja, osnazivanje
ovisnika za donoSenje kvalitetnijih odluka o vlastitom zdravlju.

1. Zupanije provedbe
Brodsko-posavska, Splitsko-dalmatinska, Grad Zagreb

2. Ciljevi programa

Opci: Opdi cilj programa je smanjenje broja, tj. zadrzavanje niske prevalencije krvlju i spolno prenosivih bolesti medu
ovisnicima u Udruzi i Ustanovi.

Specifini: Specificni ciljevi su povecanje svijesti o rizicima i na€inima prijenosa infekcija, promicanje koriStenja
sterilnih igala i sigurnih spolnih odnosa, pruzanje podrSke ovisnicima u stvaranju i odrzavanju zdravih pona3anja,
osnaZivanje ovisnika za donoSenje kvalitetnijih odluka o vlastitom zdravlju.

3. Ciljana skupina
Intravenozni korisnici droga, Neintravenozni korisnici droga

4. Koje od navedenih aktivhosti smanjenja Steta provodi udruga
Distrubuiranje materijala, Savjetovanje, Drugo

5. Broj podijelienog materijala

Broj kondoma: 0

Broj igala: 0

Broj Strcaljki: 0

Broj primjeraka edukativnog materijala: O

6. Broj prikupljenog materijala
Broj igala: 0
Broj Strcaljki: 0

7. Lokacije na kojima se vr$i zamjena materijala

8. Gradovi/mjesta na kojim se vrsi zamjena materijala te broj lokacija u pojedinom gradu/mjestu
Mijesta na koje izlaze vanjski radnici: Nije primjenjivo



Drop-in centar: Nije primjenjivo

9. Nacin prikupljanja podataka o korisnicima programa smanjenja Steta
Pompidu upitnik, interna evidencija, potpisne liste, osobni kartoni korisnika

10. Broj osoba u programu smanjenja Steta
Korisnici: 73

Stari korisnici: 0

Novopridosli korisnici: 0

11. Broj osoba po spolu u programu smanjenja Steta
Korisnici muskog spola: 56

Korisnici Zenskog spola: 17

Novopridosli korisnici muskog spola: 0

Novopridosli korisnici Zenskog spola: 0

12. Broj ovisnika o0 drogama u programu smanjenja Steta koje su zaraZene zaraznim bolestima
S hepatitisom B: 0

S hepatitisom C: 5

S HIV-om: 0

13. Evaluacija programa

Evaluacija procesa: Da

Metoda evaluacije procesa: potpisne liste, interna evidencija o korisnicima, analiza osobnih kartona, anketni listi¢i o
zadovoljstvu, potpisne liste, povratne informacije korisnika i suradnika

Evaluacija ucinka: Da

Metoda evaluacije uc€inka: anketni listi¢i o zadovoljstvu, potpisna lista, povratne informacije korisnika i suradnika
NajvaZzniji rezultati evaluacije: Rezultati vrednovanja programa pokazali su visoku razinu zadovoljstva korisnika, pri
¢emu su aktivnosti ocijenjene kao korisne i prilagodene njihovim potrebama. Vecina sudionika istaknula je jasnu i
razumljivu komunikaciju o vaznim temama, poput prevencije zaraznih bolesti i smanjenja rizika od predoziranja, dok
su edukativni materijali i radionice znacajno doprinijeli njihovom razumijevanju rizika i nacina zastite. Takoder,
program je ocijenjen kao vrlo koristan u poticanju korisnika na brigu o vlastitom zdravlju.

14. Evaluatori
Unutarniji

15. Dodatne napomene

U 2024. godini testirali smo 17 korisnika na zarazne bolesti HIV i HCV, od €ega je 5 korisnika bilo pozitivho na HCV
nakon ¢ega su upuceni na daljenje lijeCenje.

Takoder, provedeno je 64 savjetovanja u Zagrebu i Splitu, te je odrZzano 11 psihoedukacija na temu ,Znanje za
zastitu: o rizicima i prevenciji krvlju i spolno prenosivih bolesti“, te 11 psihoedukacija na temu Psihoedukacija rizicima i
zastiti od predoziranja.”

16. Ukupni proraun programa za jednu godinu provodenja (HRK)
53.938,800 eur

17. lzvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK):
Gradsko financiranje (HRK):
Zupanijsko financiranje (HRK):



Nacionalno financiranje (HRK): 53.938,80 eur
Drugi izvori (HRK):



