Prevencija: "Zdrav za 5!"

Provoditelj: Osnovna Skola Petra Studenca
Godina provedbe: 2024

Kratki opis programa
U sklopu Skolskog preventivhog programa planiran je i realiziran projekt "Zdrav za pet!" za u€enike 7. i 8. razreda.

SaZetak programa

U suradnji s vanjskim suradnikom PUI realizirane su radionice s ciliem upoznavanja ucenika s rizicima, Stetnostima za
zdravlje i zakonskim regulativama na temu alkoholizma. U€enicima se kroz primjere pokazuje koliko mogu biti rizi€na
ponasanja koja se odnose na konzumaciju alkohola te koliko je vazno njihovo pravilno donoSenje odluka u stvarnim
Zivotnim situacijama.

1. Zupanije provedbe
Istarska

2. Datum podetka i zavrSetka programa
Datum pocetka: 09.12.2024
Datum zavrSetka: 09.12.2024

3. Ostvaruije li program formalno partnerstvo u zajednici
4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)

5. Dosadasnja iskustva udruge/institucije u provodenju istog ili sli¢nih programa
Mijesto provedbe programa:

Godina u kojoj se program provodio:

Broj obuhvaéenih korisnika:

6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za koridtenje uz dozvole autora
Izvor programa: Preuzeti program
Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet:

7. Razina preventivnih intervencija
Univerzalna

8. OkruZenje na koje je program primarno usmjeren
Skola

9. Rizi€ni i zastitni E&imbenici na koje program cilja

Rizi¢ni ¢imbenici: Uzrast u€enika, saznanja o postojanju pojedinih slucajeva rane konzumacije alkohola i samim tim
rizika za njihovob zdravlje i sigurnost.

Zastitni Cimbenici: Svijest o stvarnim rizicima i opasnostima, pravilno donoSenje odluka na osnovu izbora, kao i
prihva¢anje osobne odgovornosti za postupke i ponaSanja.

10. Procjena potreba
Nacin provedbe:



Ocekivani rezultati:

11. Trajanje programa
Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima:

12. Ciljevi programa

Opdi: Promicanje zdravih stilova Zivota, prihvatljivo i korisno provodenje slobodnog vremena, poticanje na razmisljanje
i formiranje stavova i uvjerenja.

Specifiéni; Stvaranje preduvjeta za odgovorno ponasanje, za brigu o svom zdravlju, svoje sigurnosti kao i sigurnosti
drugih. Svijest o stvarnim rizicima konzumacije alkohola po zdravlje kao i upoznavanje ucenika sa zakonskom
regulativom.

13. Ciljana skupina
Osnovna Skola

14. Korisnici programa
Opis korisnika: Uc€enici 7.1 8. razreda.
Broj korisnika na godisnjoj bazi: 33

15. Metode koriStene u programu
Predavanje, Radionica

16. Program je evaluiran
ne

17. Vrsta provedene evaluacije
Ne

18. Metoda evaluacije
19. Evaluatori
20. Najvazniji rezultati evaluacije

21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini
Promoviran:
Sadrzaj i tijek kampanije:

22. Ukupni proradun programa za jednu godinu provodenja (HRK)

23. lzvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK):
Gradsko financiranje (HRK):
Zupanijsko financiranje (HRK):
Nacionalno financiranje (HRK):
Drugi izvori (HRK):



