Zupanijsko izvjesée: Zadarska zupanija

Godina provedbe: 2024

Broj odrzanih sastanaka: 0
Broj usvojenih programa: 0

Provedeni programi

U 2024. godini provodile su se mjere iz podru€ja zastite i unapredenja mentalnog zdravlja i prevencije ovisnosti
sukladno Nacionalnoj strategiji djelovanja na podrucju ovisnosti za razdoblje do 2030. godine (NN 18/2023-307).
Preventivne aktivnosti provodile su se kontinuirano na na€elima univerzalne, selektivne i indicirane prevencije.

Provedene ostale aktivnosti

Kroz 2024. godinu nastavljena je suradnja s dionicima na podrucju prevencije ovisnosti i zlouporabe droga kako na
lokalnoj tako i na regionalnoj razini. Provedeno je niz aktivnosti unutar preventivnih programa u suradnji sa Zavodom
za javno zdravstvo, zdravstvenim i socijalnim ustanovama te nevladinim organizacijama. Zadarska Zupanija u suradnji
sa Gradom Zadrom i Zavodom za javno zdravstvo Zadar sudjelovala je u provedbi projekta Trening Zivotnih vjestina -
program univerzalne prevencije rizicnih ponaSanja (pusenja, alkohola i zlouporabe droga) namijenjen uc¢enicima
osnovnih Skola, koji za cilj ima smanjenje u€estalosti i intenziteta konzumiranja sredstava ovisnosti kao i odgodu prvog
konzumiranja. U programu obiljeZavanja i preventivnim aktivnostima tijekom godine sudjelovali su predstavnici
Zadarske Zupanije, Grada Zadra, obrazovno odgojne ustanove, zdravstvene ustanove, terapijske zajednice i udruge
za prevenciju ovisnosti, PU., volonteri i zainteresirana javnost.

Zupanijski koordinatori za programe prevencije ovisnosti upoznati su s aktivnostima osnovnih i srednjih $kola u
provedbi Skolskog programa prevencije ovisnosti kojim se Zeli razvijati odgovornost za zdravlje i odgovorno
ponasanje, prevenirati upotreba alkohola, duhana, psihoaktivnih tvari te rizicna ponaSanja. Cilj programa je afirmirati
pozitivne vrijednosti, pozitivhe Zivotne navike i stavove razvijanjem i jaanjem samopostovanija i slike o sebi kod
uCenika. Provodi se tijekom nastavne godine, na satovima razrednog odjela ili u sklopu redovne nastave. Provode ga
strucni suradnici, svi razrednici, razredni i predmetni ugitelji. Ovim programom obuhvaceni su svi ucenici Skola.

Usvojeni dokumenti

Odluka o osnivanju Povjerenstva za ovisnost i ponaSajne ovisnosti("Sluzbeni glasnik Zadarske Zupanije broj 15/24 od
5.12.2024.")

RjeSenje o imenovanju ¢lanova Povjerenstva("Sluzbeni glasnik Zadarske Zupanije broj 15/24 od 5.12.2024.")

Problemi u radu
Oblici suradnje i sli€no
Zadarska Zupanija suraduje sa Uredom za suzbijanje zlouporabe droga, jedinicama lokalne samouprave, centrima

socijalne skrbi, odgojno obrazovnim ustanovama, organizacijama civilnog drustva, medijima i gradanima.

Ciljevi Zupanijske politike prema Akcijskom planu
Sukladno Planu razvoja Zadarske Zupanije 2021.-2027. borba protiv ovisnosti strateski je zdravstveni prioritet.



UtroSena financijska sredstva za podrucje suzbijanja ovisnosti (zlouporabe droga)
Iz proracuna Zupanije: 19.165,37

Iz proracuna gradova: 46.500,00

Sveukupno: 65.665,37

Popis ustanova i organizacija koje djeluju u podrugju suzbijanja zlouporabe droga na podrucju Zupanije

Socijalne ustanove: Centar za socijalnu skrb Zadar, Centar za socijalnu skrb Biograd na Moru, Centar za socijalnu
skrb Benkovac, Dom za odgoj djece i mladezi Zadar

Zdravstvene ustanove: Opca bolnica Zadar, Zavod za javno zdravstvo, Dom zdravlja Zadarske zupanije, Zavod za
hitnu medicinu Zadarske Zupanije, Ljekarne Zadar, Psihijatrijska bolnica Ugljan

Nevladine organizacije: Udruga Porat - Udruga apstinenata za pomo¢ pri resocijalizaciji, Udruga Nada-Udruga za
suzbhijanje zlouporabe droga i pomo¢ obiteljima ovisnika, terapijske zajednice Mondo Nuovo i Cenacolo, Volonterski
centar Zadar, Caritas Zadarske Zupanije

Podatci o broju lije¢enih ovisnika od strane sluZbi za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti (SZPO)

Sveukupan broj ovisnika o drogama: 1 567

Broj opijatskih ovisnika u prethodnoj godini: 497

Broj novopridoSlih opijatskih ovisnika u prethodnoj godini: 7

Broj konzumenata ostalih droga (ekstazi, marihuana, kokain, speed i druge) u prethodnoj godini: 57

Broj novoprido$lih konzumenata ostalih droga (ekstazi, marihuana, kokain, speed i druge) u prethodnoj godini: 10

Stopa lije€enih ovisnika na podrucju Zupanije: Stopa osoba lije€enih zbog zlouporabe psihoaktivnih droga na 100.000
stanovnika u dobi od 15 do 64 godine za Zadarsku Zupaniju iznosila 517,3/100.000 stanovnika, a stopa lije€enih
opijatskih ovisnika za Zadarsku Zupaniju iznosila 486,7/100.000 stanovnika.

IzvjeSc¢e o suradniji Sluzbi za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti s nadleznim ustanovama (CZSS, DO, Zupanijski
uredi, NVO i druge relevantne ustanove) na podruc¢ju Zupanije

Sluzba je kroz prevenciju ovisnosti kontinuirano skrbila 0 osobama koje imaju problema s konzumacijom psihoaktivnih
supstanci (droge, alkohol, nikotin, lijekovi) i ponaSajnim ovisnostima (kockanje, internet), kao i €lanovima njihovih
obitelji:

Individualni i obiteljski savjetodavni rad sa eksperimentatorima, konzumentima i ovisnicima o psihoaktivnim tvarima
Provodenje individualnog psihijatrijsko—medicinskog tretmana, a po potrebi indiciranje nespecificne ili specificne
farmakoterapije

Provodenja supstitucijskog programa za zdravstveno neosigurane pacijente, za one koji nemaju odabranog lije¢nika
primarne zdravstvene zastite te za turiste u Sluzbi

Skrb za trudnice ovisnice o opijatima u suradnji s nadleznim odjelom bolnice

Redovita testiranja urina na metabolite droga

Aktivnosti usmjerene na prevenciju HIV - infekcije te infekcije hepatitisom B i C, u svrhu prevencije, ranog otkrivanja i
upucivanja na lijeCenje ovisnika u suradnji s OB Zadar, pracenje lijeCenja ovisnika od Hepatitisa C

Suradnja s vladinim i nevladinim organizacijama, udrugama gradana, pomo¢ kod upucivanja u TZ

Suradnja i zajedniCke aktivnosti s institucijama iz podrucja zdravstva, socijalne skrbi i obrazovanja i suradnja sa
lokalnom samoupravom

Provodenje aktivnosti sukladno projektu ,Rehabilitacija, resocijalizacija i druStvena reintegracija ovisnika o drogama*“
Vladinog Ureda za droge

Nastavak suradnje s penalnim sustavom, Zatvorom, Uredom za probaciju, Opéinskim i Zupanijskim drzavnim
odvjetnistvom i svim sudovima zbog provodenja izreCenih sudskih mjera i postpenalnog prihvata ovisnika i nastavka
njihovog lijecCenja.

Trend zlouporabe droga i vrste droga i ovisnosti koje su se tijekom prethodne godine pojavljivale na razini Zupanije,



ocjena trenda zlouporabe droga u odnosu na prethodnu izvjeStajnu godinu

Ukupan broj pacijenata uklju¢enih u tretman SluZbe zbog problema bolesti ovisnosti u 2024. godini bio je 567, od
¢ega je njih 535 s prebivaliStem u Zadarskoj Zupaniji. Najveci broj osoba lije€en je zbog ovisnosti o opijatima, njih
90%. Broj novih osoba u sustavu lije€enja zbog opijatske ovisnosti je takoder kontinuiran. U 2022. godini registrirano
je 11 novih opijatskih ovisnika, dok je ukupni broj novoregistriranih osoba 20, u 2023. godini registrirano je 7 novih
opijatskih ovisnika, dok je ukupni broj novoregistriranih osoba 13. U 2024. godini registrirano je 7 novih opijatskih
ovisnika, dok je ukupni broj novoregistriranih osoba 17.

Prosjecna dob prvog javljanja na lije€enja zbog opijatske ovisnosti u 2024. godini bila je 37 godina , dok je u 2023-
godini 39,7 godina. Prosje€na dob prvog javljanja na lijeCenje zbog zlouporabe/ovisnosti bila je 31 godina, u 2022.
godini bila je 33,8 godina dok je u 2023. godini 32,8 godina.). Najveci broj lijecenih opijatskih ovisnika je u dobi izmedu
40 i 54 godina. Najmladi opijatski ovisnik ima 21 godinu, a najstariji 73 godine. Najmladi opijatski ovisnik u 2022.
godini imao je 25 godina, dok u 2023. godini 22. godine a najstariji 72 godinu. U 2024. godini, u tretmanu SluZbe je
bilo 26 apsolutnih apstinenta iz Zadarske Zupanije dok je u 2023. godini, u tretmanu Sluzbe je bilo 19 apsolutnih
apstinenta iz Zadarske Zupanije. Tijekom 2024. godine pacijente se redovito upucivalo na testiranje na spolno
prenosive bolesti te na daljnju obradu kod infektologa ili gastroenterologa. Tijekom 2024. godine je 119 osoba (Clanovi
obitelji, partneri, prijatelji i sl.), kroz 353 dolazaka, bilo uklju€eno u obiteljski tretman s osobama koje su se javile na
lijecenje zbog zlouporabe/ovisnosti.

Broj i vrsta preventivnih i drugih programa koje je Sluzba provodila na razini Zupanije i drugi relevantni podaci o stanju
i kretanju zlouporabe droga na podruéju Zupanije

U sklopu projekta ,Sigurno ponaSanje djece na internetu”, djelatnice Sluzbe za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti
su u 16 osnovnih Skola odrZale predavanja u¢enicima Sestih i sedmih razreda na temu ,,Ovisnost o Internetu”. Ukupno
je obuhvaceno 29 razrednih odjeljenja, odnosno 460 ucenika.

U 3 osnovne Skole su provedene radionice na temu ,VrSnjacko nasilje“. Ukupno je obuhvaceno 9 odjeljenja petih
razreda, odnosno 173 ucCenika.

U sklopu programa ,Zdrav za 5" provodila su se predavanja na teme zlouporabe i ovisnosti o alkoholu, drogama i
kockanju:

U 16 osnovnih Skola su odrZana preventivna predavanja pod nazivom ,Nula promila“ za u€enice i u¢enike osmih
razreda. Obuhvaceno je ukupno 27 razrednih odjeljenja, odnosno 679 ucenika.

U 1 osnovnoj i 6 srednjih Skola je provedeno predavanje na temu ,Ovisnost i zlouporaba droga“, ¢ime je obuhvaéeno
40 razrednih odjeljenja prvih razreda, odnosno 755 ucenika.

U 8 srednjih Skola su odrZzana predavanja u€enicima drugih razreda na temu ,Kockanje - opasnost skrivena u zabavi*.
Predavanjima je obuhvaceno 51 razredno odjeljenje, odnosno ukupno 1.171 ucenika.

U Zavodu za javno zdravstvo Zadar odrzano je predavanje na temu ,Aktivno sluSanje“, ¢ime je obuhvac¢eno ukupno
10 djelatnika 2ZJZ

U jednoj osnovnoj Skoli je medu 30 roditelja djece osnovnoskolskog uzrasta provedeno predavanje na temu
»PsiholoSka otpornost - kako ju graditi“. Navedeno predavanje provedeno je i na Struénom skupu ucitelja, nastavnika i
profesora biologije, medu 40 osoba.

U suradnji s udrugom Porat odrzana su dva javna predavanja na temu ,Kockanje kod maloljetnika“ u Biogradu na
Moru i Benkovcu, medu 10 odgojno-obrazovnih djelatnika.

Sveukupno utroSena sredstva za provedbu istraZzivanja iz proracuna Zupanije: 0,00
Broj kaznenih djela vezanih uz zlouporabu droga na podrucju Zupanije: 141

Broj prekrSajnih prijava vezanih uz zlouporabu droga na podrucju Zupanije: 347
Broj zapljena: 521

Vrste zaplijenjenih droga
Heroin u prahu, Kokain,Marihuana (kanabis),Ketamin,Kanabis biljka,Kanabis smola (hasis), LSD, Amfetamin, MDMA i
derivati (XTC),Ostali lijekovi s liste droga, Psilocibine



