Prevencija: "PODRSKA - jadanje zastitnih faktora pojedinca,

obitelji i zajednice

Provoditelj: udruga MoSt
Godina provedbe: 2024

Kratki opis programa

Projekt je sveobuhvatnim, neposrednim aktivnostima selektivne prevencije usmjeren jacanju zastitnih ¢imbenika
pojedinca, obitelji i zajednice, s ciliem prevencije riziénih i ovisni¢kih ponaSanja kod djece i mladih s problemima u
ponasanju.

SaZetak programa

Projekt ,PODRSKA- jaganje zastitnih faktora pojedinca, obitelji i zajednice" realizira se na podruéju grada Splita. Opéi
cilj projekta je suzbijanje i sprje€avanje ovisnosti i rizicnih ponaSanja mladih u zajednici, osnaZivanje obitelji u riziku te
ja€anje zastitnih Cimbenika pojedinca, obitelji i zajednice. Posebni ciljevi su: osnazivanje mladih s problemima u
ponasanju i njihovih obitelji kroz psihosocijalnu podrsku, te unaprjedenje njihovih znanja i vjestina vezano uz
eksperimentiranje sa sredstvima ovisnosti (alkohol, cigarete, droge, kockanje, igre na srecu, racunalne igrice,
Internet), organiziranje vrSnjacke pomoci kao oblik prevencije ovisnosti i drugih rizi€nih ovisnickih ponaSanja, te
afirmacija i promocija zdravih stilova Zivljenja, educiranje i senzibiliziranje javnosti o ovisni¢kim ponaSanjima mladih
kroz promociju zastitnih faktora u prevenciji ovisnosti i riziCnih ponasanja, osnaZivanje mladih volontera vrSnjaka
pomagaca s ciljem podizanja kvalitete u radu s mladima s problemima u ponaSanju te izgradnja kvalitetnijeg odnosa
izmedu roditelja i djece i jaCanje roditeljskih kapaciteta.

Direktni korisnici su mladi s problemima u ponaSaniju, njihovi roditelji te mladi volonteri vrSnjaci pomagadi.

Projektne aktivnosti su: Individualno savjetovanje mladih s problemima u ponaSanju i njihovih roditelja; Radno —
okupacijske radionice i pomo¢ u ucenju mlade s problemima u ponaSanju; Tretmanske grupe za mlade s problemima
u ponasanju; Izlet za mlade s problemima u pona3anju; Skola za roditelje; Evaluacija intervencija usmjerenih prema
mladima s problemima u ponaSanju; Suradnja s nadleZnim institucijama; Supervizija stru€njaka; Pozivi, selekcija i
uklju€ivanje volontera vrSnjaka pomagaca; Edukacija volontera vrSnjaka pomagaca; Supervizija volontera vrSnjaka
pomagaca; Sastanci i koordinacija rada volontera vrSnjaka pomagaca koji su ukljueni u aktivnosti s mladima s
problemima u ponaSanju; ObiljeZavanje Mjeseca borbe protiv ovisnosti.

1. Zupanije provedbe
Splitsko-dalmatinska

2. Datum podetka i zavrSetka programa
Datum pocetka: 01.01.2024
Datum zavrSetka: 31.12.2024

3. Ostvaruje li program formalno partnerstvo u zajednici
da

4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)
Hrvatski zavod za socijalni rad, Podru€ni ured Split

5. Dosada3nja iskustva udruge/institucije u provodenju istog ili sli¢nih programa
Mjesto provedbe programa: Split
Godina u kojoj se program provodio: 2024.



Broj obuhvaéenih korisnika: 196

6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za koridtenje uz dozvole autora
Izvor programa: Originalni program
Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet:

7. Razina preventivnih intervencija
Univerzalna

8. OkruZenje na koje je program primarno usmjeren
Zajednica

9. Rizi€ni i zastitni E&imbenici na koje program cilja

Rizi¢ni ¢imbenici: Ovisni¢ka ponaSanja kod djece i mladih, problemi u ponaSanju, naruSena obiteljska dinamika, 103
akademski uspjeh.

Zastitni Cimbenici: Volonteri vrSnjaci pomagaci, educirani stru¢njaci za rad s djecom i mladima, osvjeStavanje
zajednice o problemima ovisnosti.

10. Procjena potreba

Nacin provedbe: Empirijska istraZivanja koja se bave prevencijom rizicnih ponaSanja djece i mladih, navode vaznost
interveniranja na razlicita podrucja Zivota pojedinca kao Sto su obrazovanije, obiteljski i socijalni odnosi i sl. odnosno
naglaSavaju sveobuhvatnost i koriStenje Sirokog spektra aktivnosti koji se nude djetetu i mladoj osobi. Nadalje, istice
se vaznost ukljucivanja raznolikih metoda u€enja na svim podrucjima Zivota pojedinca (uéenje komunikacijskih
vjestina, ucenje vjestina odupiranja negativnom ponaSanju, ucenje iz direktnog iskustva i sl.) kao i dostatno trajanje
usluge koja se pruza s obzirom na razinu rizika kod djeteta i mlade osobe. Takoder se kao vazan princip
sveobuhvatnosti navodi istovremeno usmjeravanje na korisnikove kognitivhe, emocionalne i ponasajne vjestine i
vrijednost uz njegovo aktivno sudjelovanje.

Ocekivani rezultati: - U individualno savjetovanje uklju¢eno 20 mladih s problemima u ponaSanju (eksternalizirani i
internalizirani poremecéaji). U individualno savjetovanije i/ili savjetovanje u paru uklju€eno 20 roditelja mladih s
problemima u ponaSanju.

- U radno-okupacijske radionice i pomo¢ u ucenju ukljuc¢eno 45 mladih s problemima u ponaSaniju.

- U izlet uklju€eno 20 mladih s problemima u ponaSanju.

- U tretmanske grupe za mlade s problemima u ponaSanju uklju¢eno 6 korisnika. Odrzano sveukupno 8 grupnih
radionica

- U Skolu za roditelje uklju€eno 10 roditelja mladih s problemima u ponaSanju. OdrZzano sveukupno 8 grupnih
radionica.

- Evaluirano sveukupno 60 Upitnika o zadovoljstvu i korisnosti projektnih aktivnosti.

- Obradeno 30 Upitnika mladih s problemima u ponasanju, 10 Upitnika roditelja i mladih s problemima u pona3anju te
20 Upitnika volontera vrSnjaka pomagaca. Obradom Upitnika o zadovoljstvu rezultati pokazuju visok stupan;
zadovoljstva provedbom projektnim aktivnosti.

- Uklju€eno 5 novih volontera vrSnjaka pomagaca u aktivnosti s mladima s problemima u ponaSanju.

- Odrzano 7 edukativnih radionica, 1 jednodnevna intenzivna radionica, 4 supervizijska susreta i 12 sastanaka za 20
vrSnjaka pomagaca u provedbi projekta.

- OdrZane 3 supervizije namijenjene stru¢njacima udruge MoSt koji su u direktnom radu s korisnicima

- Odrzana 2 sastanka mladih sa stru€njacima udruge MoSt s ciliem osmisljavanja vizualnih identiteta prodajnih
materijala

- Redovito aZurirana mrezZna stranica www.most.hr i stranice drustvenih mreza Udruge.

11. Trajanje programa
Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima: 52



12. Ciljevi programa

Opdi: Opdi cilj projekta je suzbijanje i sprijeCavanje ovisnosti i rizicnih ponaSanja mladih u zajednici, osnazivanje obitelji
u riziku te jaCanje zastitnih ¢imbenika pojedinca, obitelji i zajednice.

Specifi€ni; a)Osnhazivanje mladih s problemima u ponaSaniju i njihovih obitelji kroz psihosocijalnu podrsku, te
unaprjedenje njihovih znanja i vjeStina vezano uz eksperimentiranje sa sredstvima ovisnosti (alkohol, cigarete, droge,
kockanje, igre na srecu, racunalne igrice, Internet)

b)Organiziranje vrSnjacke pomoci kao oblika prevencije ovisnosti i drugih rizi€nih ovisnickih ponaSanja, te afirmacija i
promocija zdravih stilova Zivljenja

c)Educiranje i senzibiliziranje javnosti o ovisni¢kim ponaSanjima i mladih kroz promociju zastitnih faktora u prevenciji
ovisnosti i riziCnih ponaSanja

d) OsnaZivanje mladih volontera vrSnjaka pomagaca s ciliem podizanja kvalitete u radu s mladima s problemima u
ponasanju

e) Izgradnja kvalitetnijeg odnosa izmedu roditelja i djece i jaanje roditeljskih kapaciteta

13. Ciljana skupina
Osnovna skola, Srednja Skola, Obitelj / roditelji

14. Korisnici programa

Opis korisnika: Mladi s problemima u ponasanju — 45 mladih s problemima u ponaSanju oba spola uklju¢eni u
aktivnost radno — okupacijske radionice te 20 mladih uklju¢eno u individualno savjetovanje, u dobi od 11 do 20
godina; upuceni od strane stru¢no-pedagoskih sluzbi Skola, Centra za socijalnu skrb i drugih institucija koje skrbe o
djeci i mladima, ili uklju€eni na inicijativu roditelja. Mladi uklju€eni u projekt manifestiraju razlicite oblike rizic¢nih
ponaSanja, teSko¢a u ponaSanju i poremecaja u ponasanju. Participirat ¢e u tretmanskim grupama i radno —
okupacijskim radionicama.

Roditelji mladih - projektnim aktivnostima biti ¢e obuhvaceno 10 roditelja mladih s problemima u ponaSanju, oba spola,
upuéeni od centara za socijalnu skrb, stru¢no pedagoskih sluzbi Skola ili uklju€eni na vlastitu inicijativu. Roditelji
uklju€eni u projekt iskazuju teSko¢e u odnosu s djecom, discipliniranju i postavljanju granica u odgoju, komunikaciji s
djecom i u partnerskoj i roditeljskoj ulozi. Roditelji ¢e biti uklju€eni u ciklus radionica Skole za roditelje.

Volonteri, vrSnjaci pomagaci - uklju¢eno 20 volontera vrSnjaka pomagaca, oba spola, od 18 do 30 godina, uklju¢enih u
program na vlastitu inicijativu. Sudjelovat ¢e u aktivhostima pomoci u u€enju i provodenju aktivnosti slobodnog
vremena, sudjelovanje na volonterskim sastancima, edukativnim radionicama i supervizijama.

Broj korisnika na godisnjoj bazi: 196

15. Metode koristene u programu
Savjetovanje, Radionica

16. Program je evaluiran
da

17. Vrsta provedene evaluacije
Da - Evaluacija procesa

18. Metoda evaluacije

Unutarnje pracenje provedbe programa realiziralo se putem redovitih sastanaka voditeljice i izvoditelja programskih
aktivnosti (dva puta mjesecno) i redovito vodenom statistikom broja korisnika i broja realiziranih aktivnosti koje
doprinose ostvarenju cilja - broj korisnika (mladi, mentori, volonteri) uklju€enih u aktivnosti, broj pruzenih usluga, broj
kontakata sa relevantnim dionicima (partneri, suradnici, ucilita, Skole itd.) u lokalnoj zajednici. Redovito je vodena i
dokumentacija svih korisnika sa socioanamnesti¢kim podacima, podacima o razlozima i nac¢inu uklju€ivanja korisnika
u program (samoinicijativno, HZSR, ustanove socijalne skrbi i drugi), potrebama i poteSko¢ama svakog korisnika.



Sveobuhvatnu evaluaciju programa proveo je dr.sc.Toni Maglica koriste¢i kvantitativnu i kvalitativnu metodologiju.

U dijelu kvantitativne metodologije, konstruiran je anonimni upitnik (online ili papir-olovka verzija) u kojem su korisnici
(djeca, mladi i roditelji) na Likertovoj skali od 1 do 5 procjenjivali razna obiljeZja udruge, korisnost za njihov Zivot i
ponasanje itd. Upitnik je ispunilo 17 djece i mladih te 14 njihovih roditelja/skrbnika. Rezultati analize pokazuju kako
korisnici udruge s iznimno visokim ocjenama procjenjuju razliCita obiljeZja udruge (4.6 — 4.9).

Kao dio kvalitativhe metodologije provedeno je 6 dubinskih intervjua s 4 djece i mladih te 2 roditelja/skrbnika. Intervjui
su provedeni u prostorijama udruge MoSt, nakon ¢ega je slijedila transkripcija i tematska analiza. Cilj je bio stjecanje
uvida u zadovoljstvo korisnika, doZivljaj vlastite promjene ponaSanja te dozivljaja udruge opcenito. Tematskom
analizom rezultati su se grupirali u 5 tema (raznolikost usluga i aktivnosti, zadovoljstvo usluga i aktivhostima, prijedlog
promjena u udruzi, osje¢aj osobne promjene te obiljezja ucinkovitosti programa). Rezultati ukazuju kako korisnici
iznimno pozitivno izrazavaju osobitu dobrobit i subjektivni osjeéaj zadovoljstva u udruzi.

19. Evaluatori
Unutarnji i vanjski

20. NajvaZzniji rezultati evaluacije

Rezultati evaluacije programa udruge MoSt, dobiveni kvalitativnom i kvantitativnom metodologijom upucuju na visoke
razine zadovoljstva korisnika uslugama Udruge i to raznovrsnoScu usluga i aktivnosti, visokom razinom ljudskosti i
profesionalnosti u pruzanju usluga te dostupnos¢u i pristupacnosc¢u. Ova obiljezja programa, uz razumijevanje,
strpljivost, povjerenje, iskrenost, kvalitetu komunikacije na svim razinama i ljudi (stru€njaci i volonteri) kao nositelji
programa, doprinijela su osjeéaju dobrobiti korisnika Udruge. Osobnu dobrobit korisnici Udruge vide kroz smanjenje
problema u ponasanju, podrsku u teskim Zivotnim situacijama i bolje funkcioniranje u Skolskom okruzenju.

21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini
Promoviran: ne
SadrzZaj i tijek kampanije:

22. Ukupni proracun programa za jednu godinu provodenja (HRK)
20.000,00€

23. lzvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK):
Gradsko financiranje (HRK):
Zupanijsko financiranje (HRK):
Nacionalno financiranje (HRK):
Drugi izvori (HRK): 3.000,00€



