Prevencija: LanCana (Re)Akcija - LA(R)A - trening socijalnih
vjestina

Provoditelj: Osnovna Skola "Podolice" Koprivnica
Godina provedbe: 2024

Kratki opis programa
OsnaZzivanje ucenika za snalaZenje u svakodnevnim situacijama kroz uc¢enje i vieZzbanje socijalnih vjestina.

SaZetak programa

Ucenici Cetvrtih razreda sudjeluju u radionicama na Satovima razrednika na nacin da u€e i vieZbaju socijalne vjestine
kroz igranje uloga, iskustvene vjezbe, razgovor, raspravu, crtanje i pisanje i dramski prikaz. Socijalna pedagoginja
izvodi sedam radionica za u€enike (Samopredstavljanje i upoznavanje; SluSanje; Prepoznavanje i iskazivanje
emocija; Kontrola ljutnje; RjeSavanje problema; IspriCavanje, zahvaljivanje i empatija i Suradnja).

1. Zupanije provedbe
Koprivni€¢ko-krizevacka

2. Datum podetka i zavrSetka programa
Datum pocetka: 19.04.2024
Datum zavrSetka: 07.06.2024

3. Ostvaruje li program formalno partnerstvo u zajednici
ne

4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)

5. Dosadasnja iskustva udruge/institucije u provodenju istog ili sli¢nih programa
Mijesto provedbe programa:

Godina u kojoj se program provodio:

Broj obuhvaéenih korisnika:

6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za koridtenje uz dozvole autora
Izvor programa: Preuzeti program
Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet: La(r)a - Lan€ana (re)akcija - trening socijalnih vjestina

7. Razina preventivnih intervencija
Univerzalna

8. OkruZenje na koje je program primarno usmjeren
Skola

9. Rizi€ni i zastitni E&imbenici na koje program cilja

Rizi¢ni ¢imbenici: Slabije razvijene socijalne vjesStine i neprimjerena ponasanja koja se javljaju uslijed nedovoljno
razvijenih socijalnih vjestina (svade, nametljiva ponaSanja, manjak suradnje, povu¢enost, povodljivost i druga rizi€na
ponasanja)

Zastitni Cimbenici: Jacanje socijalnih vjeStina - samopredstavljanje, sluSanje, prepoznavanije i iskazivanje emocija,



kontrola ljutnje, rjieSavanje problema , ispriCavanje, zahvaljivanje i empatija, suradnja

10. Procjena potreba
Nacin provedbe: Analiza Skolske dokumentacije, opservacija ponaSanja ucenika, analiza literature
Ocekivani rezultati: Primjena socijalnih vjestina na svakodnevne situacije

11. Trajanje programa
Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima: 7

12. Ciljevi programa

Opdi: Osnazivanje u€enika za snalazenje u svakodnevnim situacijama kroz ucenje i viezbanje socijalnih vjestina
Specificni: VjeZbati i primijeniti socijalne vjestine - samopredstavljanje, sluSanje, prepoznavanje i iskazivanje emocija,
kontrola ljutnje, rjieSavanje problema, ispriCavanje, zahvaljivanje i empatija, suradnja

13. Ciljana skupina
Osnovna Skola

14. Korisnici programa
Opis korisnika: Ucenici 4. razreda
Broj korisnika na godisSnjoj bazi: 52

15. Metode koriStene u programu
Radionica

16. Program je evaluiran
da

17. Vrsta provedene evaluacije
Da - Evaluacija procesa

18. Metoda evaluacije
Upitnik

19. Evaluatori
Unutarniji

20. Najvazniji rezultati evaluacije

46% ucenika se slaZe u potpunosti da su naucili neSto novo o socijalnim vjestinama; a 46% djelomicno;
63% se slaze u potpunosti da im je bilo zabavno i zanimljivo; a 30 % djelomicno;

41% se slaze u potpunosti da ¢e im nauceno koristiti u Zivotu; a 44% djelomi¢no;

59% se slaze u potpunosti da su se osjecali ugodno; a 28% djelomi¢no;

39% se slaZe u potpunosti da bi htjeli da se nastave ovakve radionice, a 37% se djelomi¢no slaZe s time.
Sveukupno su ocjenom vrlo dobar ocijenili zadovoljstvo sudjelovanjem na radionicama.

21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini
Promoviran: ne

Sadrzaj i tijek kampanije:

22. Ukupni proradun programa za jednu godinu provodenja (HRK)



23. lzvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK):
Gradsko financiranje (HRK):
Zupanijsko financiranje (HRK):
Nacionalno financiranje (HRK):
Drugi izvori (HRK):



