Prevencija: Imam stav

Provoditelj: Osnovna Skola Finida
Godina provedbe: 2024

Kratki opis programa

Preventivni program Imam stav je znanstveno utemeljen preventivni program. Baziran je na ucenju Zivotnih vjestina i
konceptu socijalnih utjecaja i promi€e pozitivho i zdravo ponaSanje, utjeCe na prevencija koristenja duhana, alkohola i
drugih sredstava ovisnosti kod djece i mladih. Razvijen je, proveden i evaluiran u okviru istraZivanja u sedam
europskih zemalja: Belgiji, Njemackoj, Spanjolskoj, Gr&koj, Italiji, Austriji i Svedskoj.

SaZetak programa

Program je utemeljen na modelu sveobuhvatnih socijalnih utjecaja, interaktivan je te integrira elemente Zivotnih
vjestina i normativna uvjerenja.

Cilina su skupina adolescenti od 12 do 14 godina jer je to razdoblje kada su adolescenti u riziku od poCetka
eksperimentiranja sa sredstvima ovisnosti (posebice s puSenjem, alkoholom ili kanabisom).

Sadrzaj programa usmijeren je prema smanjivanju prvotnog uzimanja sredstva ovisnosti i/ili odgadanju prelaska s
eksperimentalne u redovitu upotrebu sredstava ovisnosti.

Program se sastoji od 12 lekcija koje se izvode tijekom redovne nastave. Broj lekcija temelji se na preporuci prema
kojoj programi s manje od deset lekcija imaju slabiji u¢inak od programa s prosje¢no petnaest lekcija.

Program sadrzi i komponentu za roditelje kao podrsku dijelu programa namijenjenog ucenicima. Opéenito uzevsi,
roditeljima nedostaju temeljna znanja o sredstvima ovisnosti, ali i samopouzdanje vezano uz vlastiti stav prema
uporabi sredstva ovisnosti. Oni su vazan dio integriranog i strukturiranog preventivnog pristupa.

1. Zupanije provedbe
Istarska

2. Datum podetka i zavrSetka programa
Datum pocetka: 11.09.2022
Datum zavrSetka: 13.06.2025

3. Ostvaruije li program formalno partnerstvo u zajednici
ne

4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)

5. Dosadas3nja iskustva udruge/institucije u provodenju istog ili sli¢nih programa
Mjesto provedbe programa: Pore¢

Godina u kojoj se program provodio: 2022. - 2025.

Broj obuhvacenih korisnika: 109

6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za koriStenje uz dozvole autora
Izvor programa: Preuzeti program
Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet: Imam stav / EU-Dap

7. Razina preventivnih intervencija
Univerzalna



8. OkruZenje na koje je program primarno usmjeren
Skola

9. Rizi€ni i zastitni &imbenici na koje program cilja

Rizi¢ni ¢imbenici: Prevencija ranog prvog koriStenja sredstava ovisnosti, nedostatne Zivotne vjestine, normativna
uvjerenja o opravdanosti koriStenja sredstava ovisnosti

Zastitni Cimbenici: Usvajanje znanja o sredstvima ovisnosti, razvoj zivotnih vjestina (zauzimanje za sebe, dono3enje
odluka, rjeSavanje sukoba..), povec¢anje znanja roditelja, socijalni utjecaj

10. Procjena potreba

Nacin provedbe: IstraZivanje od strane Zdravog grada i Povjerenstva ,zajedno protiv ovisnosti“ Grada Poreca,
istraZivanje Zavoda za javno zdravstvo Istarske Zupanije

Ocekivani rezultati: povec¢ana senzibilizacija u¢enika o zdravim nacinima Zivota i znanja (svjesnosti) o socijalnim
utjecajima

odgoda prvog uzimanja sredstava ovisnosti

poboljSano znanje, vjestine i stavovi koji se odnose na zdrava ponaSanja i koriStenje sredstava ovisnosti, smanjenje
koriStenja alkohola, duhana i kanabisa kod mladih

smanjenje Sanse za buduce koristenje.

11. Trajanje programa
Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima: 12

12. Ciljevi programa

Opci: Veca informiranost i poboljSani stavovi u€enika o zdravom zZivotu, poboljSane interpersonalne i intrapersonalne
vjestine

Specificni: PromiSljanje o vlastitiom znanju o sredstvima ovisnosti, razumijevanje utjecaja skupine, upoznatost s
¢imbenicima koji utje€u na upotrebu sredstava ovisnosti, uenje kritiCke procjene informacija, ispravljanje normativnih
uvjerenja, usvajanje informacija o ucincima i posljedicama koriStenja sredstava ovisnosti, prepoznavanje i iskazivanje
emocija, ucenje asertivnosti, prihva¢anje pozitivne povratne informacije, suocavanje sa slabostima, strukturirano
rieSavanje problema, ucenje kreativnog misljenja i samokontrole, razlikovanje dugorocnih i kratkoro¢nih ciljeva

13. Ciljana skupina
Osnovna Skola

14. Korisnici programa
Opis korisnika: Uc€enici 6. razreda (program je namijenjen mladima u dobi od 12 do 14 godina)
Broj korisnika na godisSnjoj bazi: 64

15. Metode koristene u programu
Predavanje, Radionica

16. Program je evaluiran
da

17. Vrsta provedene evaluacije
Da - Evaluacija procesa i ucinka

18. Metoda evaluacije
Online upitnik



19. Evaluatori
Vanijski

20. NajvaZzniji rezultati evaluacije

EU-DAP je evaluiran od rujna 2004. do svibnja 2006. pomoc¢u randomizirane kontrolirane studije. Nakon godinu dana
evaluacija je pokazala ucinkovitost. U usporedbi s u€enicima koji su pohadali samo redovni Skolski program, ucenici
koji su sudjelovali i u preventivnom programu Imam stav pokazala se 30% manja vjerojatnost da su svakodnevno
pusili cigarete i da su se ikada napili te 23% manja vjerojatnost da su u posljednjih mjesec dana koristili kanabis.

21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini
Promoviran: ne
Sadrzaj i tijek kampanije:

22. Ukupni proracun programa za jednu godinu provodenja (HRK)

23. lzvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK):
Gradsko financiranje (HRK):
Zupanijsko financiranje (HRK):
Nacionalno financiranje (HRK):
Drugi izvori (HRK):



