Prevencija: "Droga i alkohol nisu cool"

Provoditelj: OS Bure Prejca Desini¢
Godina provedbe: 2024

Kratki opis programa

Preventivni program protiv ovisnosti 0 alkoholu i drogi obuhvaéa niz aktivnosti usmjerenih na podizanje svijesti,
obrazovanje i razvoj vjestina koje pomazu djeci da prepoznaju i zbjegnu rizike povezane s konzumiranjem sredstava
ovisnosti.

SaZetak programa

Program "Droga i alkohol nisu cool" provodimo tijekom cijele godine za ucenike od 1. do 8. razreda.

Nositelji programa su ucenici, ucitelji, struéni suradnici te vanjski suradnici: - PP Pregrada u suradnji s kojom
provodimo i program prevencije "Zdrav za 5",

- ZZJZ s kojim u suradnji provodimo program "Trening Zivotnih vjestina",

- CZSS Krapina,

- Obiteljski centar,

- HCK Pregrada.

Aktivnosti programa ukljuuju predavanja, provedbu istraZivanja, radionice, sportske aktivnosti u koje uklju¢ujemo
ucenike, ucitelje i roditelje.

Posebnu paznju problematici ovisnosti pridajemo u Mjesecu borbe protiv ovisnosti (15.11.-15.12.) kada na razli€ite
nacine skre¢emo paznju na vaznost zdravih Zivotnih navika.

Ciljevi programa su informirati ucenike o Stetnosti sredstava ovisnosti, spoznati posljedice konzumiranja istih te
potaknuti u¢enike na donoSenje ispravnih odluka.

Programom potiCemo pozitivhu komunikaciju medu u€enicima kroz zajednic¢ka druZenja, sportske aktivnosti,
uklju€ivanje roditelja u Zivot Skole te promicanje pozitivnih Zivotnih vrijednosti.

1. Zupanije provedbe
Krapinsko-zagorska

2. Datum podetka i zavrSetka programa
Datum pocetka: 01.01.2024
Datum zavrSetka: 31.12.2024

3. Ostvaruje li program formalno partnerstvo u zajednici
ne

4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)

5. Dosada3nja iskustva udruge/institucije u provodenju istog ili sli¢nih programa
Mjesto provedbe programa: Desinic¢

Godina u kojoj se program provodio: 2024.

Broj obuhvacenih korisnika: 198

6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za koriStenje uz dozvole autora
Izvor programa: Originalni program
Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet: -



7. Razina preventivnih intervencija
Univerzalna

8. OkruZenje na koje je program primarno usmjeren
Skola

9. Rizi€ni i zastitni &imbenici na koje program cilja

Rizi¢ni ¢imbenici: -obiteljski faktori, socijalni ( pritisak vrSnjaka), nisko samopostovanje, emocionalna nestabilnosti,
lakSa dostupnost sredstava ovisnosti

Zastitni Cimbenici: -podrska obitelji, dobri drustveni uzori, obrazovanije i prevencija u Skoli

10. Procjena potreba

Nacin provedbe: -provedeno istraZivanje, anketa, razgovor s u¢enicima
Ocekivani rezultati: -u€enici se znaju izboriti za sebe,

-smanjenje loSih navika

11. Trajanje programa
Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima: 4

12. Ciljevi programa

Opci: Senzibilizacija djece o opasnostima koje nose ovisnosti, pruzanje podrSke u€enicima u suoCavanju s
problemima, smanjenje rizika od razvoja ovisnickih ponasanja.

Specificni: Poticanje zdravih Zivotnih navika, razvijanje otpornosti djece.

13. Ciljana skupina
Osnovna Skola

14. Korisnici programa
Opis korisnika: Ucenici viSih razreda osnovne Skole.

Broj korisnika na godisSnjoj bazi: 94

15. Metode koristene u programu
Savjetovanje, Predavanje, Radionica

16. Program je evaluiran
ne

17. Vrsta provedene evaluacije
Ne

18. Metoda evaluacije

19. Evaluatori

20. NajvaZzniji rezultati evaluacije

21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini

Promoviran:
SadrzZaj i tijek kampanije:



22. Ukupni proracun programa za jednu godinu provodenja (HRK)

23. lzvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK):
Gradsko financiranje (HRK):
Zupanijsko financiranje (HRK):
Nacionalno financiranje (HRK):
Drugi izvori (HRK):



