Zupanijsko izvjesée: Splitsko-dalmatinska Zupanija

Godina provedbe: 2024

Broj odrZzanih sastanaka: 6
Broj usvojenih programa: 3 (ukljucujuci navedene programe i projekte svih dionika sustava)

Provedeni programi
Plan rada Povjerenstva za 2024. g. (ukljucujuci navedene programe i projekte svih dionika sustava).

Provedene ostale aktivnosti

Prikupljanje podataka i izrada godidnjeg Izvje$¢a o radu Povjerenstva za suzbijanje zlouporabe droga SDZ za 2024.g.
kao i 1zvjescée o specificiranim javnim rashodima za 2024. g. za SDZ.

Izrada Akcijskog plana djelovanja na podrucju ovisnosti Splitsko-dalmatinske Zupanije za razdoblje do 2026. g.

Povjerenstvo ima slijede¢e zadace:

-koordinira rad institucija koje su uklju¢ene u program suzbijanja zlouporabe droga na podrucju Splitsko-dalmatinske
Zupanije,

-prati i analizira suzbijanje zlouporabe droga u lokalnoj zajednici,

-predlaze aktivnosti u svrhu suzbijanja zlouporabe droga na podrucju Zupanije,

-poti¢e mjere preventivnog djelovanja,

-daje stru¢no misljenje i prijedloge za donoSenje zakonskih akata i izradu Nacionalne strategije na lokalnoj, podru¢noj
(regionalnoj) i drzavnoj razini,

-obavlja i druge poslove utvrdene Nacionalnom strategijom djelovanja na podrucju ovisnosti i Akcijskim planom
djelovanja na podrucju ovisnosti

OdrZane su Sjednice Povjerenstva za suzbijanje zlouporabe droga Splitsko-dalmatinske Zupanije: 12. 04. 2024.,
26.05. 2024., 22.07. 2024., 02.09. 2024., 25.09. 2024. i 14.11. 2024. godine u Sali za sastanke, Domovinskog rata 2,
Split, a tijekom godine sastanci, konzultacije i koordinacije. Raspravljano je o stanju i trendovima zlouporabe droga u
RH i Splitsko-dalmatinskoj zupaniji. Buduci da epidemioloSki podaci o prevalenciji uporabe psihoaktivnih tvari i
ponaSajnim ovisnostima pokazuju uzlazne trendove, te se javljaju brojni izazovi u pogledu poremecaja mentalnog
zdravlja i ovisnosti odrzani su sastanci i koordinacije u cilju jacanja programa i intervencija kvalitetne univerzalne,
selektivne i indicirane prevencije ovisnosti koji pokazuju pozitivne uéinke te uloge Zupanijskog povjerenstva.

Clanovi Povjerenstva su 24.04.2024. sudjelovali na on line sastanku organiziranom od Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo (moderator Sanja Mikuli¢) na temu izrade Zupanijskih akcijskih planova na podru¢ju ovisnosti. Akcijski plan
djelovanja na podrucju ovisnosti do 2026. godine za Splitsko-dalmatinsku Zupaniju je donesen u listopadu 2024.
godine, te su postavljeni prioriteti, posebni ciljevi i mjere za SDZ. Potporom SDZ osnovan je Centar za sigurniji
Internet, a sudjelovalo se u okviru fokus grupe Ovisnost u aktivnhostima izrade Socijalnog plana Splitsko-dalmatinske
zupanije. Clanovi Povjerenstva su sudjelovali na Nacionalnoj Reitox akademiji o znanstveno utemeljenoj prevenciji
koja se odrZala u Zagrebu 16.9.2024. u organizaciji Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo i Okruglom stolu-panel
raspravi ,Smanjenje Stete-od stereotipa koji se pripisuje osobama riskantnog ponasanja do javnih politika zasnovanih
na istraZivanju-gdje smo?“u organizaciji Zajednice Pape Ivana XXIII.

Aktivnosti i suradnje:

Savjetovaliste za besplatno i anonimno testiranje na virusne hepatitise i HIV, NZJZ SDZ

Dostupnost usluga Savjetovalita je svakog radnog dana u NZJZ SDZ, te u udruzi ,Help“(lije¢nik spec. epidemiolog
odlazi prema potrebi). Laboratorijsku dijagnostiku obavljaju djelatnici Sluzbe za mikrobiologiju Nastavnog zavoda za
javno zdravstvo Splitsko-dalmatinske Zupanije. Savjetnici trajno sudjeluju u preventivnim i javnozdravstvenim



aktivnostima u prosvjetnim ustanovama, terapijskim zajednicama za tretman ovisnika, zatvorskom sustavu, raznim
outreach programima i istrazivackim projektima, uz kontinuiranu suradnju sa Klinikom za infektologiju KBC Split i
Klinikom za infektivne bolesti ,Fran Mihaljevi¢“ u Zagrebu, te udrugama Help i Hepatos. Kontinuirano se putem
predavanja, radionica i sudjelovanja u medijima educira zdravstvene djelatnike o potrebi primjene standardnih mjera
zastite u cilju minimaliziranja rizika prenoSenja virusnih hepatitisa, HIV-a i drugih uzro€nika koji se prenose krvlju.
Time se trajno osvjeSc¢uje javnost o preventivnim i zdravstvenim, kao i eticko-pravnim dimenzijama HIV infekcije i
drugih spolno i krvlju prenosivih bolesti.

Tijekom razdoblja od sijeCnja do kraja prosinca 2024. g. u SavjetovaliStu je obavljeno 243 testiranja na HIV (4
pozitivna nalaza), te 242 testiranja na HBV i HCV infekciju (4 pozitivha nalaz na HBV infekciju i 1 pozitivan nalaz na
HCYV infekciju) uz prateca savjetovanja i u upucivanja u skrb.Tijekom istog razdoblja u Udruzi Help je ukupno testirano
na HIV: 180, HCV: 100, sifilis: 55 | obavljeno 1489 savjetovanja.

U suradnji s Hrvatskim drustvom za bolesti jetre “Hepatos” u 2024. obavljeno je 186 testiranja na HBV, HCV | HIV uz
1163 korisnika koji su savjetovani, testirani, pregledani (Fibroscan), upuceni na lije€enje, te dobili psiholosku,
socijalnu, pravnu ili drugu pomoc.

Projekt: InfoHep Centar

Linkage to care: Mobilni InfoHep Centar - outreach program prema rizicnim skupinama

Mobilni InfoHep Centar je kombi vozilo opremljeno za pruzanje zdravstvenih usluga na terenu. Hrvatsko drustvo za
bolesti jetre Hepatos u suradniji s lije€nicima epidemiolozima Nastavnog zavoda za javno zdravstvo i specijalistima
infektolozima KBC Split obavlja edukaciju i predavanja, povjerljivo i anonimno savjetovanje i testiranje, pretragu jetre
elastografijom i zakazivanje termina kod lije¢nika specijaliste infektologa, te se dovodi na teren korisnicima. Usluge
koje se pruzaju su najviSe usmjerene prema osobama koje su bile ili jesu u riziku od infekcije; ovisnici o drogama,
zatvorenici, ratni vojni veterani...

U kombiju kaoji je preraden i opremljen za pruzanje zdravstvenih usluga na terenu, lije¢nici epidemiolozi Nastavnog
zavoda za javno zdravstvo pruZaju usluge savjetovanja i testiranja te vode sluZzbenu evidenciju o pozitivhim osobama
kako bi se prikupili podaci za Registar. Testiranja na Hepatitis C i HIV se provode brzim testovim, §to znaci da
korisnici rezultate na obavljene pretrage dobiju za 20 do max. 40 minuta.

Osim testiranja na zarazne bolesti, lije€nici pregledavaju jetru mjerenjem fibroze jetre elastografijom; Mobilni InfoHep
Centar je opremljen prijenosnim Fibroscan-om. Cjelokupnu uslugu za oboljele zaokruZuje prisutnost lije¢nika
infektologa koji provodi lije€enje i odmah po zavrSetku testiranja i pregleda jetre oboljelima preporucuje/dogovara
daljnje lije¢enje. Ovim nacinom rada korisnicima se u njihove sredine dovode zdravstvene usluge koje im inace nisu
lako dostupne.

21.02.2024. Hrvatsko drustvo za bolesti jetre Hepatos i NZJZ SDZ su pruzali usluge Mobilnog InfoHep Centra —
mobilne klinike korisnicima ANST 1700. Tijekom sastanka razgovaralo se o moguénostima buduée suradnje i
pruZanju usluga korisnicima udruge ANST 1700.

U suradnji s dr. Magdom Pletikosa Pavi¢ iz Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Splitsko-dalmatinske Zupanije
(NZJZ SDZ), korisnicima Udruge ponudene su usluge dostupne u InfoHep Centru - testiranje brzim testovima na
hepatitis C i HIV, te pregled jetre elastrografijom uredajem Fibroscan 530 compact uz motivacijsko-savjetodavni
razgovor.

27.02.2024. PROGRAM PULS NADE, Zajednica SUSRET, Predavanje: ,Napredne metode i intervencije: Strucni
seminar o prevenciji krvlju i spolno prenosivih bolesti te smanjenju rizika od prekomjerne doze*

U SavjetovaliStu Zajednice Susret u Splitu, dana 27. veljaCe 2024., odrzana je edukacija na temu "Napredne metode i
intervencije: Stru€ni seminar o prevenciji krvlju i spolno prenosivih bolesti te smanjenju rizika od prekomjerne doze".
Edukaciju je vodila dr. med. spec. epidemiolog Magda Pletikosa Pavi¢ iz Nastavnog zavoda za javno zdravstvo
Splitsko-dalmatinske Zupanije.

Tokom edukacije, djelatnicima Zajednice Susret predstavljeni su koraci prema postizanju smanjenja i odrzavanja
niske prevalencije krvlju i spolno prenosivih bolesti medu ovisnicima unutar Zajednice. Djelatnicima zajednice su
ponudene usluge dostupne u InfoHep Centru, ukljucujuéi testiranje brzim testovima na hepatitis C i HIV, te pregled
jetre elastrografijom uredajem Fibroscan 530 compact, uz motivacijsko-savjetodavni razgovor s lije¢nikom.

U studenom 2024. je obavljena edukacija psihologinje Leine Raspudi¢ (savjetovanje i testiranje na HCV i HIV brzim
testovima).



06.03.2024. MIHC aktivnosti u PTC Cista Velika Zajednice Susret

U partnerstvu Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Splitsko-dalmatinske Zupanije (NZJZ SDZ) i Drustva Hepatos, u
suradnji s Zajednicom Susret, nastavljen je rad na pravovremenom uklju€ivanju u zdravstvenu skrb korisnika
Zajednice oboljelih od bolesti jetre. PruZane su usluge Mobilnog InfoHep Centra u PTC Cista Velika.

Ove usluge ukljucuju brzo testiranje na prisutnost antitijela na hepatitis C i HIV koriStenjem brzih testova, pregled jetre
elastrografijom pomocu uredaja Fibroscan® 530 compact te motivacijsko-savjetodavne razgovore s lijecnicima. Ovom
suradnjom, cilj je postizanje smanjenja i odrzavanja niske prevalencije spomenutih bolesti medu ovisnicima, a pristup
ovim vaznim zdravstvenim uslugama unutar Zajednice daljnji je korak prema eliminaciji virusnih hepatitisa do 2030.
19.03.2024. Javnozdravstvena akcija u Udruzi veterana 4.gardijske brigade

Hrvatsko drustvo za bolesti jetre "Hepatos" i Udruga veterana 4. gardijske brigade, u suradnji s Klinikom za
Infektologiju KBC Split (prof. dr. sc. Draganom Ledinom) i specijalistima epidemiologije NZJZ SDZ (doc. dr. sc.
Dianom Nonkovi¢ i dr. Magdom Pletikosa Pavi¢), 18.03.2024. su organizirali besplatne preventivne preglede u
prostorijama Udruge veterana 4. gardijske brigade.

Veliki broj zainteresiranih veterana odazvao se aktivnosti tijekom koje su Veteranima 4. Gardijske brigade i ¢lanovima
njihovih obitelji ponudene usluge:

opregleda jetre FibroScan® uredajem

otestiranje brzim testovima (iz usne Supljine) na HCV

osavjetovanja i informiranja o bolestima jetre, o zdravom nacinu Zivota, prevenciji malignih bolesti i vaZnosti odaziva
na nacionalne programe u otkrivanju malignih bolesti.

Tijekom aktivnosti, okupljeni veterani su imali priliku posluSati predavanja prof. dr. sc. Ledine i dr. Pletikosa Pavi¢ koji
su okupljene branitelje informirali o rizicima i dostupnim terapijama, te prednosti pravovremenog lijeCenja bolesti jetre.
Tijekom prezentacija, takoder je predstavljen dosadasnji rad DruStva Hepatos u veteranskoj populaciji.

26.04.2024. Javnozdravstvena akcija u AD Plastik , Tvrtka-prijatelj zdravlja“ (Zivjeti zdravo)

Tijekom javnozdravstvene akcije 26.04.2024. za djelatnike AD Plastik Solin, unutar prostorija ove tvrtke certificirane
kao ,Tvrtka prijatelj zdravlja“, djelatnici NZJZ SDZ i mobilni tim Drustva za bolesti jetre Hepatos pruzali su usluge
Mobilnog InfoHep Centra — mobilne klinike:

opreglede jetre FibroScan® uredajem

omjerenje krvnog tlaka te razine Secera u krvi

otestiranje brzim testovima (iz usne Supljine) na HCV

osavjetovanja i informiranja o bolestima jetre

OdrZana su i predavanja o Stetnosti puSenja i zdravim Zivotnim stilovima.

Javnozdravstvena akcija , Tvrtka- prijatelj zdravlja“, Cemex, KaStel Sucurac

Nastavni zavod za javno zdravstvo Splitsko-dalmatinske Zupanije u suradniji s Hrvatskim zavodom za javno zdravstvo
proveo je dana 10. srpnja 2024. zdravstveni poligon za djelatnike tvrtke Cemex kao nositelja certifikata Tvrtka prijatelj
zdravlja.

Nakon predavanja o Psihosocijalnim aspektima ovisnosti o pusenju, svi zainteresirani mogli su isprobati naocale koje
simuliraju stanje nakon konzumiranja razli€itih koli¢ina alkohola ili lakih droga, te njihov utjecaj na vid i motoriku.
Takoder su mogli izvrSiti i pregled jetre transiethom elastografijom/FibroScan i savjetovati se o bolestima jetre.

Kao predstavnice NZJZ SDZ-a aktivno su sudjelovale Magda Pletikosa Pavi¢, dr. med., spec. epidemiologije, Katarina
Colak Juri¢, prof. psihologije i Inga Vugica, dr. med., mag. univ. sanit. publ., spec. javnog zdravstva.

11. 05. 2024. Javnozdravstvena humanitarna akcija ,Splitska poliklinika na otvorenom,, u Splitu, Gradski perivoj -
Pardin,

U organizaciji SveuciliSnog Odjela zdravstvenih studija u Splitu, Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Splitsko-
dalmatinske Zupanije, Klinickog bolnickog centra Split, Hrvatskog DruStva za bolesti jetre ,Hepatos" i Udruge veterana
Domovinskog rata 158. brigade i 6. domobranske pukovnije 11. 05. 2024. odrzana je Javnozdravstvena humanitarna
akcija ,Splitska poliklinika na otvorenom,, u Splitu, Gradski perivoj - Bardin. U akciji su sudjelovale lije€nice
Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Splitsko-dalmatinske Zupanije Magda Pletikosa Pavi¢, Petra Tomas Petri¢,
lvana Marasovi¢ Susnjara i Gabriela Delic.

Program aktivnosti je obuhvacao:

- promociju Nacionalnih programa ranog otkrivanja raka razli€itih sijela



- pregled koZe na prisutnost mogucih malignoma (melanoma i sl.),
- uzorkovanje kapilarne krvi iz prsta (GUK),
- mjerenje krvnog tlaka i EKG snimanje,
- Mobilna klinika - pregled jetre elastografijom / FibroScan® uredajem, testiranje na HCV i HIV
- fizioterapijske i kineziterapijske aktivnosti:

» Mjerenje tjelesne mase i procjenu nutritivnog statusa

 Odredivanje miSi¢ne snage

» Promociju i edukaciju nordijskog hodanja

 Edukaciju o vaZznosti provodenja terapijskih vjezbi kod limfedema
Hepatos Mobilna Kklinika - partner na EASL Congress-u 2024, Milano
Hrvatsko drustvo za bolesti jetre "Hepatos" u suradnji sa epidemiolozima NZJZ SDZ ( doc. dr. sc. Diana Nonkovi¢ i
Magda Pletikosa Pavi¢, dr.med.) aktivno su sudjelovali u viSednevnoj javnozdravstvenoj akciji na EASL Congress-u
koji se 05.-08.06.2024. odrZzavao u Milanu.
Kao partner European Association for the study of the Liver (EASL), organizatora kongresa, pruZzane su usluge
Mobilne klinike (testiranja na HCV i HIV i pregleda jetre elastografijom / FibroScan® uredajem ) i time se joS jednom
pokazalo zasto je Mobilna klinika globalno prepoznata kao jedan od najboljih primjera dobre prakse.
Kongres je okupio stru¢njake i dionike iz podrucja hepatologije, te pruzio priliku za razmjenu znanja, inovacija i
najnovijih istraZivanja vezanih uz bolesti jetre.
Aktivnosti pregleda jetre i testiranja su privukle pozornost novinara, znanstvenika, predstavnika vodecih globalnih
organizacija te dugogodisnjih suradnika.

7. Medunarodni dan masne bolesti jetre — 13.06.2024.

Hrvatsko drustvo za bolesti jetre ,Hepatos"” obiljezilo je 7. Medunarodni dan masne bolesti jetre u partnerstvu s
Nastavnim zavodom za javno zdravstvo SDZ te su 13.06.2024. gradanima Splita i okolice omogudili preglede jetre
FibroScan® uredajem u Savjetovalistu InfoHep Centra. Cilj aktivnosti bio je podizanje svijesti o sve zastupljenijem
problemu danasnjice — masnoj bolesti jetre te povecanje vidljivosti i nuznosti prevencije bolesti jetre. Medijska
kampanja "Djeluj odmah, pregledaj se danas!" povodom obiljeZavanja #fattyliverday privukla je pozornost i odaziv
zainteresiranih gradana i pacijenata.

Prvi Medunarodni dan masne bolesti jetre pokrenut je 12. lipnja 2018. s ciljiem podizanja svijesti 0 NASH-u i mjerama
koje osobe mogu poduzeti kako bi sprijeCile bolest.

Nealkoholna masna jetra je bolest 21. stolje¢a, poznata i kao ,tihi ubojica” jer godinama ne pokazuje simptome sve do
faze kada bolest postaje tedko izljeCiva. Cesto biva nedijagnosticirana, ignorirana i podprijavljivana, te u slu¢aju
dugogodisnjeg zanemarivanja i nelijeCenja moze dovesti do ciroze, raka jetre pa Cak i potrebe za transplantacijom.

Medunarodni dan borbe protiv zlouporabe droge - 26.06.2024.

Zlouporaba droga jedan je od vodecih javnozdravstvenih problema u svijetu. Ovisnost o psihoaktivnim drogama je
usko povezana s drustvenim problemima kao Sto su siromastvo, nezaposlenost, prostitucija, delikvencija, kriminalitet i
beskuénistvo. Veliki su problem i zdravstveni rizici koji su veci u populaciji ovisnika, kao Sto su poremecaji mentalnog
zdravlja, kardiovaskularne i respiratorne bolesti, ozljede, zarazne bolesti (HIV, hepatitis C, hepatitis B, spolno
prenosive bolesti) i smrtnost, koja je u populaciji ovisnika znatno ve¢a nego u opcoj populaciji iste dobi.

Osnovno nacelo suzbijanja zlouporabe droga u zajednici je naCelo smanjenja ponude i potraznje droga, Sto ukljucuje
mjere prevencije ovisnosti, prepoznavanja i tretmana ovisnika te sprjeCavanje unosa droga i drugih psihoaktivnih
supstanci.

Glavna skups&tina UN-a Rezolucijom 42/112 od 7. prosinca 1987. godine proglasila je 26. lipanj “Medunarodnim
danom borbe protiv zlouporabe droga i nezakonitog prometa drogama” Zele¢i upozoriti svjetsku javnost na problem
zlouporabe droga u drustvu i potrebu aktivnog uklju€ivanja svih subjekata, kako na globalnoj tako i na nacionalnoj
razini, na djelovanje u postizanju zajednic¢kog cilja — medunarodnog drustva slobodnog od zlouporabe droga.
Obiljezavanje ovog Medunarodnog dana provodi se u suradnji s nadleZznim ministarstvima i drugim drZavnim tijelima,
medijima i ostalim relevantnim ustanovama uklju¢enim u prevenciju ovisnosti i suzbijanje zlouporabe droga, a ujedno
predstavlja i inicijativu koja putem edukativno-promotivnih aktivnosti ima za cilj upozoriti cjelokupnu javnost na



raSirenost zlouporabe droga u druStvu, te promicanjem pozitivnih Zivotnih vrijednosti i stilova Zivljenja osobito kod
mladih, doprinijeti zajednickoj borbi protiv ovisnosti i suzbijanju zlouporabe droga u Republici Hrvatskoj.

Ured Ujedinjenih naroda za droge i kriminal (UNODC) poti¢e pojedince, neprofitne organizacije, privatni sektor i
drZzave Clanice da se uklju€e u kampanju obiljeZavanja ovog dana. Multidisciplinarni pristup osigurava odgovornost
cjelokupnog drustva u rjeSavanju ovog javhozdravstvenog izazova.

Povodom obiljeZzavanja Medunarodnog dana borbe protiv zlouporabe droga i nezakonitog prometa drogama u
organizaciji Povjerenstva za suzbijanje zlouporabe droga Splitsko-dalmatinske Zupanije, Nastavnog zavoda za javno
zdravstvo Splitsko-dalmatinske Zupanije, Hrvatskog druStva za bolesti jetre Hepatos — Mobilni InfoHep Centar je
odrzano savjetovanje i testiranje brzim testovima na HCV i HIV i pregled jetre elastografijom uredajem Fibroscan 530
compact uz motivacijsko - savjetodavni razgovor sa lijecnicima .

Obiljezavanje Svjetskog dana hepatitisa 28.7. 2024.

U suradnji Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Splitsko-dalmatinske Zupanije, KBC Split, Klinike za infektologiju i
Hrvatskog druStva za bolesti jetre Hepatos obiljeZzen je Svjetski dan hepatitisa provodenjem aktivnosti u InfoHep
Centru druStva Hepatos.

ObiljeZavanje Mjeseca borbe protiv ovisnosti (15.11.-15.12. 2024.)

Projekt “Ca je covik!?”

Mjesec borbe protiv alkoholizma i drugih ovisnosti obiljeZava se u razdoblju od 15. studenog do 15. prosinca, s ciliem
upozoravanja Sire javnosti na problem zlouporabe svih oblika sredstava ovisnosti, a osobito droga te samim time
poticanjem zdravih stilova Zivota. U&enici OS Majstora Radovana - Trogir obiljeZili su Mjesec borbe protiv alkoholizma
i drugih ovisnosti sudjelovanjem u aktivnosti pod nazivom Trogir - grad sretnih ulica “ u okviru projekta “Ca je covik!?".
Cilj aktivnosti je ukazati na opasnosti upravljanja vozilima u prometu pod utjecajem alkohola te na simboli¢an nacin
povecati svijest o prisutnosti djece i u¢enika na ulicama. Stoga je ulica ispred Osnovne Skole Majstora Radovana na
dva sata bila pretvorena u djecje igraliste i ukraSena uz pomo¢ vrijednih djecjih ruku. Sigurnost djece na prometnici
podrzali su prometni policajci PP Trogir regulacijom prometa u tom dijelu Trogira i Gradom Trogirom.

UocCi mjeseca borbe protiv alkoholizma i drugih ovisnosti (od 15. studenog do 15. prosinca) te uoc€i dana grada Trogira
(16. 11.) u€enici osnovne Skole Majstora Radovana likovnim izriCajem Cuvaju bastinu svoga grada crtajudi
prepoznatljive motive grada pod UNESCOvom zastitom te su radovi izloZeni na tiramolima u atriju Skole. Odabirom 12
radova nastao je kalendar za 2025. godinu. Posebnost ovog kalendara je posveéenost drustvenim igrama koje su se
nekada igrala djeca na ulicama. Kalendar je tiskan u suradnji s Nastavnim zavodom za javno zdravstvo Splitsko-
dalmatinske Zupanije —Sluzbom za mentalno zdravlje, Povjerenstvom za suzbijanje zlouporabe droga Splitsko-
dalmatinske Zupanije i Gradom Trogirom.

22.11.2024. odrzano je 8. Meduskolsko natjecanje iz emocionalne pismenosti u OS Zrnovnica. Meduskolsko
natjecanje zavrsnica je aktivnosti koje poti€u razvoj emocionalnih kompetencija u javhozdravstvenom projektu
Pretezno vedro, te je ujedno i srediSnji dogadaj u obiljezavanju Mjeseca borbe protiv ovisnosti. Ove je godine na
natjecanju sudjelovala 31 Skola s ukupno 300 ucenika i oko 40-ak njihovih mentora i ravnatelja s podrucja Splitsko-
dalmatinske Zupanije. Sudionici su na Skolskim natjecanjima koristili drustvenu igru, e-alat "PreteZzno vedro".

Svjetski dan mentalnog zdravlja

Na Svjetski dan mentalnog zdravlja 10.10.2024. odrZan je koncert za djelatnike Nastavnog zavoda za javno zdravstvo
Splitsko-dalmatinske Zupanije. Buducéi da je tema ovogodiSnjeg obiljezavanja bila ,Zdravlje na radnom mjestu®,
koncert, kao vid uzivanja u glazbenoj umjetnosti, ali i prilika za dijeljenje prozivljenoga u kontekstu drustvenog Zivota,
poticaj je na zdrave strategije noSenja s profesionalnim izazovima. Pod vodstvom mag. mus. lvana Pangradovica
nagradivani zbor u¢enika OS Blatine — Skrape otpjevao je nekoliko pjesama: ,Splite moj*, ,Dani*, ,Eci peci pec*, ,En
ten tini®, ,Maestral“ i ,Do — re — mi* te na taj nacin skrenuo pozornost na vaznost brige za mentalno zdravlje Siroj i
struénoj javnosti.

Projekt ,Sloboda od zaraznih bolesti iza reSetaka“

Tijekom javnozdravstvene akcije 05.04.2024. u Zatvoru u Sibeniku u suradnji Nastavnog zavoda za javno zdravstvo
SDZ, Hrvatskog drustva za bolesti jetre Hepatos i Povjerenstva za suzbijanje zlouporabe droga Splitsko-dalmatinske
Zupanije mobilni tim DruStva za bolesti jetre Hepatos i dr.med. Magda Pletikosa Pavi¢, spec. epidemiologije iz NZJZ
SDZ pruzali su usluge Mobilnog InfoHep Centra — mobilne klinike zatvorenicima i djelatnicima:



opreglede jetre elastografijom FibroScan® 530 compact uredajem
otestiranje brzim testovima na HCV i HIV
osavjetovanja i informiranja o bolestima jetre i ovisnosti

Europski tjiedan testiranja (European testing week) - (19.11.-22.11.2024.)

Djelatnici Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Splitsko-dalmatinske Zupanije sudjelovali su u Europskom tjednu
testiranja na HIV anonimnim i besplatnim savjetovanjem i testiranjem zainteresiranih brzim testovima na HIV i sifilis.
Javnozdravstvena i stru€na zajednica Europe, putem brojnih stru¢nih smjernica i preporuka (ECDC, WHO), inicijativa
kao Sto je Europski tjedan testiranja i projekata Europske komisije, stvara moguénosti da se provode aktivnosti
stvaranja vece svijesti 0 vaznosti testiranja, prepoznavanja vaznost integriranih usluga i nacina informiranja ciljane
populacije o vaznosti prevencije, testiranja i lijeCenja HIV-a, virusnih hepatitisa i SPI, kao i tuberkuloze, i pored
znacajnih ograniCenja u raspolozivim alatima za testiranje izvan specijaliziranih laboratorija. Nedostatak informacija /
svijesti 0 ovim inicijativama moZze pridonijeti stigmatizaciji i osobe pod rizikom udaljiti od odluke i potrebe za
testiranjem, a aktivniji napor da se integriranim pristupima zastite spolnog zdravlja pomogne onima kojima je
potrebno, posebno klju¢nim populacijama u Europi, presudan je korak ka kontrolirati ovih infekcija kao izazova javnog
zdravlja.

Europski tjedan testiranja okuplja mrezu nevladinih organizacija / OCD-a, zdravstvenih ustanova, vladinih organizacija
i drugih dionika da pojacaju odgovor na HIV, virusne hepatitise i SPI te sudjeluju u integriranom testiranju i drugim
povezanim aktivnostima.

Tretman i nadzor nad ovisnostima — Sluzba za mentalno zdravlje Nastavni zavod za javno zdravstvo Splitsko-
dalmatinske Zupanije

Izvanbolnicko lije€enje i nadzor konzumenata i ovisnika o psihoaktivnim tvarima odvija se pri Sluzbi za mentalno
zdravlje. Rad primarno obuhvaca dijagnostiku, lije€enje i psihosocijalni tretman opijatskih ovisnika upucenih
samoinicijativno ili od strane obitelji, lijeCnika PZZ, drugih specijalisti¢kih struka, ODO, suda,terapijskih zajednica te
penalnog sustava, a u okviru tercijarne prevencije.

Potom zbrinjavanje konzumenata i eksperimentatora drugih ilegalnih psihoaktivnih tvari ambulantnim putem, te drugih
riziCnih ponasanja, a u sklopu sekundarne prevencije.

Nadalje dijagnostika i tretman drugih mentalnih poremecaja savjetodavno, psihoterapijski, farmakoterapijski.
Pristup moZze biti individualni, u paru ili obiteljski.

Indicirana prevencija — ,harm reduction” programi — lije€enje i nadzor konzumenata i ovisnika o psihoaktivnim tvarima
u ambulantnom tretmanu $to ukljucuje:

Prvi pregled — anamneza, status

Ispunjavanje Pompidou obrasca tj. prikupljanje podataka za registar ovisnika

interpretacija screening urin testova na PAT

dijagnosticiranje psihijatrijskih poremecaja, komorbiditeta

odredivanje psihofarmakoterapije

odredivanje supstitucijske terapije

timske konzultacije u odredivanju terapije te epidemioloSkog statusa pacijenta

konzultacije sa PZZ te drugim stru¢njacima raznih profila u svrhu interdisciplinarnog i multidisciplinarnog pristupa
ovishicima

Kontrolni pregledi

interpretacija screening urin testova na PAT

interpretacija screening testova ua hepatitis/HIV

kontrola farmakoterapije

provodenje redukcije i odrZzavanja supstitucijskom terapijom

obrada, priprema u upucivanje na bolni¢ko lijeCenje kao i lije€enje u terapijsku zajednicu

timske konzultacije u odredivanju terapije te epidemioloskog statusa pacijenta

primjena individualne psihoterapije

Izvanbolnicko lije€enje drugih mentalnih poremecaja vrSi se u skladu i prema pravilima psihijatrijske struke.



Suradnja sa poliklinicko — konzilijarnom sluzbom, lije¢nicima obiteljske medicine, Skolske medicine, javnog zdravstva,
te drugim struc¢njacima koji rade na problemima ovisnosti s sociomedicinskog aspekta

Suradnja s civilnim sektorom drustva — udrugama koje se bave problemima ovisnosti i resocijalizacijom ovisnika
Suradnja sa terapijskim zajednicama prema partnerskom ugovoru o suradnji Nastanog zavoda za javno zdravstvo i
terapijskim zajednicama

Suradnja sa penalnim sustavom — tretman zatvorenika

Izdavanje lije€nickih potvrda i drugih sluzbenih dokumenata za potrebe drzavnih institucija

Telefonsko savjetovanje korisnika, ¢lanova obitelji kao i anonimnih osoba: kratko savjetovanje o problematici,
pruzanje podrsSke i davanje smjernica za daljnje djelovanje, pruzanje informacija 0 moguénostima i aktivhostima
SluZbe i zajednice, ovisno o potraznji

Savjetodavni rad te suportivno- psihoterapijski rad s partnerima i ¢lanovima obitelji pacijenata

RazliCite vrste edukativnih sadrZaja iz podrucja mentalnog zdravlja i ovisnosti za Siru populaciju i suradnike

Praéenje pobola od mentalnih poremecaja, bolesti ovisnosti na razini Splitsko-dalmatinske Zupanije uklju€ujuéi
pracenje trendova, stru€nu interpretaciju i ocjenu zdravstvenog stanja

Formiranje Zupanijskog registra lije€enih zbog zlouporabe droge, sudjelovanje u prikupljanju podataka za registre
oboljelih od hepatitisa B, hepatitisa C i HIV-a

Istrazivanje epidemioloSkog statusa populacije ovisnika registriranih u Sluzbi, te slijedom toga poduzimanje mjera i
aktivnosti:

Informiranje pacijenta o bolesti, upuéivanje na dodatnu laboratorijsku obradu, biopsiju jetre / Fibroscan u suradnji sa
infektolozima i gastroenerolozima, suradnja kod provodenja terapije i kontrolnih pregleda

Potraga za kontaktima, te informiranje i savjetovanje partnera i €lanova obitelji oboljelih

Cijepljenje protiv hepatitisa B, te informiranje i savjetovanje o indikacijama za druga cjepiva (cijepljenje protiv gripe...)
Prevencija AIDS-a i hepatitisa B i C: upoznavanje ovishika sa znaCajkama i putovima Sirenja AIDS-a i hepatitisa B i
C, opasnosti uporabe zajednicke igle, Sprice i pribora i druge mjere prema Nacionalnom programu zdravstvene zastite
od AIDS-a za Republiku Hrvatsku

Dokumentacija koja opisuje rad sa ovisnicima je:

*Protokol

*0sobno dnevno izvjes¢e prema HZZO djelatnika Sluzbe

*0sobno mjesecno izvjeS¢e prema indikatorima (Plava knjiga) djelatnika Sluzbe

U Sluzbi se zaprimaju i dokumenti razlicitih drzavnih institucija (sud, op¢insko drzavno odvjetnistvo, centar za
socijalnu skrb, uprava za zatvorski sustav), Zupanijske uprave i lokalne samouprave. Ti se dokumenti protokoliraju u
centralnom protokolu te se sukladno postavljenim zahtjevima provode odgovarajuci postupci.

Djelatnici Sluzbe koriste sve moguc¢nosti pruZzanja usluga na daljinu ( telefon, Skype, e-mail , posebne aplikacije itd), a
pogotovo u slu¢aju izvanrednog nacina rada kao Sto je to u tijeku epidemije zarazne bolesti (Covid-19).

-Covid 19: epidemioloSka obrada oboljelih pacijenata Sluzbe i kontakata, upuéivanje na testiranje (PCR i BAT) kod
sumnje na infekciju i prije hospitalizacije, savjetovanje i obrada kod pojave u kolektivu (terapijske zajednice...)
Osnovni podaci o ovisnicima u programu lije€enja-Pompidoue grupa

Osnovni podaci o ovisnicima u programu lije€enja-Pompidoue grupa je obrazac koji se ispunjava prilikom prvog
dolaska ovisnika u tekucoj godini, kao korisnika usluga izvanbolnickog lije€enja ovisnosti. Tako prikupljeni podatci Cine
Registar ovisnosti SDZ te dio Registra ovisnika RH. Na temelju upisanih Pompidou obrazaca rade se brojne analize,
prate trendovi, na temelju tih analiza piSu se izvjeS¢a -Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Ured za zdravstvo, socijalnu
skrb | demografiju SDZ, kao i za izvje$¢a unutar NZJZa. Od travnja  2018. godine podatci o broju lije¢enih ovisnika i
Registar ovisnika dio je Apis platforme i Sustava NAJS.

.Pracenje i analiza doza supstitucijske terapije“

U Sluzbi za mentalno zdravlje NZJZ SDZ djelatnici svakodnevno ispunjavaju dnevno izvjes¢e sa svim podatcima
korisnika i ovisnika koji su relevantni da bi se na temelju analize podataka dobile informacije o prosjecnoj propisanoj
mjesecnoj dozi terapije, o distribuciji korisnika i ovisnika prema glavnoj dijagnozi, o broju dolazaka i broju korisnika i



ovisnika.

Pilot projekt uvodenja kuénih doza naloksona (2023.-2025.)

Uporaba droga prepoznata je kao uzrok smrtnosti koji se moze prevenirati, a razni nacionalni i medunarodni strateski
dokumenti, smjernice i standardi preporucaju provedbu javnozdravstvenih odgovora koji obuhvacaju mjere za
smanjenje smrti povezanim s uporabom droga. EMCDDA navodi kako se intervencije za prevenciju smrti od
predoziranja provode na tri razine, i to kroz smanjenje individualne ranjivosti za predoziranje, smanjenje rizika od
predoziranja te smanjenje smrtnih ishoda uzrokovanih predoziranjem. U okviru intervencija za smanjenje smrtnih
ishoda uzrokovanih predoziranjem, prevideni su i programi ,.kucnih doza“ naloksona (EMCDDA, 2017), a koji
obuhvacaju kombinaciju edukacije o rizicima od predoziranja i edukaciju o pruzanju prve pomodi te distribuciju
naloksona osobama koje potencijalno mogu svjedociti predoziranju (EMCDDA, 2015, 2017) s ciliem smanjenja
smrtnosti od predoziranja.

Smijernice za programe smanjenje Steta povezanih s uporabom droga donesene u RH 2015. godine navode koriStenje
naloksona kao jednu od aktivnosti kojima se moZze doprinijeti prevenciji smrtnih sluajeva uzrokovanih predoziranjem
opioidima (Vlada RH, 2015a). Takoder, prema Akcijskom planu djelovanja na podrucju ovisnosti (2022.-2026.), u
okviru Prioriteta 1., predviden je Posebni cilj 4, usmjeren na smanjenje Steta i rizika povezanih s uporabom sredstava
ovisnosti i ponaSajnim ovisnostima, te Mjera 4. kojom se predvida razvoj i uvodenje inovativnih programa smanjenja
Steta.

Programe kuénih doza naloksona kao mjeru za prevenciju smrtnih ishoda uzrokovanih predoziranjem opioida
preporuca Svjetska zdravstvena organizacija (SZO) koja je joS 2014. donijela Smjernice o upravljanju predoziranjem
opioidima u zajednici (WHO, 2014), te EU strategija za droge 2021-2025.

Preporuke SZO

1. Osobe koje bi mogle svjedociti predoziranju opioidima trebale bi imati pristup naloksonu i dobiti upute o njegovoj
primjeni kako bi im se omogudilo da ga koriste za hitno lijeCenje sumnje na predoziranje opioidima.

2. Nalokson je ucinkovit kada se daje intravenozno, intramuskularno, supkutano i intranazalno. Osobe koje koriste
nalokson trebale bi odabrati nacin primjene na temelju dostupne formulacije, svojih vjestina primjene, okruzenja i
lokalnog konteksta.

3. U slu€aju sumnje na predoziranje opioidima, osobe koje prve odgovaraju trebale bi se usredotociti na
uspostavljanje disnih puteva, pomoc¢ pri ventilaciji i primjenu naloksona.

4. Nakon uspjeSne reanimacije nakon primjene naloksona, potrebno je pazljivo promatrati razinu svijesti i disanje
pogodene osobe dok se ne postigne potpuni oporavak.

Upotreba droga je prepoznata kao uzrok smrtnosti koji se moZe prevenirati, te mnogi strateSki dokumenti preporucuju
mjere smanjenja smrti povezane s drogama, uklju€ujuéi distribuciju naloksona. Nalokson je opijatski antagonist koji
moze sprijeciti smrt od predoziranja opioidima. Programi ku¢nih doza naloksona, koji ukljucuju edukaciju o
predoziranju i prvoj pomodi, te distribuciju naloksona osobama koje mogu svjedociti predoziranju, dokazano smanjuju
smrtnost. Podaci pokazuju da osobe koje su ve¢ imale predoziranje imaju povecan rizik od buducih smrtnih
predoziranja, stoga je uvodenje ovih programa klju¢no za smanjenje smrtnih slucajeva od predoziranja opioidima.
Preporuke Svjetske zdravstvene organizacije i EU strategije podrZzavaju ove programe kao ucinkovite intervencije.
Hrvatski zavod za javno zdravstvo ovim pilot projektom osigurava dostupnost naloksona osobama u visokom riziku od
predoziranja s ciliem smanjenja smrtnih ishoda.

Cilj projekta: Smanijiti broj smrtonosnih predoziranja opioidima i ublaziti Stetne posljedice ne-fatalnih predoziranja kroz
provedbu preventivnih i intervencijskih programa. Projekt ima za cilj povecati dostupnost naloksona u obliku nazalnog
spreja NYXOID za korisnike opioida koji su izloZeni visokom riziku od predoziranja.

Specificni ciljevi:

1. Smanjenje broja potencijalno smrtonosnih predoziranja distribucijom naloksona.

2. Povecanije razine znanja i svijesti o predoziranju opioidima i nacinima pruzanja prve pomaoci.

3. Osiguranje dostupnosti naloksona i edukacijskih materijala korisnicima droga u vrlo visokom riziku.

4. Pracenje i evaluacija u€inkovitosti distribucije naloksona i edukacijskih programa.

Klju¢ne komponente projekta:

*Procjena potreba: Analiza potreba za naloksonom temelji se na statistickim podacima i istraZivanjima o predoziranju



opioidima u RH.

*Opis naloksona: Detaljan opis lijeka Nyxoid koji ¢e se koristiti u pilot projektu, uklju€ujuéi njegov nacin primjene i
regulatorni status.

*Edukacija: Plan edukacije korisnika i njihovih bliznjih o prepoznavanju simptoma predoziranja i pravilnom koriStenju
naloksona.

+Distribucija: Plan distribucije naloksona kroz Hrvatski zavod za javno zdravstvo, ukljuCujuci nabavu i osiguranje
edukativnih materijala.

*EtiCka razmatranja: Osiguranje informiranog pristanka sudionika, ravnoteznog pristupa naloksonu i zastite privatnosti
podataka sudionika.

*Sustav pracenja i evaluacije: Uspostava sustava za kontinuirano pracenje napretka, identifikaciju potencijalnih
problema i evaluaciju u€inkovitosti projekta.

*Vremenski okvir: Pilot projekt planiran je za provedbu od 2024. do 2025. godine, s jasnim fazama implementacije i
redovitim izvjeS€ivanjem o napretku.

elzrada izvjeS€a: Detaljna izvjeS€a o rezultatima evaluacije projekta bit ¢e izradena s formuliranim preporukama za
poboljSanje i potencijalno Sirenje projekta.

«ZakljuCak: Pilot projekt uvodenja kuc¢nih doza naloksona je presudan korak ka smanjenju smrtnosti od predoziranja
opioidima u RH. Odgovorno upravljanje projektom, osiguranje edukacije, ravnopravna distribucija prema potrebama i
zaStite privatnosti sudionika osigurava da projekt postigne svoje ciljeve u skladu s etickim standardima i ljudskim
pravima.

6. rujna 2024. godine u Zagrebu je odrzana edukacija koordinatora provedbe Pilot projekta uvodenja kuc¢nih doza
naloksona (koordinator za SDZ Magda Pletikosa Pavi¢, dr.med.). OdrZani su on-line koordinativni sastanci 15.10.
,28.11.1 19.12.2024. u organizaciji HZJZ. Ispunjeni su evaluacijski obrasci za listopad, studeni i prosinac 2024. godine
za SDZ (ukupno podijeljeno 7 doza Nyxoida, educirani pacijenti i njihova pratnja, potpisani informirani pristanci). U
sklopu projekta izraden je poster vezan uz predoziranje koji ¢e biti distribuiran Zupanijskim Zavodima.

Pompidou grupe Vije¢a Europe o prevenciji online ovisnosti o igrama na srecu i igranju video igara

Hrvatska (nositelj Hrvatski zavod za javno zdravstvo), uz 8 drzava &lanica EU (Cipar, Ceska, Madarska, Italija, Malta,
Poljska, Portugal i Slovenija) sudjeluje u projektu Pompidou grupe Vije¢a Europe o prevenciji online ovisnosti o igrama
na srecu i igranju video igara, koji je odabran za financiranje putem natjeCaj DGREFORM (u okviru Instrumenta
tehniCke potpore - TSI).

Projekt ima za cilj smanijiti brzo rastucu prevalenciju ovisnosti o online kockanju i igranju video igara, a sastoji se od
slijedeéih komponenata:

*Analiza trenutnog stanja i odgovora u Europi i globalno, potreba i troSkova povezanih sa intervencijama za online
kockanjem i igranjem djece i mladih

*Pregled medunarodnih dobrih praksi za prevenciju i smanjenjem rizika povezanih sa online kockanjem i igranjem
igara

*Pregled intervencija povezanih s online kockanjem i igranjem igara, ukljuCujuéi testiranje pojedinih intervencija i
suradnju s industrijom odnosno razvijanje strategije suradnje javnog i privatnog sektora za prevenciju ovisnosti 0
igranju igara na srecu i igranju video igara

*Razvoj nacionalnih strategija/akcijskih planova ovisno o potrebama svake drZzave €¢lanice koja sudjeluje u projektu
elzrada strategija komunikacije i educiranje drustvene zajednice o havedenim problemima uz provedbu kampanje o
Stetnostima i javnozdravstvenih akcija podizanja svijesti za specificne ciljane skupine

*ZavrSna konferencija za Sirenje rezultata projekta.

Djelatnica SluZzbe prof. Matkovi¢ je imenovana kao ¢lan klju€nih informatora i sudjelovala je u ispunjavanju upitnika
Pompidou Grupa Vije¢a Europe koji ¢e pomodi identificirati trenutne izazove i dostupne alate u podrucju ovisnosti o
kockanju i igranju video igara. Fokus je na pocetnim pokazateljima koji ¢e sluziti za pracenje napretka tijekom i nakon
provedbe projekta.

Razvoj sustava za evidenciju i tretman ovisnosti: alkohol, kockanje i videoigre

Strucni skup ,,Razvoj sustava za evidenciju i tretman ovisnosti: alkohol, kockanje i videoigre* odrZzan je 25. i 26.
studenog 2024. godine u Hotelu Dubrovnik u Zagrebu, u organizaciji Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo (HZJZ).
Skup je okupio strucnjake iz razli€itih podrucja kako bi se raspravilo o klju¢nim izazovima i moguc¢nostima u razvoju



sustava za praéenje i tretman ovisnosti. Naglasak je stavljen na osiguranje kvalitete podataka, evaluaciju postojecih
praksi te edukaciju za rad u proSirenom Registru ovisnosti, s cillem ucinkovitijeg pra¢enja ovisnosti o alkoholu,
kockanju i videoigrama. Sudionici su upoznati s razvojem sustava za evidenciju i tretman ovisnosti, s naglaskom na
alkohol, kockanje i videoigre. Istaknuta je potreba za unaprjedenjem kvalitete programa i razvoja informacijskog
sustava kao i osiguravanje visokokvalitetne baze podataka za kreiranje ucinkovitih politika.

Sudionici su aktivno sudjelovali u sljede¢im radnim skupinama:

*Radionicka skupina 1: Usmjeravanje prema kvaliteti — analiza izvjeStajnih obrazaca

*Radionicka skupina 2: Unaprjedenje korisnickih uputa za registraciju osoba u Registru ovisnosti

*Radionicka skupina 3: Motivacijom korisnika do kvalitetnijih podataka

*Radioni¢ka skupina 4: Komunikacija za uspjesno izvjeStavanje

U okviru skupa odrzana je i edukacija za rad u proSirenom Registru ovisnosti: Evidencija alkohola, kockanja i
videoigara na kojoj su sudionici upoznati s novim funkcionalnostima i procedurama sustava. NaglaSeno je da je cilj
postupno uvodenje promjena te da se planira kontinuirana edukacija prema potrebama korisnika. Registar sada
obuhvaca osobe u tretmanu zbog problema povezanih s uporabom droga, alkohola, s kockanjem i igranjem
videoigara, a koristi se isti informaticki program za sve oblike ovisnosti. Daljnji koraci ukljuuju izradu uputa za rad u
novom sustavu, reviziju pitanja u upitnicima za alkohol, kockanje i videoigre i pripadajucih kontrola u Registru te
podrsku prilikom prijelaza na novi sustav i edukaciju prema potrebama korisnika.

U okviru programa drugog dana skupa, prof. dr. sc. Zoran Zori€i¢ odrzao je predavanje o suvremenom pristupu
lijecenju alkoholizma u Hrvatskoj, s naglaskom na povijesni razvoj i izazove. Doc. dr. sc. Davor Bodor odrzao je
predavanje o integriranim terapijskim modelima za lijeCenje ovisnosti o kockanju. Izv. prof. dr. sc. Dora Dodig Hundri¢
odrzala je predavanje o digitalnim ovisnostima. U panel raspravi na temu tretmana ovisnosti, sudionici su podijelili
svoja iskustva i izazove u radu s osobama koje se lijeCe zbog ovisnosti o alkoholu, kockanju i videoigrama, s
posebnim naglaskom na dosadasnje prakse vodenja evidencije i praéenje tijeka lijeCenja. Rasprava se takoder
fokusirala na vaznost suradnje izmedu svih dionika uklju€enih u sustav tretmana osoba s ovisnostima, ukljuCujuci
zdravstvene ustanove, terapijske zajednice i druge relevantne institucije.

Program smanjenja Stete

Povjerenstvo za suzbijanje zlouporabe droga SDZ aktivno podupire djelovanje udruge Help (u 2024. odrzano vise
sastanaka i koordinacija) u programima prevencije zlouporabe droga i smanjenja Stete: osnovna usluga je besplatna
zamjena upotrijebljenog pribora za intravensko uzimanje droga ( igle, Sprice, kiselina, destilirana voda) za sterilni, kao
i distribucija kondoma u drop in-u u Splitu i kroz pokretni ,NX* u na podrucju Splitsko-dalmatinske Zupanije
((Makarska, Trogir, Bra¢, Solta, Hvar, Sinj, Omis, Brela itd.), kao i

-savjetovanje i testiranje na HIV i hepatitis | sifilis

-upucdivanje korisnika na lije€enje (supstitucijsku terapiju ili u terapijske zajednice za lijeCenje ovisnosti)

-informiranje, upucivanje i pomaganje korisnicima pri koriStenju usluga u zajednici (socijalnih, zdravstvenih i drugih) -
informiranje i savjetovanje o spolno i krvlju prenosivim bolestima s naglaskom na HIV i hepatitis -informiranje i
savjetovanje korisnika kako se zastititi od opasnosti predoziranja

-skrb o HIV+ osobama - poticanje na uzimanje terapije, odgovorno ponaSanje, pracenje i prijevoz u ustanove za
lijeCenje, te pomoc u svladavanju svakodnevnih zZivotnih poteSkoca

-rad s prodavateljicama seksualnih usluga (organiziranje ginekoloSkih pregleda, testirane/retestiranje na HIV i
hepatitis, distribucija prezervativa idr.)

-rad s pripadnicima LGBT zajednice (informiranje i savjetovanje o spolno i krvlju prenosivim bolestima s naglaskom na
HIV i hepatitis, testiranje na HIV i hepatitis)

-rad s mladima (edukacije, informiranje, savjetovanje, iz podrucja reproduktivhog zdravlja)

U 2024. g. djelovanjem udruge Help na podrucju Splitsko-dalmatinske Zupanije podijeljen je sterilni pribor: 58456 kom
Sprica i 210884 kom igala, a prikupljeno 80520 kom upotrijebljenog pribora za injektiranje. ZabiljeZeno je 967 posjeta
korisnika iv. konzumenata psihoaktivnih sredstava, od kojih 27 novih. Obavljeno je 1489 savjetovanja u vezi hepatitisa
i HIV-a, te 325 testiranja na HIV, HCV i sifilis. Provedene su vrSnjacke edukacije sa 485 sudionika, te podijeljeni
promotivni materijali: broSure, plakati...(3219).

Projekt smanjenje Steta: ,A da je tvoje dijete?”



Provoditelj: Zajednica Pape Ivana XXII|

Godina provedbe: 2024.

Kratki opis programa:

Smanjenje Stete, pokrivanje zdravstvenih i socijalnih problema konzumenata alkohola, neopijatskih sredstava i osoba
s iskustvom ponasajnih ovisnosti ulaganjem u struénost djelatnika, kreiranjem online intervencija, umrezavanjem i
aktivnostima u no¢énom okruzenju.

Aktivnosti koje se provode:

Savjetovanje i psihosocijalna potpora za maloljetne eksperimentatore, mlade punoljetnike, osobe s dualnom
dijagnozom, konzumente neopijatskih ovisnosti oba spola, osobe ovisne o kockanju, alkoholu i/ili psihoaktivnim
tvarima te njihove obitelji i partnere; edukacije stru€njaka; povezivanje korisnika s centrima za socijalnu skrb,
podru¢nim zavodima za zapoSljavanje i sluzbama za zastitu mentalnog zdravlja i prevenciju ovisnosti zavoda za javno
zdravstvo te Zavodom za dualne dijagnoze; punktovi sa Standovima ispred noc¢nih i rekreativnih okruzenja uz dijeljenje
edukativnih materijala i vode; prikupljanje anonimnih anketnih upitnika o prevalenciji konzumacije alkohola,
psihoaktivnih tvari i kockanja; aktivnost informiranja i savjetovanja za voditelje i djelatnike noénih klubova; aktivnost
online intervencije; pruzanje usluga taxi voZnje nakon nocnih izlazaka; aktivnosti tjeloviezbe za osobe s dualnom
dijagnozom; strucni skup; telepsihijatrijska skrb za korisnike; promocija.

SaZetak programa:

Opdi cilj ovog programa bio je unaprjedenje provedbe ucinkovitih programa smanjenja Stete, pomo¢ i podrska
maloljetnim eksperimentatorima, osobama s dualnim poremecéajem i neopijatskim ovisnicima u pokrivanju
zdravstvenih i socijalnih problema nastalih zbog problema ovisnosti. Navedeni cilj programa ostvaren je
ispunjavanjem specificnih ciljeva, a to su:

1.Unaprjedenje znanja i vjestina stru¢njaka neophodnih za rad s korisnicima (NPS, ponaSajne ovisnosti i dr.). — odnosi
se na edukacije za stru€ne djelatnike ,Kako pomodi ovisniku da ne ide uvijek do kraja?“ te ,Kockanje, ovisnost o
kockanju, psihosocijalne i psihoedukativne intervencije” koji su putem istih osposobljeni za rad s rizi€nim korisnicima
na temu ovisnosti 0 psihoaktivnim sredstvima; povecana su znanja i vjestine o kockanju, nacinima rada i pristupima u
radu s osobama ovisnim o kockanju te su osposobljeni za rad s rizicnim korisnicima na temu odgovornog kockanja i
promociju odgovornog kockanja. Osim toga, ovaj cilj je ostvaren i odrzavanjem stru¢nog skupa tijekom kojeg je
podignuta svijest stru€njaka o vaZznosti programa smanjenja Stete i vaznosti mentalnog zdravlja.

2.Unaprjedenje i proSirenje zdravstvenih i socijalnih usluga u podru€ju smanjenja Stete i o€uvanja mentalnog zdravlja
— odnosi se na aktivnosti savjetovanja i psihosocijalne podrske, povezivanja korisnika sa Zavodima za socijalni rad,
podruénim Zavodima za zapoSljavanje i Sluzbama za zastitu mentalnog zdravlja i prevenciju ovisnosti Zavoda za
javno zdravstvo te Zavodom za dualne poremecaje; online intervencija, aktivnostima tjelovjezbe i telepsihijatrijske
skrbi za korisnike; informiranja i savjetovanja voditelja i/ili djelatnika no¢nih klubova/barova, dijeljenja bonova za
besplatne taxi voznje i punktova sa Standovima ispred noc¢nih klubova. Direktnim kontaktima s razli€itim dionicima
korisnici su povezani s djelatnicima iz razli€itih sustava povec¢ana im je dostupnost usluga te su im pruzene
informacije i podrSka u rjeSavanju poteSkoca; osiguran je brzi protok informacija te je postignuta uravnotezenost i veca
dostupnost usluga i za korisnike koji se nalaze na teZe dostupnim podrucjima; prilikom kriznih intervencija osobama s
dualnim poremecajima omogucéena podrSka putem online intervencije od strane zdravstvenih djelatnika Sto je dovelo
do ublaZavanija rizi€nih zdravstvenih stanja koji su nastali kao posljedica konzumacije alkohola i/ili psihoaktivnih
sredstava; aktivnostima tjelovjezbe s radnim terapeutom kod osoba s dualnim poremecajima na Zavodu za dualne
poremecaje Klinike za psihijatriju VrapCe postignut pozitivan utjecaj na raspolozZenje korisnika, povezanost i tjielesne
karakteristike; osiguravanjem telepsihijatrijske skrbi jedan put mjese€no kod korisnika terapijske zajednice postignuto
ublaZavanje zdravstvenih posljedica i o€uvanje mentalnog zdravlja; podijeljeno 320 bonova za taxi voZnje u svrhu
prevencije prometnih nesrec¢a uslijed konzumiranja alkohola i/ili psihoaktivnih supstanci; podijeljeno 800 boca vode,
podignuta je svijest i informiranost o rizicima i posljedicama konzumacije alkohola i/ili psihoaktivnih supstanci;
informirani su vlasnici i/ili djelatnici no¢nih klubova/barova o kaznenim posljedicama uslijed prodaje alkohola
maloljetnicima kao i odgovornosti ugostitelja u razvijanju zastitnih okruzenja za mlade, ali i odrasle.

3.Unaprjedenje multidisciplinarnog pristupa, umreZavanja i senzibilizacije lokalne zajednice (s naglaskom na
maloljetne eksperimentatore i ovishike s dualnom dijagnozom) — odnosi se na stru¢ni skup, osnaZivanje partnerstva
udruge i ostalih dionika u razvoju i provedbi projekata i programa, promociju programskih aktivnosti te punktove sa



Standovima. Stru€nim skupom postignut je pozitivan utjecaj u podrucju umrezavanja i ispunjavanja potrebe stru¢njaka
za stru¢nom podrSkom; oglasavanjem u medijima, to€nije novinama, internetskim portalima, radijskim i televizijskim
emisijama Sira javnost je senzibilizirana na problematiku ovisnosti i vaznost djelovanja u ovom podrucju;
oshaZivanjem partnerstva i povezivanjem korisnika sa drugim institucijama unaprijedili smo multidisciplinarni pristup i
pruzili sveobuhvatnu i kvalitetniju uslugu osobama s problemom ovisnosti.

Ciljevi programa:

Opdi cilj ovog programa je unaprjedenje provedbe ucinkovitih programa smanjenja Stete, pomoc¢ i podrska maloljetnim
eksperimentatorima, osobama s dualnim poremecajem i neopijatskim ovisnicima u pokrivanju zdravstvenih i socijalnih
problema nastalih zbog problema ovisnosti. Navedeni cilj programa ostvariti é¢emo ispunjavanjem posebnih ciljeva:
P1: Unaprjedenje znanja i vjestina stru¢njaka neophodnih za rad s korisnicima (NPS, ponaSajne ovisnostii dr.).

P2: Unaprjedenje i proSirenje zdravstvenih i socijalnih usluga u podrucju smanjenja Stete i o€uvanja mentalnog
zdravlja.

P3: Unaprjedenje multidisciplinarnog pristupa, umrezavanja i senzibilizacije lokalne zajednice (s naglaskom na
maloljetne eksperimentatore i ovisnike s dualnom dijagnozom).

Ciljana skupina na koje se odnosi ovaj program su maloljetni eksperimentatori, mladi punoljetnici, osobe s dualnom
dijagnozom, konzumenti neopijatskih ovisnosti oba spola, osobe ovisne o kockanju, alkoholu i/ili psihoaktivnim tvarima
ili su u riziku razvijanja ovisnosti. Ovoj skupini pripadaju i maloljetnici s problemima u ponasanju koiji indiciraju razvoj
bolesti ovisnosti, a koji su u sustavu socijalne skrbi kao pocinitelji kaznenih i prekr8ajnih djela i razlicitih oblika nasilja.
Korisni¢ka skupina su i stru¢njaci razli€itih struka. Neizravnu korisni¢ku skupinu &ine i korisnici naSe terapijske
zajednice koji pokaZu inicijativu i motiviranost za uklju€enje u programske aktivnosti, a koji su pred krajem
psihosocijalnog tretmana. Neizravni korisnici su i opéa populacija gradana.

Projekt , SKOLA NEPUSENJA"

U periodu od 01.01.2024. do 31.12.2024. godine odrzane su dvije grupe Skole nepusenja. U razdoblju 15. do 22.
travnja 2024. godine odrZana je 20. grupa polaznika Skole nepusenja NZJZ SDZ-a, tijekom koje je ukupno deset
pusaca (od prijavljenih petnaest) zavrSilo ,Petodnevni program odvikavanja od puSenja.“ Od 07. do 11. listopada
2024. godine odrZana je 21. grupa polaznika Skole nepusenja NZJZ. ,Petodnevni program odvikavanja od pusenja“
zavrSilo je devet polaznika od ukupno Cetrnaest prijavljenih.

Program je trajao pet dana, ukupno deset sati (motivacija za promjene ponaSanja, priprema za prestanak pusenja,
zdravstveni aspekti puSenja, psiholoski aspekti pusenja, upravljanje neugodnim emocionalnim stanjima pri
odvikavanju od pusenja, svi aspekti ovisnosti o nikotinu, tehnike relaksacije, viezbe za rad kod kuée, vjezbe za grupni
rad, literatura za Citanje kod kuce...). Polaznici su od zdravstvenih smetnji navodili bolesti diSnog sustava (KOPB i
karcinom pluca), bolesti krvozilnog sustava (hipertenzija, ateroskleroza), bolesti endokrinog sustava (poremecaj
StitnjaCe) te karcinom bubrega. Grupna dinamika (pomo¢ i podrSka onima koji su prestali pusiti ili to pokuSavaju)
odvijala se i tijekom vikenda pomoéu formirane Whats App grupe koja ¢e i nadalje sluziti za medusobnu potporu.

Sve aktivnosti koje se provode u okviru projekata Skole nepuenja imaju veliki znacaj u procesu pripreme polaznika
za prestanak pusenja, prestanak pusenja, odrZzavanje nepusenja — stvaranja novog, nepusackog stila Zivota.Program
Skole je edukativno - informativan i terapijski pristup u rjeSavanju problema ovisnosti o nikotinu. Svi polaznici dobivaju
znanja neophodna u procesu odvikavanja od puSenja. Polaznici stje€u i vjeStine suoCavanja sa stresom i
simptomima suzdrZavanja ali i nizu drugih obrazaca ponasanja koji su bitni u odvikavanju od ovisnosti.

Razvojem grupne dinamike kroz povratne informacije od drugih polaznika i njihova osobna iskustva polaznici mogu
graditi nova, drugacija i bolja uvjerenja kako o puSenju cigareta ali i nekim drugim oblicima ponaSanja. Kroz sustav
vjezbi polaznici dobivaju moguénost jacanje svijesti 0 sebi bez Cega je teSko napraviti kvalitethne promjene ponaSanja.
Ovo sve bi trebalo rezultirati ne samo prestankom pusenja vec¢ stvaranjem novog stila zivota kao najboljoj zastiti u
odrZzavanju nepusenja.

Projekt ,Plakati za dusu®

108 otisnutih plakata ishod je bogatog opusa razli€itih projektnih sadrZaja nastalih u suradnji s partnerima i
suradnicima iz odgojno-obrazovnih, socijalnih ili javnih ustanova u vremenskom periodu od 2007. do 2024. U 2024.
godine 8 novih plakata skrenulo je pozornost na zastitu i unaprjedenje mentalnog zdravlja djece i mladih u 2024.



Plakati prenose poruke: emocionalnih stanja i stavova koji utjeCu na reguliranje neprimjerenih ponaSanja te poticu
zdravije oblike funkcioniranja, Sto je u skladu s polazisStima i postignu¢ima samog projektnog cilja. Sveobuhvatnost
djelovanja te dostupnost projektnih i procesnih aktivnosti u projektu ,putujuce izloZbe* omogucene su i ostvarene
ponajprije tijekom provedbe projekta u 59 odgojno-obrazovne ustanove od pocetka porojekta na podrucju SDZ au 5
odgojno-obrazpvnih ustanova u ovom razdoblju. Zdravstvene teme koje skre¢u pozornost na zastitu i unaprjedenje
mentalnog zdravlja djece i mladih te senzibiliziraju Siru i stru€nu javnost prenesene su neverbalnom komunikacijom.
Univerzalni jezik vizualne komunikacije posjeduje eticku, estetsku ali i edukativhu dimenziju.

Ostvaren je specificni cilj tijekom provedbe projetnih aktivnosti. Krajnji izvrSitelji i korisnici gledaju interaktivni
sadrzajlizlozbu, koju predstavljaju zaduZene osobe u $kolskom okruZenju te u€enici interpretiraju videno. Cinjenica
da projekt traje i dalje u 2024/25. Skolskoj godini na podrucju Zupanije, u virtualnoj formi zadrZzane su i dalje. Zbog
jednostavnijih prakti¢nih i organizacijskih procedura te provedbe samih projektnih aktivnosti koje su se pokazale
transparentne i ekonomski isplative. Ishodi projekta su sveobuhvatni te se time omoguéava javnozdravstveni pristup
zbog dostupnosti e - kataloga.

Provedena je senzibilizacija zajednice, destigmatizacija i auto- stigmatizacija, koja je uvijek vezana za prihvac¢anje
odredenih poteskoca i/ili poremecéaja mentalnog zdravlja. Medu korisnicima tijekom provedbe izloZbe, ostvareni su
novi komunikacijski kanali s djecom i mladima, Sto je vidljivo iz ishoda i vrednovanja. Novi kanali komunikacije
ostvareni su i s djelatnicima Skole te roditeljima u€enika putem slika i poruka vezanih za osjeéajne ili ponasajne
poteskoce kad je u pitanju mentalno zdravlje. Osnovne poruke su prepoznate.

Projekt ,PreteZzno vedro*

Opdi cilj projekta je ostvaren kroz uklju€ivanje, povezivanje i u konacnici stvaranje suradnicke mreze u promicanju
mentalnog zdravlja i zdravih Zivotnih navika, uklju€ujuéi ovisnicka, nasilna ili i druga neprimjerena ponasanja medu
najugroZenijom populacijom, a to su djeca i mladi.

Specifiéni cilj projekta je ostvaren kroz poticanje emocionalnog razvoja emocionalnim opismenjavanjem djece i
mladih (prepoznavanije i iskazivanje emocija na socijalno prihvatljiv nacin bez nasilnih ili drugih rizicnih ponasanja).
Takoder, mladi aktivno sudjeluju i u osmisljanju i vrednovanju ishodnih materijala i u novonastaloj situaciji. Prednost
ovog projekta je zastupljenost multimedijalnosti i naglasak na kreativnosti, 5to ga €ini zanimljivim samim korisnicima,
ali i izvrSiteljima ukljucujudi i djelatnike navedenih institucija.

Partneri ili suradnici u projektu su i nadalje AZOO-podruZnica Split, Ministarstvo znanosti i obrazovanja, Ministarstvo
zdravstva, Klinicki bolni¢ki centar Split, Klinika za pedijatriju i Klinika za psihijatriju, udruge ili drustva koje brinu o
zdravlju djece i mladih od najranije dobi. Aktivnosti se mijenjaju i prilagodavaju ljudskim resursima pojedine ustanove
te interesima djece i mladih koji sudjeluju u neposrednoj realizaciji. Takoder, mladi aktivno sudjeluju i u osmisljavanju i
vrednovanju ishodnih materijala. Prednost ovog projekta je zastupljenost multimedijalnosti i naglasak na kreativnosti,
§to ga €ini zanimljivim samim korisnicima, ali i izvrSiteljima uklju€ujuéi i djelatnike navedenih institucija. U izvjeStajnom
je razdoblju provedeno 8. po redu meduskolsko natjecanje iz emocionalne pismenosti u kojem je sudjelovalo viSe od
1000 ucenika iz 31 osnovne Skole s podrugja Splitsko-dalmatinske Zupanije.

Projekt zbog svojih razli€itih aktivnosti koje uklju€uju i potprojekt ,Zidovi nisu prepreke” daje moguénost ukljucivanja i
ucenika s teSkocama, ali i darovitih u€enika koji se susre¢u u Skolskom okruZenju na zajednickim aktivnostima.
Aktivnosti imaju za cilj uredenje Skolskog okruZenja, a time i smanjenje vrSnjackog nasilja i drugih neprihvatljivih oblika
ponaSanja. Opcenito, fleksibilnost i kreativhost ovog projekata omogucéava sudionicima da se prilagode ljudskim
resursima pojedine ustanove, a suradnja s drugim dionicima olakSava provedbu u praktichom i financijskom smislu.
Od konkretnih ishoda, dovrseno je uredivanje $kolskog okruZenja u Osnovnoj 3koli Blatine-Skrape, $to je
predstavljeno Siroj i stru¢noj javnosti u Danima preventive. Osim toga, zapoceto je uredivanje Skolskog okruZenja u
Osnovnoj Skoli Znjan-Pazdigrad, pri €emu su izvrene aktivnosti u suradnji sa Skolom likovnih umjetnosti i Skolom za
dizajn, grafiku i odrzivu grdnju Split, dok ¢e se aktivnosti u suradnji s Obrtnom tehnickom Skolom Split nastaviti u
drugom polugodistu, odnosno sljedec¢em izvjeStajnom razdoblju.

Ishodi projektnih aktivnosti zasigurno ne bi bili isti bez kontinuirane suradnje Sto u konacnici osigurava odrzivost i
samoodrzivost projekta od prvotne ideje koja je osmiSljena 2010., a vezana je temeljno za zastitu i unapredenje
mentalnog zdravlja djece i mladih.

U 2024. godini u projektnim aktivhostima sudjelovalo je oko 1100 djece i mladih te oko 60 stru¢nih suradnika i
nastavnika osnovnih i srednjih Skola tijekom razredne, predmetne ili stru¢ne nastave te terenske nastave, ukljucujuci i



ravnatelje. SamoodrZivost alata potvrduje koriStenje digitalnih alata, pri €emu su koriSteni vise od 800 puta.

PruZena je informativna, edukativna i javnozdravstvena podrSka tijekom realizacije projektnih aktivnosti i sadrZaja u
2024. g, kao i evidentiranje dogadanja i ishodnih i promotivnih materijala za djecu i mlade izvjeStajima, video uradcima
te dostupnost i sveobuhvatnost ponude alatima na daljinu za emocionalno opismenjavanje.

Projektne aktivnosti dio su Skolskog kurikuluma od pocetne implementacije te se provode kontinuirano i tijekom rada
na daljinu. Dostupnost alata na hrvatskom i engleskom jeziku na web portalu https://www.nzjz-split.hr/PreteznoVedro/
za uCenike predmetne nastave. Dostupnost Memoryja PreteZzno vedro za ucenike razredne nastave u e-izdanju
https://lwww.nzjz-split.hr/Memory/. U€enici mogu Memoryju i drustvenoj igri pristupiti i putem mobilne aplikacije za
pametne telefone (androide) pod nazivom ,Aplikacija za mentalno zdravlje NZJZ SDZ".

Osim toga, uredivanjem Skolskih okruZenja djeluje se na smanjivanje vrSnjackog nasilja i drugih rizinih ponaSanja
ucenika pod nazivom Zidovi nisu prepreke u OS Blatine-Skrape i OS Znjan-Pazdigrad.

Emocionalni razvoj djece i mladih klju€an je za uspjeSnu integraciju i razvijanje medusobnih odnosa u obiteljskim,
institucionalnim, ali i socijalnim uvjetima Sto je provedbom projekta omoguéeno u radu na daljinu. Usvojene
emocionalne kompetencije imaju utjecaj na Skolski uspjeh te se smanjuje ucestalost pojavljivanja ovisnickih i drugih
riziCnih ponasanja Sto su mijerljive i vidljive promjene u realiziranim projektnim aktivnostima.

Javnozdravstveni projekt ,O’sjeti...!".

.Ptice lete, ribe plivaju, djeca se igraju. ,, G. L. Landreth

9. veljaCe 2024 odrzano je predstavljanje javnozdravstvenog projekta ,O’sjeti...!“. Cilj aktivnosti je senzibilizacija Sire
i stru€ne javnosti, roditelja i stru¢njaka kako bi Sto ranije prepoznali poteSko¢e u senzornoj integraciji djece rane i
predskolske dobi. Jedan od ishoda projekta je dvojezicni priru¢nik za roditelje i odgojitelje https://nzjz-split.hr/wp-
content/uploads/2024/02/osjeti_2023_1.pdf

Takoder je osmisljena i izradena senzorna kutija. U aktivnostima su sudjelovali Centar za odgoj i obrazovanje ,Juraj
Bonaci“ Split, Centar za odgoj i obrazovanje ,Slava Raskaj* Split, Obrtna tehnicka Skola Split te Skole za dizajn,
grafiku i odrzivu gradnju Split te DV Grigor Vitez Split.

Podijela senzornih kutija, publikacija i plakata u susradnji sa socijanim, odgojno-obrazovnim i zdravstvenim
ustanovama, uz medijsku pozornost s ciliem : DV Grigor Vitez, skupini Dva prijatelja, Dje¢jem domu Maestral Split,
Klinici za pedijatriju KBC Split

Program selektivne prevencije ,SAVIJETOVALISTE ZA DJECU | MLADE*

Program rada Savjetovalista za djecu i mlade u Sirem smislu obuhvaca rad sa rizicnim pojedincima i skupinama, a
temelji se na ranom otkrivanju i pruzanju pravovremene intervencije u svrhu zastite mentalnog zdravlja.

U uzem smislu predstavlja rad sa djecom i mladima koji na bilo koji nacin pokazuju poteSko¢e u osobnom, obiteljskom
ili socijalnom okruzenju.

Korisnici:

*Djeca i mladi svih uzrasta i dobnih skupina

*Roditelji i/ili skrbnici djece i mladih &ija aktivha suradnja u provedbi programa pomaZze i doprinosi uspjesnosti
postignutih rezultata

Aktivnosti

eIndividualno savjetovanije

*Obiteljsko savjetovanje

*Psiholoska i defektoloSka obrada

*Specijalisticki pregled (spec. psihijatar, spec.5k.med., spec.epidemiolog)

«Zdravstveno-socijalna intervencija

Trajanje

*Savjetovanje se provodi ovisno o potrebi korisnika i procjeni stru€njaka jednokratno, kroz nekoliko konzultacija ili
kontinuirano u odredenom vremenskom periodu potrebnom za ucinkovitost savjetodavnog rada.

Ciljevi programa

*Rano prepoznavanje mogucih mentalnih poremecaja i bolesti

*Senzibiliziranje, informiranje i educiranje o mentalnom zdravlju kao preduvjetu za zdravi razvoj pojedinca i njegove
obitelji



*Smanijiti broj polikinickih i klini¢kih intervencija

*Rad na poboljSanju obiteljske funkcionalnosti

*Razvijanje samokontrole

*Razvijanje socijalnih i komunikacijskih vjestina

*Olaksati poteSkoce prilagodbe

ZAJEDNICKI OPCI CILJEVI:

- Pomodi djeci i mladima odabrati zdrave nacine Zivota!!

- Rana intervencija koja nakon toga treba uslijediti!

SAVJETOVALISTE ZA DJECU | MLADE djeluje u okviru Sluzbe za mentalno zdravlje NZJZ SDZ od 2010. godine.
Problematika koju obuhvaca rad u SavjetovaliStu je iz podru¢ja mentalnog zdravlja: poremecaji ponaSanja i osjecaja
karakteristiCnih za djetinjstvo i adolescenciju, problemi u socijalnom funkcioniranju, poteSkoée ucenja, smetnje paznje
i koncentracije, te eksperimentiranje sa psihoaktivnim tvarima, kockanjem/kladenjem i ovisnost o modernim
tehnologijama (mobitel, Internet, racunalne igrice, druStvene mreze i sl.). Korisnici SavjetovaliSta su djeca i mladi koji
su u Skolskom sustavu (u€enici osnovne i srednje Skole) te roditelji i/ili skrbnici djece i mladih €ija aktivha suradnja u
provedbi programa pomaze i doprinosi uspjesnosti postignutih rezultata.

Savjetodavni rad se ove godine odvijao u prostorijama SavjetovaliSta uz postivanje svih epidemioloskih mjera koje se
primjenjuju za zdravstvene ustanove. Takoder su za savjetovanje pruzane usluge telefonskog savjetovanja,
savjetovanja putem digitalnih platformi (Google Meet, Teams, Zoom), kao i putem e savjetovanja ,Pitaj ne skitaj",
preko koje se komunicira e-mail porukama.

Premda je tradicionalan pristup i dalje prvenstveni odabir u radu s mladima i odraslima, uoCava se sve veca
potraZznja mladih i za drugom vrstom komunikacije. Interakcija na klasi¢an nacin ne¢e modi u potpunosti doprijeti i
zadovoljiti potrebe mladih narastaja, takozvanih ‘digitalnih urodenika.” Komunikacijsko ponaSanje novih generacija
bitno je drukcije i svakodnevno se bazira na on-line alatima. Savjetovanje i psihoterapija namijenjena mladoj populaciji
trebala bi osim pristupa u Zivo, ukljuditi i aktivnosti utemeljene na informacijskim i komunikacijskim tehnologijama, ako
Zeli imati uspjesne ishode i biti prije svega dostupna svima.

Briga o mentalnom zdravlju djece i mladih je izuzetno vazna, a osobito u ovakvim vremenima neizvjesnosti i
djelomicne ograniCenih socijalnih kontakata. Uo€ava se da je velik broj mladih je razvio simptome stresa zbog Cega je
dodatna psiholoSka podrska potrebnija nego ikada. Takvu podrSku i pomo¢ korisnici mogu naci upravo u
SavjetovaliStu, bilo u kontaktima u zivo ili on line.

SavjetovaliSte za djecu i mlade ima za cilj rano prepoznavanje mogucih mentalnih poremecaja kod djece i mladih te u
skladu s tim senzibiliziranje, informiranje i educiranje o0 mentalnom zdravlju kao preduvijetu za zdravi razvoj pojedinca i
njegove obitelji. Savjetovanje doprinosi smanjivanju broja poliklini¢kih i klini¢kih intervencija, radi se na poboljSanju
obiteljske funkcionalnosti, razvijanju samokontrole, socijalnih i komunikacijskih vjestina, olakSavanju poteskoca
prilagodbe, Sto su samo su neki od specificnih ciljeva savjetodavnog rada u SavjetovaliStu.

Problematika koju obuhvaca rad u Savjetovalistu je iz podru¢ja mentalnog zdravlja: poremecaji ponaSanja i osje¢aja
karakteristi¢nih za djetinjstvo i adolescenciju, problemi u socijalnom funkcioniranju, poteSkoée u€enja, smetnje paznje
i koncentracije, te eksperimentiranje sa psihoaktivnim tvarima, kockanjem/kladenjem i ovisnost 0 modernim
tehnologijama.

Ciljevi su ostvareni svakodnevni radom s korisnicima SavjetovaliSta (djecom, mladima, roditeljima) kroz individualno i
obiteljsko savjetovanje, psiholoSku i psihijatrijsku dijagnostiku i testiranje urina na psihoaktivne tvari. Savjetovanje se
provodi ovisno po potrebi korisnika i procjeni stru¢njaka jednokratno, kroz nekoliko konzultacija ili kontinuirano u
odredenom vremenskom periodu potrebnom za ucinkovitost savjetodavnog rada.

E-SAVJETOVALISTE “Pitaj! Ne skitaj!”: Sluzba za mentalno zdravlje NZJZ SDZ u okviru postojeceg institucionalnog
savjetovaliSta za mlade razvila je uslugu e-savjetovalista ,Pitaj? Ne skitaj!*, kao alat on-line intervencije i prevencije
poteSko¢a mentalnog zdravlja djece i mladih.

Tako je ostvaren cilj dostupnosti savjetovanja djece i mladih na njima primjeren i dostupan nacin, a e-savjetovaliSte
postalo dio svakodnevne ponude korisnicima.

E-savjetovaliSte zapocCelo svoje aktivnosti pilot projektom vrSnjacke pomoci u 2016. godini i djeluje do danas na web
adresi: http://www.esavjetovaliste.com. Web stranica dostupna je i nadalje na hrvatskom i engleskom jeziku te joj se
moZze pristupiti i mobilnim uredajem, a i putem aplikacije. SadrzZajni izriCaj stranice je prilagoden mladima, dizajn su



osmislili u€enici/ice srednjih Skola koji su sudjelovali u pilot projektu. Na stranici se koristi neformalni jezik koji mladi
svakodnevno upotrebljavaju u svojoj komunikaciji kako bi se korisnicima/icama proces iznoSenja emocionalnog
problema olak3ao i u¢inio Sto manje neugodnim i pristupacnijim. E-savjetovaliSte kao takvo Cini moderan i mladima
blizak kanal pristupa uslugama SluZbe za mentalno zdravlje te promiCe zdravlje u zajednici. Putem e-savjetovaliSta
mogu u bilo koje vrileme anonimno zatraziti pomo¢ $to umanjuje stigmatizaciju savjetodavnog rada i predrasude
vezane za emocionalne probleme i mentalno zdravlje opcéenito koje Cesto sprjeCavaju mlade da zatraze pomoc. E-
savjetovaliSte moderan i mladima blizak kanal pristupa uslugama Sluzbe te ujedno i promi¢e zdravlje u zajednici
Putem e-savjetovaliSta mogu u bilo koje vrijeme anonimno zatraziti pomo¢ $to umanjuje stigmatizaciju savjetodavnog
rada i predrasude vezane za emocionalne probleme i mentalno zdravlje opéenito koje Cesto sprjeCavaju mlade da
zatraze pomo¢. E-savjetovaliSte moderan i mladima blizak kanal pristupa uslugama Sluzbe te ujedno i promice
zdravlje u zajednici. Pomocu e-savjetovalistu mladi mogu u bilo koje vrijeme anonimno zatraziti pomo¢ pet dostupnih
savjetodavaca. U 2019. podignuta Aplikacija za mentalno zdravlje pod nazivom PreteZno vedro. Aplikacija pod
imenom ,Pretezno vedro“ ishod je javno zdravstvenih projekata koji imaju za cilj zaStitu i unapredenje mentalnog
zdravlja djece i mladih. Aplikacija se sastoji od ¢etiri komponente pod nazivom: Kako si danas?; Ah! Ti osjecaji!;
Pretezno vedro (igra); Pitaj? Ne skitaj!(E- savjetovaliste).

RAD NA DALJINU: Rad na daljinu obuhvaca usluge koje se mogu dobiti pri SavjetovaliStu, a odnose se na dio rada
koji se ne odvija u Zivo u prostorijama Savjetovalista ve¢ telefonskim kontaktima, on line uslugama (Meet, Zoom,
Teams i sl.), porukama i mailovima.

Telefonsko savjetovanje predstavlja dio ponude rada Savjetovalista, gdje je omogucen kkorisnicima Savjetovalista,
zainteresiranom gradanstvu opcenito te strucnim suradnicima razlicitih institucija i udruga telefonski kontakt sa
struénim suradnicima SavjetovaliSta u svrhu informiranja, savjetovanja i suradnje. Kontakt telefoni su 021 599 696 ;
021 566 215. Takoder svaki djelatnik ima i sluZzbeni mail na koji moZe biti kontaktiran.

SAVJETOVALISTE ZA DJECU | MLADE: U radu Savjetovalista sudjeluje 5 struénih suradnika (3 psihologa, 1
defektolog, 1 socijalni radnik), spec. psihijatar, te 1 medicinska sestra/tehnicar.

E-SAVJETOVALISTE “Pitaj! Ne skitaj!”: U e savjetovanju sudjeluje 5 struéna suradnika (3 psihologa, defektolog i
socijalni radnik).

RAD NA DALJINU: U radu na daljinu sudjeluje 5 stru€nih suradnika (3 psihologa, 1 defektolog, 1 socijalni radnik) i 2
medicinske sestre/tehnicara.

APLIKACIJA ZA MENTALNO ZDRAVLJE

Aplikacija za mentalno zdravlje ,PreteZzno vedro® ishod je javnozdravstvenih projekata koji imaju za cilj zastitu i
unaprjedenje mentalnog zdravlja djece i mladih. Izrada i implementacija aplikacije se realizirala u suradnji s
dionicima,

partnerima i suradnicima iz odgojno-obrazovnog i zdravstvenog sustava uz potporu, Ministarstva zdravstva RH,
Splitsko-

Dalmatinske Zupanije i odobrenje Ministarstva znanosti i obrazovanja RH. Aplikacija je ujedno i digitalni alat za
emocionalno opismenjavanje koji sadrzi Cetiri funkcionalne komponente nastale u projektnim sadrZajima koje su
osmislili

i izvrSili krajnji korisnici djeca i mladi uz pomo¢ mentora. Sastoji se od Cetiri komponente: ,Kako si danas?“, ,Ah! Ti
osjecajil, ,Pretezno vedro“ (igra) te ,Pitaj? Ne skitaj!“ (e-savjetovaliste). Nakon Sto korisnik odredi svoje trenutno
raspolozenje biljezeéi ugodne i neugodne osjecaje, moze se dodatno informirati koriste¢i vizualne, edukativne ifili
zabavne

sadrZaje koji su vezani uz emocionalnu pismenost. Osim toga, moZe zatraZiti i savjet stru¢ne osobe ako je to
potrebno,

kako bi bolje razumio sebe i svijet oko sebe.

U 2024. g. obuhvaceno je:

SAVJETOVALISTE ZA DJECU | MLADE: 186 djece i mladih
E-SAVJETOVALISTE “Pitaj! Ne skitaj!”: 93 on line pitanja
RAD NA DALJINU: 2878 poziva

APLIKACIJA ZA MENTALNO ZDRAVLJE: 9 novih korisnika



SavjetovaliSte pruza mogucnost jednostavnog nacina trazenja pomoci za roditelje i djecu, te konzultacije sa Skolama,
HZSR, PrekrSajnim i Opcinskim sudom, razli¢itim udrugama. Provedba psihosocijalnog tretmana za djecu i mlade za
podrucje Citave Zupanije, omogucava svima koji imaju potrebu za psiholoSkom pomo¢i da na brz i jednostavan nacin
dobiju uslugu koja im moze pomoci u svakodnevnom osobnom i obiteljskom funkcioniranju.

Nakon dugogodisSnjeg rada SavjetovaliSte je prepoznato kao mjesto gdje se moze dobiti stru¢na pomoc¢ na adekvatan
i pravovremen nacin Sto se moze uociti u neposrednom radu s korisnicima gdje dolaze na preporuku institucija s
kojima je ostvarena kvalitetna suradnja kao i na preporuku prijatelja, rodbine ili poznanika koji su nekada bili i sami
korisnici Savjetovalista.

Projekt “Tu” i “Tamo”

Digitalni mediji i tehnologije su dio naSeg drustva i stoga djecu treba pripremiti za odgovorno koriStenje. Ono Sto
zabrinjava na temelju rezultata istraZivanja SluZzbe za mentalno zdravlje na podrucju Splitsko-dalmatinske Zupanije je
porast broja prijatelja i pratitelja, kako se s dobi povecava vrijeme koriStenja sadrZaja na internetu, normaliziranje
riziCnih ponasanja, u smislu upoznavanja drugih korisnika koje su najprije upoznali na internetu ili normaliziranja
nasilne i uvredljive komunikacije na internetu. Posjedovanje i koriStenje mobilnih telefona (95%-97%) oteZzava nadzor i
kontrolu roditelja nad vremenom i sadrZajima koje djeca koriste, stoga je veoma vazno razvijati kod djece kriti¢ko
misljenje prema sadrZajima koje pregledavaju.

Ciljevi pilot projekta su zastita i unaprjedenje mentalnog zdravlje djece, specificno prevencija ponaajnih ovisnosti
vezanih uz koriStenje tehnologije i rizi€nih ponaSanja. Uporabom zbirke pri¢a , TU & TAMO", koja je osmiSljena za
potrebe provedbe ovog projekta, uciteljice razredne nastave su u koordinaciji sa Skolskim stru¢nim suradnicima
provodile radionice s tre¢im razredima. Povratne informacije provoditelja aktivnosti upuéuju na korisnost aktivnosti za
ucenike, identifikaciju s likovima iz pri¢a i veliku potrebu u€enika da razgovaraju o ovoj temi.

Osim toga, u $kolskoj godini 2023./2024., u osnovnoj Skoli Blatine-Skrape provedeno je vrednovanje u¢inaka
inicijative zabrane uporabe mobilnih uredaja tijekom odgojno-obrazovnog procesa u Splitsko-dalmatinskoj Zupaniji.
Ishodi vrednovanja pokazuju statisticki znacajnu razliku u kategoriji problema u ponaSanju u€enika. Nakon zabrane
uporabe mobilnih uredaja za vrijeme odgojno-obrazovnog procesa, ucenici pokazuju viSe problema u ponasaniju.
ISCekuju priliku kada ¢e mobilni uredaj ponovno uzeti u ruke, Sto ih moze dodatno ometati u pracenju nastave i
sudjelovanju u druStvenom Zivotu Skole. Znaju imati distrakciju paznje i neke od apstinencijskih simptoma koji govore
u prilog razvoju ponasajnih ovisnosti. Daljnja inicijativa Sluzbe za mentalno zdravlje temeljena je i na svjetskoj praksi
koja je ukinula ne samo koriStenje pametnih uredaja, nego i njihovo unoSenje u Skole. Stoga se provodi istraZivanje
ucinaka zabrane uno$enja pametnih mobitela u OS Kamen-Sine i u OS Zrnovnicu s jedne strane, i zabrane koritena
pametnih mobitela u OS Blatine-Skrape i OS Vjekoslava Paraca s druge strane. Usporedba dobivenih rezultata u
sljede¢em izvjeStajnom razdoblju ukazat ¢e na smjer u kojem trebaju ici sliedece inicijative u koriStenju pametnih
uredaja kod djece i mladih.

Projekt ,, Oko stola“

Javnozdravstveni projekt Oko stola nastao je kao odgovor na rezultate istraZivanja provedenog u 2019. godini na
uzorku od 915 u€enika splitskih srednjih Skola, a koji su pokazali da su adolescenti nedovoljno osvijeSteni povezanosti
emocionalnih stanja i prehrambenih navika. |1z tog je razloga osmi$ljen alat — druStvena igra Na perun kako bi se
omogucila provedba javnozdravstvenog projekta na podrucju Splitsko-dalmatinske Zupanije.

S obzirom na rezultate provedenog istraZivanja, u 2020. osmisljena je pripremna faza provedbe javnozdravstvenog
projekta ,,Oko stola“ kao preventivha mjera s ciliem zastite i unapredenja mentalnog zdravlja djece i mladih.
Definirane su sastavnice alata (drustvena igra ,Na perun® i kuharica za mlade ,U mom pjatu®), a alat je izraden,
vrednovan i predstavljen Siroj i stru¢noj javnosti. Nakon toga, uslijedile su provedbe Skolskih i 2 meduskolska turnira.
U prvoj polovici 2024. godine dovrSena je digitalna verzija igre ,Na perun” (https://eigranaperunokostola.com/) te je
ona sada dostupna na uredajima koji imaju pristup internetu, dakle na ra¢unalima, tabletima, mobilnim uredajima itd.,
to uvelike olak3ava provedbu projektnih aktivnosti. Skolski turniri provodeni su kroz ozujak i travanj u deset srednjih
Skola s podrucja Splitsko-dalmatinske Zupanije. To su: Zdravstvena Skola Split, Turisticko-ugostiteljska Skola Split,
Skola za dizajn, grafiku i odrZivu gradnju — Split, Skola likovnih umjetnosti Split, IV. gimnazija Marko Maruli¢,



Gradevinsko-geodetska tehni¢ka Skola Split, Srednja Skola fra Andrije Kagi¢a MioSi¢a Makarska, Srednja strukovna
Skola Makarska i Srednja strukovna Skola bana Josipa Jelaci¢a Sinj te Skole koje prvi put sudjeluju u projektu:
Ekonomska i upravna $kola Split i Srednja Skola ,Brac¢a Radi¢* Kastel Stafilic-Nehaj. Sudjelovalo je oko 400 ucenika
drugih razreda. Meduskolski turnir odrzan je 26. travnja 2024. u Srednjoj strukovnoj Skoli bana Josipa JelaCi¢a Sin;.
Na meduskolskom turniru sudjelovali su predstavnici Skola, pobjednici u razrednim odjeljenjima, njih ukupno 36. U
drugoj polovici 2024. godine dogovorena je provedba Skolskih i 4. meduskolskog turnira u Skoli za dizajn, grafiku i
odrzivu gradnju Split kroz drugo polugodiste Sk. god. 2024./2025. Uz to, odabran je novi upitnik u svrhu vrednovanja
projektnih aktivnosti te je preveden s engleskog na hrvatski jezik. Stru¢ne sluzbe i predmetni nastavnici uklju¢enih
Skola sudjelovali su u provodenju planiranih aktivnosti: odrzavanije radionica za vrijeme Skolskih turnira, priprema
ucenika za meduskolski turnir, sudjelovanje na meduskolskom turniru.

Ostvarena je suradnja sa Zavodom za neuroznanost Medicinskog fakulteta u Splitu na manifestaciji 23. Tjedan
mozga. Projektne aktivnosti su se uklopile u jednu od tema manifestacije: neurogastronomija (mozak i hrana).

Uz tu suradnju, ostvarena je i suradnja s Filozofskim fakultetom u Splitu pri ¢emu su primljeni studenti na Erasmus+
projektu iz berlinske strukovne Skole G.A.L.B. Férderung GmbH, koja je u prvom redu namijenjena obrazovanju za
zanimanije socijalni asistent i socijalni pedagog. Tom prilikom, predstavljeni su im je rad SluZzbe za mentalno zdravlje s
naglaskom na preventivne programe.

Vaznost projekta je senzibilizacija i osvjeStavanje nespecificnih poremecaja prehrane, prevencija ponasSajnih ovisnosti
te poticanje zdravog stila Zivljenja mladih.

Projekt ,Zdrave ideje"

Projekt ,Zdrave ideje" je nastao u okviru rada na daljinu Sluzbe za mentalno zdravlje NZJZ SDZ, kroz vodenje
drustvenih mreZa: Facebook stranice ,NE ovisni BIR" i Instagram profila ,zdrave_ideje“. SluZzba za mentalno zdravlje
NZzJZ SDZ dostupna je na ovaj nacin u virtualnom svijetu: kroz informiranje i destigmatiziranje vezano uz tematiku
mentalnog zdravlja te predstavljanje rada SluZbe S$iroj i stru¢noj javnosti.

Opéi cilj projekta, promicanje mentalnog zdravlja i rada SluZbe za mentalno zdravlje NZJZ SDZ na drustvenim
mreZzama, ostvaren je kroz objavljivanje sadrZaja vezanih uz mentalno zdravlje te predstavljanje aktivnosti u kojima je
Sluzba nositel;j ili partner.

Specifi€ni ciljevi projekta ostvareni su kroz redovito objavljivanje sadrzaja na tjednoj bazi, povecanje vlastitog
angazmana prema drugim sliénim stranicama i profilima.

Facebook stranicu ,NE ovisni BIR" prati 1512 pratitelja, Sto nije promjena u odnosu na proslu godinu. Najvedi
postignuti organski doseg korisnika pojedinacnom objavom je 2600. Instagram stranica ima 843 pratitelja, 38 pratitelja
viSe u odnosu na proslu godinu.

Projekt “STATUS ONLINE”

Cilj projektnih aktivnosti je senzibilizacija, informiranje te edukacija djece i mladih, roditelja, stru¢nog nastavnog
osoblja i Sire javnosti o prednostima i nedostatcima koriStenja interneta.

U svrhu senzibilizacije Sire javnosti obiljeZen je Dan sigurnijeg interneta snimanjem podcasta gdje su brojne institucije
predstavile svoje programe ciji je cilj sigurnost djece na internetu. Takoder, kroz odrzavanje struc¢nih predavanja |
sudjelovanja na konferenciji promice se rad | preventivna nastojanja kako bi se smanjio negativni utjecaj koristenja
interneta.

U izvjeStajnom razdoblju ostvarena je suradnja sa osnovnom Skolom Manu$, gdje je izraden plan i program prevencije
vrSnjackog | elektroni¢kog nasilja, predstavljen razrednicima i stru€nim suradnicima. Odabrana su 5 Cetvrtih i 5
razreda te su njihove razrednice upoznate sa elementima programa. Kroz prosinac je zapocela aktivhost ulaznom
anketom, upoznavanjem ucenika i roditelja s aktivnostima koje predstoje, te je izradena razredna kutija. Nadalje,
ostvarena je suradnja sa Srednjom ekonomskom Skolom Split, gdje su uz pomo¢ studenata Filozofskog | Medicinskog
fakulteta provedene radionice na temu prevencije online seksualnog uznemiravanja. Radionice su dio medunarodnog
programa “deShame” a pravo na njihovo koristenje je ostvario Centar za sigurniji internet Hrvatska. NZJZ SDZ kao
dugogodisnji suradnik pomogao je u pripremi radionica za primjenu, planiranje, koordiniranje | provedbu radionica.
Nakon provedbe radionica obradene su evaluacije i detaljno su razradeni modeli unaprjedenja provedbe.

Koristenje interneta je naSa svakodnevnica. Internet i sadrZaji koje Internet omogucava su veoma vazni za dobrobit
djeteta, ali isto tako treba biti svjestan opasnosti koje se kriju kod prekomjernog i neodgovornog koriStenja interneta.



Kod djece i mladih primijec¢eno je kako Internet uglavnom koriste za zabavu te kako ne shvacaju ozbiljno negativne
posljedice prekomjernog i neodgovornog koristenja. Mladi su uglavnom svjesni da puno vremena koriste Internet,
svjesni su da su njihovi podatci izloZeni i njihova privatnost ugroZzena ali isto tako smatraju kako bi im Zivot bez
interneta bio dosadan, normaliziraju nasilna ponaSanja na internetu i minimaliziraju opasnosti ovisnickog koristenja.
Zbog svega navedenog veoma je vazno kontinuirano informirati djecu, poticati kod mladih kritiCko razmisljanje i
motivirati ih za odgovorno koristenje. Takoder, vazno je stru¢nu i Siru javnost upoznavati sa znanstvenim ¢injenicama i
primjerima dobre prakse kako bi se ojacali u€inkoviti preventivni programi. U ovom izvjeStajnom razdoblju posebnu
pozornost smo usmijerili na online seksualno uznemiravanje djece i mladih.

Kroz radionice je obuhvac¢eno oko 50 djece srednje Skole i 100 ucenika osnovne Skole, uklju€eni su brojni strucnjaci
kroz edukaciju i informiranje.

Povodom Dana sigurnije interneta, koji se svake godine obiljezava prvi utorak u veljaci, 6. veljace 2024. organiziran je
online ,POP UP P@NEL Digitalna dobrobit djece u skrbi* u organizaciji Centra za sigurnije internet i FICE organizacije
uz sudjelovanje Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Splitsko-dalmatinske Zupanije, DruStva za socijalnu podrsku,
Rehabilitacijskog centra za stres i traumu i Centra za pruZanje usluga u zajednici Maestral Split. Ovaj online dogadaj
namjenjen je svim stru¢njacima koji rade u direktnom kontaktu s djecom u skrbi.

Mogucnosti digitalnih alata, sigurnost na internetu i digitalne kompetencije. Kako dosegnuti digitalnu dobrobit? Sto to
znaCi za djecu u skrbi, a Sto za odrasle koji za njih brinu? Promoviranje digitalne dobrobiti djece u skrbi i skrbnika
ukljuCuje adresiranje razli€itih aspekata njihovih online iskustava kako bi se osiguralo zdravo i sigurno digitalno
okruzenije.

Za djecu to obuhvaca: digitalnu pismenost, nadzor nad koriStenjem, ekrana i uredaja, podrSku na mrezi, samokontrolu
i balansiranje, vrijeme provedeno na ekranu, otvorenu komunikacija i zastitu privatnosti.

Za strucnjake koji rade u direktnom kontaktu s djecom u skrbi obuhvaca: kontinuiranu edukaciju, digitalne
kompetencije, nadzor i praéenje, podrSku digitalnoj pismenosti, pristup resursima, suradnju i partnerstva struénjacima
za tehnologiju, poticanje zdrave ravnoteze izmedu posla i privatnog zivota uklju€ujuéi postavljanje granica za digitalnu
komunikaciju izvan radnog vremena, superviziju i podrsku.

Konferencija ,U FOKUSU - mentalno zdravlje mladih® 21. 3. 2024.

Konferenciju ,U fokusu - mentalno zdravlje mladih“ udruga MoSt organizira u sklopu programskih aktivnosti svog
Centra znanja za socijalno ukljucivanje, obiljezavajuci 25 godina kontinuiranog provodenja programa psihosocijalne i
pedagosSke podrSke u domeni indicirane i selektivnhe prevencije te post institucionalne pomoci mladima koji izlaze iz
alternativne skrbi.

Konferencija je i vazan doprinos razli¢itim aktivhostima vezanih za mentalno zdravlje mladih. Na konferenciji su
sudjelovali doc. dr. sc. Toni Maglica, izv.prof.dr.sc. Lucija Vejmelka, Roberta Matkovi¢, prof.sociolog te dr. med. Zoran
Vujnovié, psihijatar sa temama ,Mentalno zdravlje mladih kao ogledalo drustva“, ,Sextaj no¢u, sextaj danju!” -
deSHAME Hrvatska - rezultati nacionalnog istraZivanja online seksualnog uznemiravanja srednjoskolaca,
»<Adolescencija, put od emocije do razuma*“ te tri paralelne radionice:

RADIONICA #1: ,Vjestine i/ili osobnost u radu s djecom i mladimal?*, voditelj doc. dr. sc. Toni Maglica

RADIONICA #2: ,Klik, scroll, share, block: od zabave i flerta do seksualnog uznemiravanja djece i mladih na
drustvenim mreZzama*“, voditeljice: izv.prof.dr.sc. Lucija Vejmelka i

RADIONICA #3: ,,Adolescentna razvojna pozicija kroz psihoanaliticku analizu bajke”, voditelj dr. Zoran Vujnovi¢,
psihijatar

Online rizina seksualna ponaSanja kod djece i mladih - nastavnici

U ekonomskoj i upravnoj srednjoj Skoli Split odrZzana je edukacija za razrednike prvih i drugih razreda srednje Skole i
za struc¢ne suradnike. Cilj edukacije je informiranje i senzibiliziranje za svjedocenje, doZivljavanje i €injenje seksualnog
uznemiravanja mladih na internetu.

Online rizina seksualna ponaSanja kod djece i mladih - volonteri

Razrednici nisu preuzeli ulogu provoditelja radionica. Kako bi planirane projektne aktivnosti se nastavile, osigurani su
edukatori. studenti Filozofskog i Medicinskog fakulteta SveuciliSta u Splitu. Edukatori su sudjelovali na edukacijama
(upoznavanje sa temom, metodologija rada, prilagodavanje radu s djecom i mladima, pravila o provodenju radionica).
Edukatorima su pripremljeni svi dodatni materijali te su cijelo vrijeme provedbe imali podSku voditeljice projekta.
Edukacije i sastanci su se odrzavali uzivo i online.



Prevencija vrSnjackog nasilja i cyberbullyinga- podrSka Skolskom okruZenju
Dana 12 travnja odrZana je edukacija na temu prevencije vrSnjaskog | elektroni¢kog nasilja. Za tu priliku izraden je
plan | program preventivnih aktivnosti koji su predstavljeni razrednicima Skole.

KLOK Split

Posljednjih godina u Republici Hrvatskoj, pa tako i na podru¢ju grada Splita i Splitsko dalmatinske Zupanije, dolazi do
znaCajnog povecanja broja ovisnika o kocki. Kockanje postaje sve veci javnozdravstveni problem. Takva druStvena
situacija se reflektira i na zahtjeve prema grupi ovisnika lije¢enih od kocke- KLOK. Ova grupa radi u skladu sa svojim
mogucnostima i sigurno ne moze zadovoljiti sve potrebe koje namecée ova problematika na naSem podrucju. Potrebno
je osvijestiti potrebe zajednice jer kockar nema samo individualni problem, zbog njega je u problemu jo$ nekoliko
osoba iz njegove okoline. NajviSe je pogodena obitelj, roditelji, partneri ali javljaju se i problemi na radnom mjestu pa i
u Skoli. Javljaju nam se sve mladi ovisnici o kocki koji su s kockom zapoceli na poCetku srednje Skole ili Cak u
osnovnoj. U buducnosti ¢e sigurno biti potreban znacajniji rad na prevenciji ili ranom lijeCenju koje ¢e ukljucivati rad sa
mladim skupinama kao Sto su ucenici srednjih Skola i gimnazija ali i zavrSnih razreda osnovne Skole.

U naSem radu s ovisnicima o kocki naglasak je na uspostavljanju i odrZzavanju apstinencije, podrZavanju kockara u
Zelji za oporavkom, destigmatizaciji, eliminaciji nezakonitih ponasanja, financijskom oporavku, spoznaji vlastitih
vrijednosti, vrlina i mana, uvidu u misaone distorzije koje definiraju ponaSanje, u€enju novih Zivotnih navika potrebnih
za trajnu apstinenciju, socijalizaciji (obnavljanje drustvenih veza, obnavljanje i uspostavljanje bliskih odnosa temeljenih
na iskrenosti i povjerenju ). Sudjelovanje u radu grupe KLOK omoguéava ovisnicima o kocki da spoznaju veli¢inu
problema u kojem se nalaze, da se zrcale u ostalim ¢lanovima grupe i na taj nacin dobiju joS bolji uvid u krive
postupke i odluke, da iz predavanja i savjetovanja nauce o problemu kocke ali i problemima koji su do kocke doveli,
da donesu odluku suogiti se s vlastitim poteSko¢ama, da realno sagledaju vlastitu sliku i poziciju, da nauce biti iskreni i
odgovorni, da spoznaju koje su njihove jake strane ali i 5to je to Sto ih vodi u problemati¢no ponasanje te da nauce
traziti pomo¢€.Tjedni sastanci po modelu terapijske zajednice usmjereni su na osobnu promjenu kockara ali i osobe
koja je podrska. O tome svjedoCe osobe u pratnji najceS¢e majke, supruge, djevojke. Uvidom u osjecaje, spoznajom
misli i stavova, preispitivanjem uvjerenja i obrazaca ponasanja poti€emo €lanove na samo uvid koji doprinosi
promjenama koje ¢e omoguciti rehabilitaciju lijeCenog ovisnika o kockanju i promjenu njegova ponaSanja. Sastanci
imaju i obrazovnu funkciju jer je sastavni dio lije€enja i rehabilitacije ovisnika — kockara je i edukacije bliskih ¢lanova
obitelji, koji su nazo€ni na sastancima da se Sto bolje upoznaju sa ovom boleScu i nacinima njenog lijeCenja ali i da
kod sebe mijenjaju neke obrasce ponaSanja kako bi se lakSe uskladili sa osobom koja ima problem.

U 2024. godini odrZzano 45 sastanka grupe KLOK te 20 individualnih susreta sa ¢lanovima grupe i osobama koje su
njihova podrska u projektu oporavka od ovoga ovisni¢koga ponasanja.

Istrazivacki projekt: Rizicna ponaSanja djece i mladih u Splitsko dalmatinskoj Zupaniji

Voditeljica istrazivanja: Roberta Matkovi¢, prof. sociologije

Adolescencija je specifitno razvojno razdoblje koje opisujemo kroz niz sloZenih tjelesnih, emocionalnih i socijalnih
promjena, kada se djeca i mladi fizicki i kognitivho mijenjaju te proSiruju svoje socijalne odnose prema grupama
vrSnjaka, preuzimaju i oblikuju vlastite obrasce ponaSanja i formiraju Zivotni stil, Sto utjeCe na njihovo trenutacno, ali i
buduce zdravlje. Posebna pozornost stru¢njaka i znanstvenika usmjerena je na rizicna ponasanja adolescenata.
NajceSca rizi€na ponaSanja djece i mladih u toj dobi su zlouporaba alkohola i psihoaktivnih tvari. Uporaba cigareta,
alkohola i marihuane u adolescenciji moze uzrokovati brojne zdravstvene poteSkocée u kasnoj adolescenciji i ranoj
odrasloj dobi, razvoj ovisnosti u odrasloj dobi i smrtnost. Stoga je osim prevalencije konzumacije, veoma vazno utvrditi
i poCetak konzumacije, kako bi se preventivne intervencije usmijerile na u€enike prije nego pocnu eksperimentirati i
konzumirati navedena sredstva. Do sada je poznato kroz ESPAD podatke za Hrvatsku kako je 22% adolescenata
pusilo, 38% pilo alkohol, 12 % se opilo te 2.8% konzumiralo marihuanu sa 13 godina i ranije.

Dosadasnji nalazi povezuju konzumaciju sa nekim drugim poteSko¢ama, poput poviSene razine anksioznosti i
depresivnosti kod djevojaka koje konzumiraju alkohol te nedostatak samopoStovanja. Konzumacija opojnih sredstava
¢esto se povezuje s ve¢om sklonosti ka preuzimaniju rizika i viSom razinom impulzivnosti, osobito na dimenzijama
smanjene kontrole ponaSanja, traZzenja uzbudenja i smanjene sposobnosti odgadanja ugode .



Osim do sada spomenutih sredstava, konzumacija energetskih pi¢a predstavlja novi trend kod adolescenata. lako su
na trzisStu neka pi¢a nedopustena zbog visoke koncentracije kofeina, lako se mogu kupiti putem interneta.
Konzumacija je povezana sa nizom zdravstvenih poteSkoca, ali i nekim drugim nezdravim oblicima ponaSanja.
Nadalje, djeca Cesto energetska pic¢a izjednacavaju sa izotoni¢nim napitcima, a nerjetko se konzumiraju za
ublaZavanje umora, radi boljeg obavljanja dnevnih aktivnosti, kao izvor snage, izdrzljivost i kao pomoéna sredstva u
ucenju.

Za kvalitetne preventivne programe i preventivhe aktivnosti u obrazovnom sustavu vazno je imati podatke o
prevalenciji rizicnih ponaSanja te dob pocetka eksperimentiranja/ konzumacije da bi se preventivne aktivnosti
zapocele pravovremeno. Takoder, vazno je sagledati Cimbenike koji su u vezi sa odlukom o poCetku konzumacije
sredstava ovisnosti poput procjene dostupnosti sredstava, procjene reakcije roditelja, procjene o konzumaciji vrSnjaka
te procjeni zdravstvenog rizika konzumacije.

Metodologija

IstraZivanje o rizicnim ponasanjima djece i mladih u SDZ se do sada provodio tri puta i to 2011, 2015 i 2019. Prvi
istrazivacki val 2011 je bio u cijelosti proveden pomoc¢u ESPAD upitnika i u skladu sa ESPAD metodologijom u
suradnji sa Hrvatskim zavodom za javno zdravstvo. Za drugi istrazivacki val 2015 koriSten je djelomi¢no modificirani
originalni ESPAD upitnik iz 2011 uz primjenu iste metodologije pri provedbi istrazivanja. U tre¢em istrazivackom valu
2019 koristio se ve¢ madificirani originalni ESPAD upitnik iz 2011 godine, dodan je dio pitanja 0 konzumaciji novih
droga te je uzorak proSiren na ucenike osmih razreda osnovne Skole te na trece i Cetvrte razrede srednjih Skola.

Ako usporedimo dosada3nje istraZivacke valove istraZivanja ,Riziéna ponaSanja djece i mladih SDZ*, za provedbu
istraZivanja uzorak je proSiren na u€enike sedmih razreda. Nadalje, za provedbu sva tri spomenuta dosadasnja
istraZivacka vala kao predlozZak je koriSten originalni ESPAD upitnik od 2011, uz modifikacije. Uvidom u posljedniji
originalni ESPAD upitnik iz 2019 primijeceno je kako je u originalnoj verziji doSlo do znacajnijih nadopuna u usporedbi
s originalnim ESPAD upitnikom iz 2011 godine, u smislu uklju€ivanja dodatnih setova pitanja o kockanju, koristenju
interneta, igranju online igara ali i nadopune setova pitanja o konzumaciji duhana i marihuane. 1z tih razloga, za
pripremu anketnog upitnika u ovom istraZivanju, uzet je u obzir originalni ESPAD upitnik iz 2019 godine. Prilikom
kreiranja upitnika za potrebe ovog istraZivanja, zadrZzana su sva pitanja o prevalenciji konzumacije sredstava ovisnosti
koja su i do sada koriStena, kako bi odgovori mogli biti usporedivi sa prethodnim istraZivanjima i kako bi se utvrdili
trendovi konzumacije. Ostala pitanja su kreirana tako da odgovaraju sadrZzajem ali su pojedini setovi pitanja
zamijenjeni validiranim skalama kojima Zelimo izmjeriti razinu ovisnosti.

Posto je originalni ESPAD upitnik iz 2019 godine znacajno proSiren te posto su identificirane potrebe za odabranim
konstruktima, kvalitativno istrazivanje se provodi u dva navrata. U prvom upitniku naglasak je na konzumaciji
sredstava ovisnosti, a u drugom upitniku naglasak je na konzumaciji energetskih pi¢a, koriStenju interneta, online
igrama i kockanju. Kako bi povezali konzumaciju alkohola, cigareta, marihuane i ostalih psihoaktivnih sredstava iz
prvog upitnika sa konzumacijom energetskih pi¢a, kockanjem, igranjem video igara i koriStenjem igara iz drugog
upitnika, na pocetku drugog upitnika bit e postavljeno pitanje o prevalenciji koriStenja sredstava iz prvog upitnika u
posljednjih mjesec dana. Dinamika provedbe istraZivanja je u dogovoru sa stru¢nim suradnicima u Skolama

Cilj istraZivanja

Cilj istraZivanja je prikupljanje standardiziranih, usporedivih podataka o puSenju duhana, pijenju alkohola, uporabi
marihuane i ,novih droga“ medu djecom i mladima u Splitsko-dalmatinskoj Zupaniji, kao i sagledavanje ¢imbenika koji
utjeCu na ta ponasanja.

Specifiéni ciljevi

1. Utvrditi zivotnu i trenutnu prevalenciju konzumacije alkohola, duhana i duhanskih proizvoda, energetskih pica,
marihuane i ostalih sredstava ovisnosti

2. Pratiti trendove prevalencije konzumacije prema dobi u€enika kao i utvrditi trendove konzumacije prema
generacijama ucenika (u odnosu na dosadasnja tri istraZivacka vala)

3. Utvrditi procjenu dostupnosti sredstava, dob prve konzumacije, percepciju konzumacije kod prijatelja, o¢ekivane
ucinke i posljedice konzumacije, o€ekivanu reakciju roditelja i procjenu rizika prilikom konzumacije promatranih
sredstava.

4. Utvrditi neke pozitivne navike (npr. Citanje knjiga, bavljenje sportom) i negativhe navike ponasanja, poput
prekomjernog korisStenja interneta i kockanja.



Instrumenti

Kako bi se ispitali navedeni ciljevi, koristit ¢e se sljedeéi upitnici:

Socidemografski upitnik (dob, spol, vrsta Skole, obrazovanije roditelja, procjena financijskog stanja)

Upitnik u€estalosti konzumacije sredstava. Upitnik je kreiran po uzoru na ESPAD upitnik ¢ime se Zele utvrditi razina
konzumacije cigareta, alkoholnih pi¢a (pivo, mijeSana alkoholna pi¢a, vino i Zestoka pi¢a), marihuane, amfetamina,
ecstasyja, novih droga i inhalanata te kao dodatak, Zeli se utvrditi razna konzumacije energetskih pi¢a, e-cigareta,
grijanog duhana, nikotinskih vre€ica i snusa. Specifi¢no, za svako navedeno sredstvo ispituje se:

a)Prevalencija — Zivotna, nedavna i trenutna ucestalost konzumacije (ikad u Zivotu, posljednjih 12 mjeseci i posljednjih
30 dana). Ucenici odgovaraju na skali od od ,1-Nikad“ do ,7-40 i viSe puta“.

b)Dob prve konzumacije - u€enici odgovaraju s koliko godina su PRVI puta probali svako navedeno sredstvo i
proizvod.

c)Procjena dostupnosti — pojedinih sredstava ovisnosti temelji se na pitanjima poput ,Sto mislis koliko bi ti bilo te3ko
nabaviti .... kad bi to poZelio/la?“ te ¢e ucenici samoprocjenjivati na skali od ,1- Veoma tesko" do ,5- Veoma lako".
Dodatno za cigarete i nikotinske proizvode te za alkohol je kreiran upitnik kako bi se utvrdilo je li se dostupnost odnosi
na kupovinu, cijenu i mjesto konzumacije, posto je prodaja cigareta i alkohola, kao i konzumacija alkohola zabranjena
mladima od 18 godina.

d)Percepcija vrSnjacke konzumacije — bit €e ispitivana pitanjima poput ,,Prema tvojoj procjeni koliko tvojih prijatelja
...7?", a ucenici ¢e odgovarati na ordinalnoj skali od ,1-Ni jedan“ do ,5-Svi“.

e)Percepcija konzumacije €lanova obitelji — bit ¢e ispitivana posebno za stariju bracu i sestre a posebno za roditelje.
Uz navedena sredstva i proizvode, ucenici ¢e odgovarati za stariju bracu i sestre pomoc¢u ponudenih odgovora: Da,
Ne, Ne znam i Nemam starijeg brata ni sestru, dok ¢e za roditelje odgovarati pomocu ponudenih odgovora: Da, oba
roditelja, samo otac, samo majka te oba roditelja ne konzumiraju.

f)Procjena utjecaja na zdravlje po uzoru na ESPAD upitnik- bit e ispitivano kako djeca i mladi percipiraju rizik
konzumacije pojedinih sredstava, gdje ¢e se razmatrati i intezitet konzumacije. Tako primjerice, za alkohol pitanje
glasi ,Sto mislis koliki je RIZIK da si ljudi ostete zdravlje fizicki ili na drugi na¢in ukoliko...Piju jedno ili dva alkoholna
pica skoro svaki dan”; ,Piju Cetiri ili pet pi¢a skoro svaki dan“; ,Piju pet ili viSe pi¢a zaredom svaki vikend“, gdje u€enici
mogu procjenjivati na skali od 1- ne riskiraju do 4- jako riskiraju.

g)Procjena ocekivanih reakcija roditelja po uzoru na ESPAD upitnik gdje u€enici mogu procijeniti reakciju majke i
reakciju oca ako vec jesu ili bi saznali za konzumaciju navedenih sredstava. U€enici mogu odgovarati na skali
odgovora: Ne bi dozvolio/la, PokuSao/la bi me nagovoriti da to ne radim, Ne znam, ne mogu procijeniti, Ne bi
zamijerio/la, Odobrio/la bi.

h)Navike kockanja —gdje se Zeli steci uvid u navike igranja igara na srecu. U pitanjima se razlikuju igre koje djeca i
mladi igraju online i one koje igraju u prostorijama priredivaa igre i s tim da je stavljen naglasak isklju¢ivo na
kockanje/ kladenje s nov€anim ulogom. Popisa igara kojima Zelimo utvrditi navike igranja igara na sre¢u sa nov€anim
ulogom nastao je modifikacijom popisa koristenih u ESPAD 2019 upitniku i popisa igara iz Upitnika kockarskih
aktivnosti (Dodig, 2013). Uc€enici na opisane igre mogu odgovarati na skali od 7 stupnjeva, od 1- ne igram ovu igru do
7- svakodnevno.

i)Navike igranja online igara po uzoru na ESPAD- gdje je utvrdeno da se zapravo radi o skrac¢enoj verziji Upitnika
problemati¢nog igranja online igara (Problematic Online Gaming Questionnaire Short-Form: POGQ-SF, Papay i sur.,
2013). U€enici na 12 tvrdnji odgovaraju koliko ¢esto se ponaSaju ili osjecaju na opisani nacin kroz odgovore na skali
od 5 stupnjeva od ,nikad“ do ,gotovo uvijek“. Odgovori su grupirani tako da ukazuju na 6 dimenzija problemati¢nog
igranja i to preokupacija, posvecenost, odustajanje, pretjerana upotreba, meduljudski sukobi i socijalna izolacija.
j)Navike koriStenja ekrana po uzoru na ESPAD upitnik gdje u€enici odgovaraju koje dane u tjednu koriste Internet i
koliko sati koriste internet, bez obzira na kojem uredaju i bez obzira za koju aktivnost, koliko vremena koriste internet
radnim danom i uobi€ajenim vikendom te koliko ¢esto koriste navedene sadrzaje.

Upitnik Internet ovisnosti (IAT) ( Young, 1998) sastoji se od 20 tvrdnji gdje ucenici utjecaj koriStenja interneta na
njihovu svakodnevnicu u posljednjih mjesec dana pomoc¢u odgovora od 0 = nikad do 5 = gotovo uvijek. Ukupan
rezultat se racuna kao zbroj odgovora, moguci zbroj iznosi od 0 do 100 te viSi rezultat znaci i ve€u ovisnosti 0
internetu. Takoder je moguce identificirati razinu problemati¢ne upotrebe interneta. U hrvatskoj validaciji razine
problema se tumace kao od 0-19 bez simptoma ovisnosti, 20—39 blagi ali ne problemati¢ni simptomi, 40—69 umjerena



razina ovisnosti i 70—100 visoka razina Internet ovisnosti.

Kanadski upitnik kockanja adolescenata (CAGI; Canadian Adolescent Gambling Inventory) (Tremblay, Strinchfield,
Wiebe, Wynne, 2010) sadrzi 24 tvrdnje koje ispituju posljedice kockanja. U€enici na prvih 20 tvrdnji mogu odgovarati
na skali od 4 odgovora, od nikad do uvijek, dok na posljednje Cetiri tvrdnje mogu odgovarati od nikad do 7 ili viSe puta.
Odgovori su grupirani u 5 dimenzija i to psihi¢ke posljedice kockanja, socijalne posljedice kockanja, financijske
posljedice kockanja, gubitak kontrole nad kockanjem i globalna mjeru rizi€nosti kockanja. Upravo dimenzija globalne
mjere rizicnosti kockanja svrstava ispitanike u jednu od tri skupine: oni koji postiZzu rezultat u rasponu od 0 do 1
svrstani su u skupinu bez problema (zelena skupina), od 2 do 5 u skupinu s blagim do umjerenim problemima (Zuta
skupina), a oni s rezultatom od 6 pa na dalje u skupinu problemati¢nih kockara (crvena skupina).

Osim navedenih upitnika koriSteni su upitnici koji mogu dodatno opisati konzumaciju svih sredstava kao i bihevioralne
potesSkoce kod djece i mladih. Popis dodatnih upitnika nalazi se u Nacrtu istraZivanja.

Postupak

Kvantitativni podatci se prikupljaju tijekom Skolske godine 2024./25., u sklopu znanstveno istrazivackog projekta
Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Splitsko dalmatinske Zupanije pod nazivom Rizi¢na ponaSanja djece i mladih
Splitsko dalmatinske Zupanije. IstraZivanje se provodi uz Suglasnost Ministarstva znanosti, obrazovanja i mladih i
Suglasnost Eti¢kog povjerenstva Nastavnog zavoda za javno zdravstvo te uz suglasnost ravnatelja odabranih Skola.
Kvalitativno istrazivanje ¢e biti provedeno nakon obrade podataka i ako se utvrdi potreba za dodatnim tumacenjem
rezultata (o€ekivano tijekom Sk.god. 2025./26.). U svakoj Skoli je imenovan koordinator istraZivanja (stru¢ni suradnik),
te je za koordinatore i zainteresirane djelatnike uklju€enih Skola organizirana strué¢na edukacija i edukacija o provedbi
istraZivanja.

U skladu s Etickim kodeksom istrazivanja s djecom, roditelji u¢enika su obavjesteni o sudjelovanju njihovog djeteta u
istraZivanju te su roditelji djece mlade od 14 godina svojim potpisom potvrdili informiranu suglasnost za sudjelovanje
dok su roditelji djece starije od 14 godina svojim potpisom imali mogucnost izraziti neslaganje sa sudjelovanjem
njihova djeteta u istraZivanju.

Prilikom provedbe istraZivanja, prikupljanja i obrade podataka, posebna pozornost ¢e se obratiti na povjerljivost
informacija. Popunjavanje upitnika je biti anonimno, Sto ni na koji na€in ne ugroZava privatnost u¢enika i odgovore
nece biti moguce povezati s sudionikom. Nadalje, sudjelovanije u istrazivanju je dobrovoljno te ucenici u bilo kojem
trenutku mogu odustati od sudjelovanja u istraZivanju. Uvid u odgovore ima samo voditeljica istraZivanja, a nakon
kodiranja tim znanstvenika koji ¢e prema naknadnom dogovoru obradivati podatke. Odgovori ¢e biti prikazani
isklju€ivo na razini grupe (npr. na razini cijele Zupanije prema spolu, na razini cijele Zupanije prema razredu).

Ne o€ekujemo rizike i neugode prilikom sudjelovanja ucenika u istrazivanju. Sudjelovanje u istrazivanju je prilika da
ucenici izraze svoje misljenje o ovoj temi. Niti jedno pitanje nije uznemirujuée za djecu i mlade. Na kraju istrazivanja
zamolit é¢emo one ucenike koji imaju pitanja 0 temama s kojima se susrecu u upitniku da se obrate stru¢nim
suradnicima Skole ili djelatnicima SavjetovaliStu za djecu i mlade (broj telefona, mail i e-savjetovaliSte). Takoder,
nakon dobivenih suglasnosti i popisa Skola koje su suglasne sudjelovati u istrazivanju, planirana je edukacija odgojno-
obrazovnih djelatnika osnovnih i srednjih Skola o prevenciji konzumacije sredstava.

Istrazivanje se provodi putem online upitnika, za vrijeme redovne nastave u Skolama.

Ispitanici

Ispitanici su u€enici sedmih i osmih razreda osnovnih Skola te u€enici prvih, drugih, trecih i Eetvrtih razreda srednjih
Skola na podrucju Splitsko dalmatinske Zupanije. Uzorak je stratificirani klasterski, na nacin da ¢e udio ukljucenih
ucenika odgovara udjelu u€enika u cijeloj populaciji s obzirom na neka obiljezja. Za osnovne Skole to je grad, opéina i
otoci, a za srednje Skole to je trogodiSnja, CetverogodiSnja strukovna i gimnazija.

Dodatne aktivnosti u sklopu istraZivackog projekta:

MEBUZUPANIJSKI STRUCNI SKUP o edukaciji odgojno-obrazovnih djelatnika vezano uz prevenciju ovisnosti zbog
uporabe energetskih pi¢a, nikotinskih vre€ica, e-cigareta i novih duhanskih proizvoda u osnovnim i srednjim Skolama,
odrZan je 2.2. u Splitu na Sveucilishom odjelu za stru¢ne studije. Lijecnici specijalisti, prof. sociologije i prof.
psihologije pri NZJZ SDZ, te stru¢njaci iz HZJZ i Ministarstva zdravstva, Agencije za odgoj i obrazovanje i ostali
govorili su o zdravstvenim rizicima i Stetnosti energetskih pi¢a, e-cigareta te novih duhanskih proizvoda, kao i o
rastuéoj uporabi novih psihoaktivnih tvari i droga kod mladih. Posljedice konzumacije spomenutih tvari raspravljene su
s kardioloSkog aspekta sa socioloSkim uvidom u problematiku glavnih aktera. Okrugli stol je zavrSio raspravom o



moguénostima prevencije riziénih ponaSanja poglavito ovisnosti djece u Skolskoj dobi.

64. Meduzupanijsko stru¢no vije¢e odgajatelja u ucenickim domovima Splitsko-dalmatinske, Zadarske i Dubrovacko-
neretvanske Zupanije odrzano je 6.0Zujka 2024., u uéenickom domu SS ,Braca Radi¢", Kastel Satfili¢- Nehaj.

Strucni skup za usavrSavanje lije€nika odrzao se 13. 3. 2024. pod nazivom Prevencija ovisnosti o energetskim pi¢ima,
nitkorinskim vre¢icama. e-cigaretama i novim duhanskim proizvodima u organizaciji Hrvatskog drustva za Skolsku i
sveuciliSnu medicinu- ogranak Split.

Edukacija odgojno-obrazovnih djelatnika o prevenciji ovisnosti zbog uporabe alkohola, energetskih pi¢a, nikotinskih
vrecica, e-cigareta i novih duhanskih proizvoda u osnovnim i srednjim Skolama odrzala se 22. 11. 2024. u hibridnom
obliku, ondosno online putim Google Meeta i na adresi Vukovarska 46.
Stru¢no predavanje za roditelje odrZalo se na roditeljskom sastanak roditelja ucenika prvih razreda 1. gimnazije Split
odrZao se 27. 11. 2024. godine.
Medijske i stru¢no-znanstvene aktivnosti
Tijekom 2024. g. nastavljena je suradnja sa medijima (sudjelovanje u radio i televizijskim emisijama, objave,
priopéenja, €lanci i intervjui u tiskanim medijima, portalima poput HRT1, HRT4 Zupanijska panorama, Regionalni
dnevnik, TV Jadran, Slobodna Dalmacija, TV MreZa, Radio Dalmacija, Radio Split, RTL, NOVA TV... ). Kroz godinu,
kontinuirano se pripremaju i odrZzavaju predavanja, seminari i radionice sa ciljem informiranja i educiranja stru¢ne i Sire
javnosti u svrhu preventivnog djelovanja, kao i sudjelovanja na brojnim znanstvenim, stru¢nim skupovima,
predavanjima, radionicama, okruglim stolovima, webinarima, konferencijama i kongresima od kojih su neka:
MeduZupanijski stru¢ni skup: Edukacija odgojno-obrazovnih djelatnika o prevenciji ovisnosti zbog uporabe energetskih
pi¢a, nikotinskih vrecica, e-cigareta i novih duhanskih proizvoda u osnovnim i srednjim Skolama, Split
Edukacija i doedukacija za nove i stare savjetnike koji rade u Centrima za savjetovanje i testiranje na HIV, hepatitis B i
C i spolno prenosive bolesti, Zagreb
PROGRAM PULS NADE, Zajednica SUSRET, Predavanje: ,Napredne metode i intervencije: Stru¢ni seminar o
prevenciji krvlju i spolno prenosivih bolesti te smanjenju rizika od prekomjerne doze*
Radionica: ,Promicanje prava osoba s mentalnim poremecajima i preporuke za reorjentaciju i transformaciju sustava
zaStite mentalnog zdravlja“
Skola infektologije 2024., Split
Udruga veterana 4. gardijske brigade: savjetovanje i testiranje na HCV, pregled jetre (Fibroscan), Predavanje
.Hepatitis C*
Javnozdravstvena akcija na Marjanu- Nordic walking Split Fest 2024. (Festival nordijskog hodanja i pjeSacenja)
Javnozdravstvena akcija savjetovanja i testiranja na HCV i pregled jetre elastografijom (Fibroscan) zatvorenika i
djelatnika Zatvora u Sibeniku, Sibenik
Simpozij: ,Mentalno zdravlje generacija na kojima svijet ostaje”, Split
Javnozdravstvena akcija AD Plastik Solin (,Zivjeti zdravo, Tvrtka-prijatelj zdravlja*)
Javnozdravstvena akcija Dardin, Split "Splitska poliklinika na otvorenom",SOZS, NZJZ SDZ, Udruge veterana
Domovinskog rata 158. brigade i 6. domobranske pukovnije
2. hrvatski epidemioloSki dani Hrvatskog epidemioloSkog drustva HLZ, Telaj trajnog medicinskog usavrSavanja 1.
kategorije ,Moderna epidemiologija, postoje¢a znanja i nove perspektive“, Supetar
XV ECPD Medunarodna specijalisticka Skola "Suvremena dostignu¢a u prevenciji, lije€enju i rehabilitaciji bolesti
ovisnosti", glavna tema : ,Bolesti ovisnosti i nasilje-uloga obitelji i drustva“, Pula

EASL Kongres 2024, Milano
Zajednica Susret , Okrugli stol ,Novi izazovi i perspektive u radu s ovisnicima“
Javnozdravstvena akcija , Tvrtka prijatelj zdravlja“, Cemex, Kastel Su¢urac (NZJZ SDZ, HZJZ)
Nacionalna Reitox akademija 0 znanstveno utemeljenoj prevenciji, Zagreb (HZJZ, EUDA)
Seminar: Edukacija o sustavu upravljanja prema normi ISO 9001:2015 i edukacija za interne auditore Sustava za
kvalitetu (CroCert, NZJZ SDZ)
Konferencija Projekta ,Socijalni plan SDZ* (SDZ)
Simpozij ,Hranom prema zdravlju* (NZJZ SDZ)
Konferencija ,Razumijemo li dovoljno ovisnosti, Primjeri dobre kliniCke prakse od prevencije do tretmana“, Zagreb



(Klinika za psihijatriju VrapCe i Zajednica Pape Ivana XXIII)

Simpozij ,Multidisciplinarni pristup respiratornim infekcijama* (NZJZ SDZ)

Struéni skup ,Korak bliZe cilju eliminacije: otkrivanje propustenih hepatolo3kih pacijenata“(HDBJ Hepatos, NZJZ SDZ,
KBC Split, Poliklinika Medpoint)

POP UP P@NEL stru¢ni podcast

Online rizitna seksualna ponaSanja kod djece i mladih, Stru¢na edukacija edukatora

"Skola nepusenja", ¢lanak

"Kuéni ljubimci i mentalno zdravlje", Radio emisija

RADIONICA #2: ,Klik, scroll, share, block: od zabave i flerta do SU djece i mladih na drustvenim mrezama*“
"Riz€na ponaSanja mladih", Radionica

Koristenje interneta i specifi¢nih online sadrzaja kod djece i mladih-nalazi istraZivanja i iskustva iz prakse, online
predavanje

Prevencija vrSnjackog nasilja i cyberbullyinga- podrSka Skolskom okruZenju, Stru¢na edukacija edukatora

Skola nepudenja - 20. grupa polaznika, Radionica - petodnevnii program

"Kako preZzivjeti vlastiog savjetnika", Okrugli stol

Psihosocijalni aspekti ovisnosti o nikotinu, javnozdravstvena akcija

Skola nepusenja - 21. grupa polaznika, Radionica - petodnevnii program

“OBLIKOVANJE SUTRASNJE BRIGE ZA DJECU | MLADE: Kvaliteta i inovativnost u alternativnoj skrbi", Kongres
Rizici odrastanja u digitalno doba: perspektiva djece i roditelja, Konferencija

Konzumacija alkohola kod djece i mladih Splitsko dalmatinske Zupanije — Sto moZemo uciniti, Stru¢ni skup

Nasilje kao vrh sante leda, skrivene posljedice nasilja u obitelji: "Nasilje medu mladima u digitalno doba", Stru¢ni skup
"Odrastanje u kulturi nagradivanja i narcizma", Predavanje

Konzumacija energetskih pi¢a kod djece i mladih, roditeljski sastanak

"Kako su nam mladi, djeca i odrasli?", roditeljski sastanak

Prevencija vrSnjackog nasilja i cyberbullyinga - podrSka Skolskom okruZenju- Tii ja, prijatelja dva!, edukacija
"Utjecaj digitalnih medija na mentalno zdravlje djece", predavanje

Izazovi i perspektive odrastanja u digitalnom dobu, Stru¢ni skup

KOCKANJE: Bacena kocka izazova pred teologiju i medicinu, znanstveno struc¢ni skup

Koristenje mindfulnessa u radu s djecom i adolescentima, edukacija za stru€¢njake pomagackih zanimanja

Djedji crteZ u procjeni i tretmanu, edukacija za psihologe

Terapija igrom: vjestine i intervencije u radu s djecom, edukacija za stru¢njake koji rade s djecom

"PsiholoSka procjena, intervencija i nalaz i misljenje", on line edukacija

35th FICE International World Congress “SHAPING TOMORROW'S CARE FOR CHILDREN AND YOUTH: Quality
and innovation in alternative care”, Kongres

Razvoj sustava za evidenciju i tretman ovisnosti: alkohol, kockanje i videoigre, Stru¢ni skup

Antropologija igre u postmodernizmu, Predavanje

"Pjesma kao sigurno mjesto: Kreativni put do emocija", on line predavanije

Usvojeni dokumenti

1.1zvjeSc¢e o provedbi Nacionalne strategije i Akcijskog plana djelovanja na podrugju ovisnosti za 2024. za Splitsko-
dalmatinsku Zupaniju

2. Izvjesée o Specificiranim javnim rashodima za podruéje ovisnosti za 2024.g.za SDZ

3.Akcijski plan djelovanja na podrucju ovisnosti za razdoblje 2024.-2026. g. Splitsko-dalmatinske Zupanije

Problemi u radu
U cilju poboljSanja rada prijedlozi su: bolja komunikacija i koordinacija svih dionika sustava, multidisciplinarnost



djelovanja ukljucujuéi sve oblike ovisnosti, te unaprjedenje institucionalne i stacionarne psihijatrijske djelatnosti za
djecu | adolescente na podrucju Splitsko-dalmatinske Zupanije.

Oblici suradnje i sli€no

Provedena uspjesna suradnja sa brojnim institucijama: Savjet za zdravlje SDZ, Nastavni zavod za javno zdravstvo
SDZ, HZJZ, , Ministarstvo znanosti i obrazovanja, Ministarstvo zdravstva RH, Klinicki bolnicki centar Split: Klinika za
pedijatriju, Klinika za psihijatriju, Klinika za infektologiju, Ministarstvo pravosuda, Dom zdravlja Split, Medicinski
fakultet SveudiliSta u Splitu, SveuciliSni odjel zdravstvenih studija Split, Kinezioloski fakultet Split, Filozofski fakultet
Split, Udruga Most, Hrvatsko drustvo za bolesti jetre Hepatos, Udruga Help, Udruga "Zajednice Pape Ivana XXIII",
Zajednica Susret, Udruga San Patrignano, Liga za prevenciju ovisnosti, ANST 1700, RETO centar, Zajednica Mondo
Nuovo, Udruga Mentor, Udruge branitelja i veterana domovinskog rata, Udruga Most i PrihvatiliSte za beskuc¢nike,
Zdravstvena Skola, Turisticko-ugostiteljska $kola, Skola za dizajn, grafiku i odrZivu gradnju Split, Odgojno-obrazovne
ustanove na podrucju SDZ, AZOO podruznica Split, Klub za mlade-Info Zona, Zenski dacki dom u Splitu, Prekr3ajni
sud, Opcinski sud, Drzavno odvjetniStvo, Zavod za socijalni rad, Obiteljski centar, Centar za pruzanje usluga u
zajednici Split, Centar za sigurniji internet Split, Ured pravobraniteljice za djecu Split, Probacijski ured Split, Zatvor u
Splitu, Caritas, Odbor za prevenciju grada Splita, grada Solina i grada Makarske kao i druge relevantne institucije na
podrucju SDZ, mediji.

Ciljevi Zupanijske politike prema Akcijskom planu

Ciljevi Zupanijske politike prema Akcijskom planu su koordinirano, sustavno i u¢inkovito suzbijanje ovisnosti na
podrucju SDZ primjenom mjera: smanjenje zdravstvenih i socijalnih posljedica ovisnosti djelovanjem na smanjenje
trendova uporabe droga medu djecom i mladima, unapredenjem kvalitete preventivnih programa, programa lije€enja i
rehabilitacije ovisnika, programa pomodi i zastite obitelji, osvjeStavanjem problema ovisnosti i smanjenjem
stigmatizacije ovisnika i ¢lanova njihovih obitelji, upoznavanje stru¢nih suradnika i svih koji rade s mladima na
pojavnost novih psihoaktivnih supstanci i ponaSajne ovisnosti, naro€ito vezane uz moderne tehnologije.

UtroSena financijska sredstva za podrucje suzbijanja ovisnosti (zlouporabe droga)
Iz proraCuna Zupanije: 95. 732, 97 EUR

Iz proracuna gradova: 59. 465, 14 EUR (Grad Split)

Sveukupno: 155. 198, 11 EUR

Popis ustanova i organizacija koje djeluju u podrugju suzbijanja zlouporabe droga na podruc¢ju Zupanije

Socijalne ustanove: Zavod za socijalni rad- podru&je SDZ, Obiteljski centar, Centar za 0dgoj i obrazovanje "Slava
Raskaj", Centar za pruzanje usluga u zajednici, Caritas Nadbiskupije Split...

Zdravstvene ustanove: Nastavni zavod za javno zdravstvo SDZ: Sluzba za mentalno zdravlje, Savjetovaliste za
zastitu zdravlja djece i mladih, SluZba za epidemiologiju, SavjetovaliSte za anonimno i besplatno testiranje na virusne
hepatitise i HIV, Sluzba za Skolsku i sveugilisnu medicinu, KBC Split, Dom zdravlja SDZ, u suradnji Medicinski fakultet
SveuciliSta u Splitu, SveuciliSte u Splitu, SOZS, Sveuciliste u Splitu...

Nevladine organizacije: Udruga SAN PATRIGNANO SPLIT, Udruga MOST, Udruga MENTOR, Savjetovaliste
LANTERNA, Kulturna udruga mladih KUM ProloZac, Humanitarna organizacija ZAJEDNICA SUSRET, Hrvatsko
drustvo za bolesti jetre HEPATOS SPLIT, Udruga HELP, Udruga ANST 1700, Udruga SAN LORENZO, Zajednica
CENACOLO, Liga za prevenciju ovisnosti, Udruga Zajednica PAPA IVAN XXIIl, Udruga RETO centar , Feniks Split,
Zupanijska zajednica klubova lije€enih alkoholi¢ara-Split, Solin, Kastela, Imotski, KLOK, Gradsko drustvo Crvenog
kriza Split, Drustvo Crvenog kriza Splitsko-dalmatinske Zupanije...

Podatci o broju lije¢enih ovisnika od strane sluZbi za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti (SZPO)
Sveukupan broj ovisnika o drogama: 750

Broj opijatskih ovisnika u prethodnoj godini: 620

Broj novopridoslih opijatskih ovisnika u prethodnoj godini: 15

Broj konzumenata ostalih droga (ekstazi, marihuana, kokain, speed i druge) u prethodnoj godini: 130



Broj novoprido$lih konzumenata ostalih droga (ekstazi, marihuana, kokain, speed i druge) u prethodnoj godini: 68

Stopa lijeCenih ovisnika na podrucju Zupanije: 304,1 (Stope na 100.000 stanovnika dobi od 15 do 64 godina Popis
stanovniStva 2021., DZS, IzvjeS¢e o osobama lije€enima zbog zlouporabe psihoaktivnih tvari u Hrvatskoj u 2023.
godini, HZJZ)

IzvjeS¢e o suradniji Sluzbi za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti s nadleznim ustanovama (CZSS, DO, Zupanijski
uredi, NVO i druge relevantne ustanove) na podruc¢ju Zupanije

Tijekom 2024. g. Sluzba za mentalno zdravlje je imala brojne kontakte i suradnju sa svim relevantnim institucijama na
podrucju SDZ, a u skladu sa Nacionalnom strategijom i Akcijskim planom.

Trend zlouporabe droga i vrste droga i ovisnosti koje su se tijekom prethodne godine pojavljivale na razini Zupanije,
ocjena trenda zlouporabe droga u odnosu na prethodnu izvjeStajnu godinu

Osnovni podaci o ovisnicima u programu lije€enja-Pompidoue grupa je obrazac koji se ispunjava prilikom prvog
dolaska ovisnika u tekucoj godini, kao korisnika usluga Odjela za tretman i nadzor nad ovisnostima. Tako prikupljeni
podatci ¢ine Registar ovisnosti SDZ, te dio Registra ovisnika RH. Na temelju upisanih Pompidou obrazaca rade se
brojne analize, prate trendovi, na temelju tih analiza piSu se izvjeS¢a na razne adrese: Hrvatski zavod za javno
zdravstvo, Ured za zdravstvo, socijalnu skrb i demografiju SDZ, kao i za izvjes¢a unutar NZJZa. Od travnja 2018.
godine podatci o broju lijecenih ovisnika i Registar ovisnika dio je Apis platforme i Sustava NAJS.

Prema Registru ovisnika SDZ za 2024. g. imamo 750 prijava, odnosno 750 ovisnika je koristio usluge Odjela za
tretman i nadzor nad ovisnostima. Vecina korisnika su muskarci te ¢ine 86% (N=642). Od ukupnog broja, njih 93%
(N=696) su stanovnici naSe zupanije. Najveci udio ovisnika dolazi samoinicijativno, njih 72% (N=537). Evidentna je
suradnja sa drugim institucijama poput zdravstvenih i lijecnicima primarne zdravstvene zaStite, Drzavnim
odvjetniStvom i sudom, Hrvatskim zavodom za socijalni rad i sl.

U izvjestajnom razdoblju 114 ovisnika je prvi puta doslo na lijeéenje u Sluzbu za mentalno zdravlje NZJZ SDZ. Od njih
114, 83 osoba nikada ranije nigdje nije potrazio/la pomo¢, dok je preostalih 31 bilo u nekoj drugoj instituciji. Nadalje od
114 osoba, 32 je doSlo zbog ovisnosti 0 opijatima, a 82 zbog problema sa neopijatima. Od novoprijavljenih 83 osoba,
15 je doslo zbog ovisnosti 0 opijatima, a 68 zbog problema sa neopijatima. U ukupnom uzorku ovisnika, 83% (N=620)
su opijatski ovisnici, a 17% (N=130) su konzumenti neopijatskih sredstava ovisnosti.

Prema podatcima Registra ovisnika, najveci broj ovisnika dolazi u Sluzbu za mentalno zdravlje, Odjel za tretman i
nadzor nad ovisnostima zbog ovisnosti o heroinu, njih 81% (N=605). Prema izjavama ovisnika, vecina, njih 87% je
svoj ovisnicki period zapocCela eksperimentiranjem sa kanabinoidima. Upravo je zbog toga veliki zna¢aj SavjetovaliSta
za mentalno zdravlje.

Nadalje, 65% (N=489) ovisnika je intravenozno uzimalo sredstvo ovisnosti. Protekli mjesec je 3% (N=23) ovisnika
koristilo sredstvo intravenozno, Sto upucuje kako dolazak ovisnika u SluZzbu za mentalno zdravlje ima preventivno
djelovaje na Sirenje zaraze krvlju prenosivih bolesti kao i na smanjenu uporabu sredstva ovisnosti, Cime se prevenira
kriminalitet na ulicama naSe Zupanije. Vecina ovisnika, njih 78% je prekrsilo zakon i to uglavhom kada su poceli
uzimati teZa sredstva ovisnosti (45%, N=336). Na temelju podataka koje nam je ustupio Hrvatski zavod za javho
zdravstvo, SluZba za suzbijanje ovisnosti, 72% ovisnika nema sudskih problema u trenutku prvog kontakta u tekucoj
godini. Nadalje, osobe koje su prvi puta dosle na lijecenje, imaju visi udio sadasnjih sudskih problema i to u vezi sa
ovisnosti, $to upucuje na zaklju€ak kako redoviti nadzor nad ovisnicima smanjuje sudske probleme, odnosno, stopu
kriminalitteta na podrucju Splitsko dalmatinske Zupanije.

Tijekom 2024. g. na podrucju SDZ: broj lijeenih osoba je bio u blagom padu u odnosu na prethodnu godinu (2012. g.-
1026, 2013. g.-1063, 2014. g.-1026, 2015. g.-1049, 2016.9.- 924, 2017.9. —1016, 2018. g — 1077, 2019.9. — 1063,
2020.g. — 941, 2021.g. — 797, 2022.g. — 815, 2023. g — 756, 2024. g -750).

U okviru institucionalnog lije€enja ovisnosti, najveci udio lijecenih su bili opijatski ovisnici (2012. g.-906, 2013. g.-930,
2014. g.-963, 2015. g.-923, 2016.9.- 842, 2017.9g. —888, 2018. g — 897, 2019.g. — 880, 2020.g. — 795, 2021.g — 674,
2022.g — 697, 2023. g -656, 2024. g -620).



Stopa lije€enih ovisnika na podrucju Zupanije: 304,1 (HZJZ)

Prema dostupnim podacima o stopi lije¢enih ovisnika SDZ je na 5.mjestu, iza Istarske, Zadarske, Sibensko-kninske i
Primorsko-goranske, ali i nadalje medu 7 Zupanija koje imaju stope vece od stope za Republiku Hrvatsku: 239,4
(HZJZ). Trend u odnosu na prethodnu godinu je stabilan stagnacijski. Mali iskorak biljeZimo u porastu broja nikad
lijecenih. Trend u proteklih 5 godina biljezi pad korisnika. Trend udjela opijatskih ovisnika u ukupnom broju ovisnika je
stabilan. Udio novih ovisnika je do proSle godine proporcionalno opadao te se ove godine vratio za na razinu iz 2020.
godine. Trend udjela novih opijatskih ovisnika, nakon anomalija zabiljezenih 2020. i 2021. godine zauzima stabilan
obrazac od 20% opijatskih ovisnika u ukupnom broju nikad lije€enih.

U 2024. g. postignuti su vrlo dobri ishodi programa kako univerzalne prevencije tako i indicirane i selektivne, kao i
nadzora nad ovisnostima. Nema znacajnog porasta broja ovisnika o opijatima i sve su starije Zivotne dobi Sto je
sigurno pokazatelj dobre politike tretmana i skrbi.

Izvor: Pompidou grupa, Sluzba za mentalno zdravlje NZJZ SDZ, HZJZ

Broj i vrsta preventivnih i drugih programa koje je Sluzba provodila na razini Zupanije i drugi relevantni podaci o stanju
i kretanju zlouporabe droga na podrucju Zupanije

Univerzalna prevencija:

1.Projekt ,Pretezno vedro“ 2.Projekt ,Status online!"

3.Projekt ,Plakati za dusu®

4.Projekt ,Oko stola*

5. Projekt “Tu i tamo”

6. Projekt “Zdrave ideje”

Selektivna prevencija:
1. Savjetovaliste za djecu i mlade “
E- savjetovaliste ,Pitaj? Ne skitaj !
2. Savjetovalidte za besplatno i anonimno testiranje na virusne hepatitise i HIV NzZJZ SDZ

Indicirana prevencija:

1.1zvanbolnicko lije€enje konzumenata i ovisnika o psihoaktivnim tvarima
2.Projekt: ,Skola nepusenja*

3.Projekt ,Pracenje i analiza doza supstitucijske terapije”

Projekti u suradnji sa drugim institucijama: 1.Projekt ,Ca je covik!?*

2.Javnozdravstveni projekt ,O’sjeti...!"

3.Projekt: ,A da je tvoje dijete” Zajednica Papa Ivan XXIlI

4.Projekt ,Sloboda od zaraznih bolesti iza reSetaka“ Hepatos

5.Projekt ,Linkage to care" Mobile Info Hep Centar, Hepatos

6.Projekt resocijalizacije #NITZIVOTA Zajednica Papa Ivan XXIlI

7.Program resocijalizacije #ZvukTiSine Zajednica Papa Ivan XXIII

8.Projekt resocijalizacije - ESF PROJEKT: ,Povecéanje dostupnosti izvaninstitucijskih socijalnih usluga za ovisnike*
Dom za ovisnike "Zajednica Susret"

9.Program resocijalizacije Tenda Dom za ovisnike "Zajednica Susret"

10.Projekt Benjamin “Zajednica Susret”

11.Projekt Puls nade “Zajednica Susret”

12.Program resocijalizacije RETO Centar

13. Program ,Moj zdravi stil* Ambidekster klub

14.,POMAK — PodrSka mladima u aktivnoj brizi za vlastito zdravlje“ i ,Snaga je u meni“ Mentor
15. Projekt ,Kreativni pomak — avantura promjene“ Udruga ANST 1700



16. Skolski preventivni programi na podru¢ju SDZ

17. Preventivni program ,ZDRAV ZA 5* i Preventivni program ,ZAJEDNO VISE MOZEMO* PU SDZ
18. ,Nije to moja Sema — Program univerzalne prevencije ovisnosti“ Udruga MoSt

19. , Trening Zivotnih vjeStina za mlade ,, Liga za prevenciju ovisnosti*

Sveukupno utroSena sredstva za provedbu istraZivanja iz prorauna Zupanije:
Broj kaznenih djela vezanih uz zlouporabu droga na podrucju Zupanije: 288

Broj prekrSajnih prijava vezanih uz zlouporabu droga na podrucju Zupanije: 2181
Broj zapljena: 2415

Vrste zaplijenjenih droga

Heroin — 620, 58 gr

Metadon otopina — 100 ml Marihuana — 123820,00 gr Biljka cannabis — 250 kom Hasi$§ — 5908,02 gr
LSD - 48 doza

Kokain — 2805, 00 gr

MDMA i derivati (ecstasy)— 8647,83 g Amfetamin — 54255,83 gr Metaamfetamin — 508,00 gr
Ketamin — 885,33 gr

Lijekovi s liste droga — 2379 kom



