Zupanijsko izvjesée: Dubrovacko-neretvanska zupanija

Godina provedbe: 2023

Broj odrZzanih sastanaka: 4
Broj usvojenih programa: 15

Provedeni programi

Studentsko savjetovaliste, Savjetovaliste za mlade, Savjetovaliste za probleme uzrokovane alkoholom, Skola
nepusenja, Mirno rieSavanje sukoba, Zivjeti zdravo, Alkohol, ne hvalal, Istina i laZ o alkoholu, Utjecaj psihoaktivnih
tvari na razvoj djece, Radionice prevencije ovisnosti o duhanu i duhanskim proizvodima, Trening Zivotnih vjestina,
Trening Zivotnih vjestina za adolescente, Mentalno zdravlje djece s naglaskom na ovisnosti, Roditeljski utjecaj na
nastanak ovisnosti“, ,Kako postati i ostati mentalno zdrav"; ,, Zdrav razvoj mladih“ - Preventivne aktivnosti -Upravnog
odjela za zdravstvo obitelj i branitelje Dubrovacko-neretvanske Zupanije

Provedene ostale aktivnosti

Radionice prevencije kockanja, Nasilje u mladenackim vezama, Utjecaj elektroni¢kih medija na razvoj i zdravlje djece,
Utjecaj prekomjerne izloZenosti elektronskim medijima na rani razvoj djece, ,Prozor u svijet mozga“, ,OCuvanje
mentalnog zdravlja u trec¢oj dobi“, ,Zadovoljno kroz Zivot i uz hendikep“, Grupa psiholosSke pomodi i podrSke
roditeljima djece s teSkocama u razvoju, Skola roditeljstva, Emocionalno opismenjavanje djece, Mediji i
mentalno zdravlje te obiljeZavanje vaznijih datuma tematski vezanih uz djelokrug rada i aktivnosti Odjela za mentalno
zdravlje.

Usvojeni dokumenti
IzvieS¢e Odjela za mentalno zdravlje Zavoda za javno zdravstvo Dubrovacko - neretvanske Zupanije

Problemi u radu
Nedovoljna umreZenost te disperzija razli€itih programa s nepoznatim evaluacijskim ishodima;

Oblici suradnje i sli€no
Suradnja je zastupljena.

Ciljevi Zupanijske politike prema Akcijskom planu

Unaprijediti koordinaciju i suradnju medu mjerodavnim tijelima i institucijama na Zupanijskoj i lokalnoj razini, osigurati
provedbu programa za suzbijanje zlouporabe opojnih droga i drugih sredstava ovisnosti na Zupanijskoj razini, te
osigurati integrirani pristup ovoj problematici, a u svrhu ucinkovite i kontinuirane provedbe svih mjera iz Nacionalne
strategije i Zupanijskog Akcijskog plana za suzbijanje zlouporabe opojnih droga.

Poticati sustavnu i u€inkovitiju provedbu preventivnih programa za djecu i mlade s naglaskom na razvijanje osobnih,
socijalnih i drugih Zivotnih vjestina i promicanje zdravih stilova Zivota, provoditi medijske i druge edukativho —
promotivne akcije.

Osnaziti ulogu obitelji u prevenciji svih oblika ovisnosti, razviti osjeéaj pripadnosti i odgovornosti njenih ¢lanova u
stvaranju kvalitetnih odnosa unutar obitelji.

Zastititi zdravu populaciju djece i mladih, prepoznati i Sto ranije otkriti u¢enike s rizicnim ponaSanjem, pruZiti stru¢nu
pomoc ucenicima s riziCnim ponasanjem.

UtroSena financijska sredstva za podrucje suzbijanja ovisnosti (zlouporabe droga)
Iz proracuna Zupanije: 28.181,00 EUR-a
Iz proracuna gradova: /



Sveukupno: 28.181,00 EUR-a

Popis ustanova i organizacija koje djeluju u podrugju suzbijanja zlouporabe droga na podrucju Zupanije

Socijalne ustanove: Socijalne ustanove: Hrvatski zavod za socijalni rad - Podru¢ni ured Dubrovnik, - Podru¢ni ured
Metkovié, -Podruc¢ni ured Ploce, Podruc¢ni ured Korcula, Obiteljski centar — Podru€na sluzba Dubrovacko-neretvanska;
Zdravstvene ustanove: Zavod za javno zdravstvo Dubrovacko-neretvanske Zupanije;

Nevladine organizacije: Nevladine organizacije: Nevladine organizacije: KLA Dubrovnik, Zajednica Pape Ivana XXIllI,
Zlatni zmaj, Obiteljsko savjetovaliSte Dubrovacke biskupije;

Podatci o broju lije¢enih ovisnika od strane sluZbi za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti (SZPO)

Sveukupan broj ovisnika o drogama: 174

Broj opijatskih ovisnika u prethodnoj godini: 167

Broj novopridoSlih opijatskih ovisnika u prethodnoj godini: 3

Broj konzumenata ostalih droga (ekstazi, marihuana, kokain, speed i druge) u prethodnoj godini: 7

Broj novoprido$lih konzumenata ostalih droga (ekstazi, marihuana, kokain, speed i druge) u prethodnoj godini: 2

Stopa lijecenih ovisnika na podrucju Zupanije: 232 ZA OPIJATE | 242 UKUPNO

IzvjeS¢e o suradniji Sluzbi za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti s nadleznim ustanovama (CZSS, DO, Zupanijski
uredi, NVO i druge relevantne ustanove) na podruc¢ju Zupanije

Bivsi CZSS i Odjel za mentalno zdravlje ZJZDNZ su suradivali u sklopu izreGenih mjera PBIN (pojacane brige i
nadzora) i mjere Stru¢ne pomoci i potpore u ostvarivanju skrbi o djeci, bilo da je rije€ o roditeljima koji se lijecCe od
ovisnosti 0 opojnim drogama, bilo o maloljetnicima s evidentiranim poremecajima u ponaSanju. Takoder je provodena
mjera Upozorenja (pismena ili usmena) po preporuci djelatnika Centra - obiteljsko pravne zastite. U sklopu te suradnje
djelatnici Odjela pruzali su tijekom cijele godine usluge savjetovanja korisnicima CZSS-a kojima je bila potrebna
strucna pomo¢ i podrsSka zbog poremecaja u obiteljskim odnosima ili procesa razvoda braka.

Suradnja sa DO i ostalim sudovima temeljila se na provodenju sigurnosne mjere obaveznog lije€enja osudenika i
nadzora nad provodenjem uvjetnog otpusta uz permanentnu suradnju s Probacijskim uredom u Dubrovniku.

Tijekom 2023. g. djelatnici Odjela za mentalno zdravlje napisali su ukupno 32 izvjeS¢a navedenim ustanovama na
podrucju Zupanije.

Od NVO suradivali su s Udrugom za mlade Maro i Baro. Udruga vodi SavjetovaliSte za mlade.

SavjetovaliSte radi 4 sata tjedno, otvoreno je za sve mlade, a vodi ga prof. psihologije. Uenike koji pokazuju rizicna
ponasSanja poput konzumiranja sredstava ovisnosti ili ponaSajnih ovisnosti, upu¢uje se u Odjel za mentalno zdravlje.
Savjetovaliste ujedno prema potrebi pruza i psiholoSku podrsku/superviziju svim volonterima koji su okupljeni u Centru
za mlade. Sastanci su se odrzavali jednom mjesecno u trajanju od 2 sata. Vodili su ih voditelj savjetovaliSta udruge i
djelatnik Odjela za mentalno zdravlje.

Trend zlouporabe droga i vrste droga i ovisnosti koje su se tijekom prethodne godine pojavljivale na razini Zupanije,
ocjena trenda zlouporabe droga u odnosu na prethodnu izvjeStajnu godinu

U 2022. godini zbog zlouporabe droga lije€ena je ukupno 171 osoba. Zbog opijatske ovisnosti 166, a 5 osoba zbog
konzumiranja neopijata. Od ukupnog broja lijecenih osoba, novolije€eni Cine udio od 2,9% (pet osoba).

U 2023. godini, u odnosu na prethodnu godinu, su tri registrirana opijatska ovisnika vise. Od ukupnog broja lijeCenih
osoba, novolije€eni €ine udio 2,8% (pet osoba).

Ovisnost o opijatima zahtijeva dugotrajni tretman i skrb, zadrZzavanje opijatskih ovisnika u sustavu zdravstva ukazuje
da je lije€enje djelotvorno i da heroinski ovisnici nisu prepusteni ulici i kriminalnom miljeu.

U 2023. godini u Odjelu se lijecilo 11 osoba s poremecajima navika i nagona, patoloskih kockara, a u 2022. njih 8
potraZzilo je pomo¢ zbog problema s kockanjem.

Broj i vrsta preventivnih i drugih programa koje je Sluzba provodila na razini Zupanije i drugi relevantni podaci o stanju
i kretanju zlouporabe droga na podruéju Zupanije



Tijekom 2023. godine nastavljen je rad Studentskog savjetovaliSta u koje se javilo 8 studenata.

U sklopu provedbe aktivnosti zastite mentalnog zdravlja odrasle populacije u Domu za starije i teSko bolesne odrasle
osobe Majka Marija Petkovi¢ u Blatu te u Domu za starije osobe Vela Luka i Domu za starije osobe Korcula odrzano
je Sest radionica na temu "OCuvanje mentalnog zdravlja u tre¢oj dobi". Sudjelovalo je 98 korisnika i osoblja. U Domu
za starije i nemoéne osobe Konavle i Domu za starije i nemoc¢ne osobe Domus Christi odrZzane su tri radionice na
kojima na kojima je sudjelovalo 126 korisnika domova.

U novom ciklusu Skole nepusenja program odvikavanja je proslo 5 osoba.

U prosloj godini odrzan je novi ciklus Skole roditeljstva na kojoj je sudjelovalo 20 roditelja. Skola je zamisljena kao
program podrske roditeljima i kroz ciklus od 6 radionica pruza roditeljima smjernice kako se nositi s izazovima
roditeljstva i kako Sto uspjesSnije previadati poteSkoce vezane za odgoj djece. Obradene su slijedeée teme:
Psiholoski razvoj djeteta, Kako uginkovito komunicirati s djetetom, Sto sve unosimo u roditeljstvo (uvjerenja i
vrijednosti), Kako postaviti granice u odgoju, Razvoj samopostovanja djeteta i pozitivne slike o sebi ,te Kad je
potrebno mijenjati sebe, a ne dijete.

U suradnji s Udrugom Dva skalina koja se bavi djecom s teSkoéama u razvoju organizirana je grupa psiholoSke
pomoci i podrSke roditeljima. Odrzalo se 9 susreta na kojima je sudjelovalo 14 roditelja. Cilj je pruziti pomoc i podrSku
roditeljima u smislu osnazivanja roditeljskih kompetencija i jaanja noSenja sa specificnim vrstama stresa koiji je
svakodnevna pojava u obiteljima djece sa teSko¢ama u razvoju.

Djelatnica Odjela za mentalno zdravlje na Kor&uli odrzala je 13 radionica s u€enicima prvog razreda OS Blato i OS
Korc€ula na temu ,Mirno rjeSavanje sukoba“. Cilj radionica bio je osvijestiti djecu o0 medusobnim razliCitostima i
slicnostima, poduciti ih da preispitaju vlastitu ulogu u sukobu te im pomodi pri razvijanju tolerancije i medusobnog
razumijevanja. Na radionicama je sudjelovalo ukupno 126 djece.

Djelatnice Odjela za mentalno zdravlje nastavile su s programom Emocionalnog opismenjavanja djece za uc¢enike 5. i
6. razreda OS Blato i OS Antuna Masle Ora3ac. Odrzano je 13 radionica na kojima su sudjelovala ukupno 74
ucenika. Cilj radionica je nauciti opaZati promjene u intenzitetima vlastitog raspolozZenja i emocija, razumijeti da svatko
ima pravo na svoje osjecaje, dijeliti i komunicirati svoje misli i osjec¢aje s vrSnjacima, roditeljima, na koji nacin izabrati
primjerene emocionalno/ponasajne odgovore u razrjeSavaniju socijalnih teSkoca i konflikata te kako graditi odnose s
drugima.

U Pomorskoj i tehni€koj Skoli Dubrovnik s u€enicima 1. razreda odrzana je radionica s temom ,Nasilje u mladenackim
vezama®“. Cilj radionice je educirati uCenike o nasilju i vrstama nasilja s naglaskom na nasilje u mladenackim vezama
Sto najceSCe ostaje neprepoznato. Na tri radionici je sudjelovalo 14 ucenika.

U sklopu projekta Zivjeti zdravo djelatnice Odjela zajedno s lijeénicom $kolske medicine odrzale su u Dubrovniku
trodnevnu edukaciju Programa PoMoZi Da, na kojoj su sudjelovala 22 nastavnika i profesora te stru¢na suradnika.
Cilj je bio prenijeti djelatnicima Skola znanja i vjestine koje pruza ovaj program. Program se pokazao iznimno vaznim
svim odraslima koji rade s djecom i mladima jer navedena znanja olakSavaju prepoznavanje problema mentalnog
zdravlja, a usvajanje vjestine psiholoSke prve pomoc¢i moze olak3ati pristupanje i pruZzanje potrebne podrSke uceniku s
problemom te potaknuti na traZzenje struéne pomoci. Program se temelji na primjerima dobre prakse u svijetu i
primjerima Svjetske zdravstvene organizacije te na rezultatima istraZivanja zdravstvene pismenosti odgojno —
obrazovnih djelatnika u podru¢ju mentalnog zdravlja djece i mladih provedenoga 2017. godine. Programom su
obuhvaceni depresivno-anksiozni problemi kod djece i mladih te s njima povezani problemi samoozljedivanja,
razmisljanja o samoubojstvu, zlouporabe alkohola, gubitka i tugovanja.

Na podrucju prevencije pijenja alkohola medu mladima na Korculi djelatnica je odrZala 15 radionica s u¢enicima 7. i 8.
razreda osnovnih Skola u Kor&uli, Blatu, Smokvici i Zrnovu pod nazivom ,Alkohol, ne hvala!* i ,Istina i laZ o alkoholu®.
Sudjelovalo je 145 ucenika sedmih razreda i 163 u€enik osmih razreda, a cilj radionica je upoznavanje ucenika sa
Stetnim utjecajem alkohola ha mozak u razvoju.

U Obrtnickoj Skoli u Dubrovniku djelatnica Odjela odrzala je dvije radionice za u€enike prvih razreda na temu
kockanja. Na radionicama je sudjelovalo 47 u€enika.

U sklopu prevencije ovisnosti o duhanu i duhanskim proizvodima, djelatnica Odjela s otoka KorCule odrzala je 11
radionica s u¢enicima 3estog razreda u OS Blato i OS Kor&ula i OS Vela Luka. Na radionicama su sudjelovala 163



ucenika.

U Medicinskoj Skoli djelatnica Odjela odrzala je predavanje Uciteljskom vije¢u na temu ,Mentalno zdravlje
adolescenata“ s ciliem prepoznavanja mogucih poteSko¢a mentalnog zdravlja te ve¢em razumijevaniju istih poteskoca.
Sudjelovalo je 18 ¢lanova Vijeca.

Obzirom na sve CeSc¢e koriStenje elektronic¢kih medija u ranoj dobi, lijecnica Skolske medicine i djelatnica Odjela za
mentalno zdravlje odrzale su predavanja u osnovnim Skolama u Metkovi¢u, Plo€ama i Vela Luci na temu ,Utjecaj
elektroni¢kih medija na razvoj i zdravlje djece*. Na predavanjima je sudjelovalo 70 uéenika. U OS Gruda odrZana su
predavanja za ucenike 5. i 6. razreda te za njihove roditelje o negativnhom utjecaju medija. Na predavanjima su
sudjelovala 84 u€enika te 91 roditelj.

LijeCnica Skolske medicine odrZala je 7 predavanja ,Utjecaj prekomjerne izloZenosti elektronskim medijima na rani
razvoj i zdravlje djece" odgajateljima djecjih vrtica u Zupaniji i to djecjih vrtiéa Slano, Opuzen, Ston, Orebi¢, Korcula,
Ploce i Vela Luka. Sudjelovalo je 160 roditelja i odgajatelja. Takoder su odrzana ista predavanja u OS Marina DrZi¢a,
OS Lapad, OS Mihovila Pavlinovi¢a, OS Vladimira Nazora te OS Stjepana Radi¢a. Sudjelovala su 203 ugitelja i
roditelja.

Obzirom na nedostatak struc¢nih suradnika na otoku Mljetu, djelatnice Odjela su odrzale 4 predavanja za ucenike od 1.
do 8. razreda na teme utjecaja elektronickih medija na mozak, utjecaja psihoaktivnih tvari na razvoj djece te vrSnjacko
nasilje. UCenike mladih uzrasta educiralo se o radu mozga i aktivhostima kojima doprinosimo mentalnom zdravlju.
Sudjelovalo je 47 ucenika.

Trening zZivotnih vjestina je univerzalni preventivni program namijenjen prevenciji rizinih ponaSanja (pusenje,
konzumacija alkohola, zlouporaba droga). Provodi se u Skolskom okruZenju, a namijenjen je ukupnoj populaciji
ucenika od 3. do 7. razreda. Radi se o programu nove generacije temeljenom na znanosti €iji je cilj umanijiti riziCne te
ojacati zastitne Cimbenike u razvoju rizi€nih ponaSanja i nepovoljnih razvojnih ishoda. Zbog njegove dokazane
ucinkovitosti te Cinjenice da je uz nove bihevioralne ovisnosti konzumiranje sredstava ovisnosti ponovo u uzlaznoj
liniji, a sve su izraZenije posljedice pandemije COVID-19 na mentalno zdravlje djece i mladih, pokrenuta je
implementacija ovog programa u osnovne Skole na podru¢ju Dubrovacko-neretvanske Zupanije.

Lije€nica Skolske medicine u Dubrovniku i Metkovi¢u odrzala je tri edukativne radionice i superviziju za ucitelje
ucenika 6. razreda pod nazivom , Trening Zivotnih vjeStina za adolescente”. Sudjelovala su 74 nastavnika.

Povodom obiljeZzavanja 22. Tjedna mozga od 13. oZujka do 17. oZujka 2023. djelatnice SluZbe za promicanje zdravlja
Zavoda za javno zdravstvo Dubrovacko-neretvanske Zupanije odrZale su radionice s djecom predsSkolskog uzrasta u
djegjim vrtiéima P&elica, Zaton, Zupa Dubrovacka, Kor€ula, Blato i Vela Luka, Metkovi¢ i Opuzen. Na radionicama u
predskolskim skupinama sudijelovalo je 614 djece. Upoznati su s funkcijama mozga kroz slikovite primjere iz
svakodnevnih aktivnosti, te ih poucili na koji nacin mogu oCuvati mozak. Na edukativhom modelu mozga mogli su
vidjeti kako mozak ustvari izgleda. Pouceni su kratkim i zanimljivim vjeZbama za poboljSanje koncentracije, pamcenja i
koordinacije tijela i uma. Na radionicama je sudjelovalo 19 odgajateljica.

Radionice su bile organizirane i za u¢enike prvih razreda Osnovne $kola Cavtat, Podrucnih $kola Cilipi, Mogiéi i
Komaji, Osnovne Skole lvana Gunduli¢a , Osnovne Skole Montovjerna, Osnovne Skole Blato, Osnovne Skole Vela
Luka i Osnovne Skole Kor€ula. Na radionicama je sudjelovalo ukupno 335 ucenika. Kroz radionicu "Prozor u svijet
mozga" djeca su informirana o tome gdje se mozak nalazi, od kojih dijelova se sastoji te koje su njegove funkcije.
Naucili su kako saCuvati i poboljSati funkcioniranje mozga s naglaskom na zdravu prehranu, fizicke aktivnosti,
dovoljno sna te izbjegavanje elektronskih uredaja.

U Mjesecu borbe protiv alkoholizma i drugih ovisnosti djelatnice Odjela odrzale su predavanije za roditelje na temu
mentalnog zdravlja djece s naglaskom na ovisnosti. Na roditeljskim sastancima sudjelovalo je 269 roditelja, a odrzali
su se u Obrtnickoj Skoli Dubrovnik, Srednjoj Skoli Kor€ula, Srednjoj Skoli Blato, Srednjoj Skoli Vela Luka, U&eni¢kom
domu Paola di Rossa, MjeSovitom dackom domu u Dubrovniku. Na istu temu, ali s u€enicima Medicinske Skole te
korisnicama Backog doma Paula di Rosa i MjeSovitog dackog doma Dubrovnik, odrzano je 11 radionica na kojima je
sudjelovala ukupno 191 korisnica.

Povodom Svjetskog dana mentalnog zdravlja koji se obiljezava 10. listopada Voditeljica Odjela sudjelovala je na
okruglom stolu pod nazivom: ,Mediji i mentalno zdravlje“. Na okruglom stolu sudjelovali su i predstavnici djecjih vrti¢a,
Skola i medija. Nazocilo je 120 osoba.

Upravni odjel za zdravstvo, obitelj i branitelje Dubrovacko-neretvanske Zupanije, organizirao je predavanje pod



nazivom ,Zdrav razvoj mladih“ namijenjen adolescentima, u€enicima visih razreda osnovne Skole i u€enicima srednjih
Skola, njihove roditelje i zainteresiranu opéu javnost. Predavanje je odrzala izv.prof.dr.sc. Katarina Dodig Curkovic,
dr.med. specijalistica psihijatrije, subspecijalistica dje¢je i adolescentne psihijatrije i subspecijalistica forenzicke
psihijatrije kojim je ukazano na Stetne posljedice konzumiranja opojnih sredstava, uniStavanje osobe do Cega
dovode, potrebu bolje informiranosti i moguce prevencije.

Sveukupno utroSena sredstva za provedbu istraZivanja iz prorauna Zupanije: 25.881,00 EUR-a
Broj kaznenih djela vezanih uz zlouporabu droga na podrucju Zupanije: 72

Broj prekrsajnih prijava vezanih uz zlouporabu droga na podrucju Zupanije: 743

Broj zapljena: 831

Vrste zaplijenjenih droga
marihuana: 79,762 kg
heroin: 22,052 kg
kokain: 19,789 kg
amfetamin: 4,094 kg
tablete: 5.888 kom



