Prevencija: Prevencija: Skolski preventivni program - univerzalna
prevencija - Abeceda prevencije

Provoditelj: Vladimira Nazora
Godina provedbe: 2024

Kratki opis programa

Cilj preventivnih programa koji obuhvacaju univerzalnu razinu prevencije je osnaZivanje ucenika te poducavanije i
uvjezbavanje odredenih vjestina koje su im potrebne za usvajanje modela primjerenog ponasanja, razvoj otpornosti, i
adekvatan rast i razvoj. Osnovna je funkcija Skole pruZiti podrsku djeci u njihovom prirodnom procesu osobnog i
socijalnog rasta i razvoja, usvajanju zdravih stilova i navika te osobno i druStveno odgovornih oblika ponasanja.
Univerzalna razina prevencije obuhvaca cijelu populaciju, odnosno populacijske skupine, primjerice sve u€enike Skole
ili sve u€enike pojedinog razrednog odjela.

Naglasak je na promicanju zdravih stilova i nacina Zivljenja kroz razne aktivnosti, projekte, predavanja i radionice u
Skoli i izvan Skole, u suradnji sa svim relevantnim institucijama (Skolska medicina, NZZJZ - Centar za zdravstvenu
zastitu mentalnog zdravlja Osijek, Odjel prevencije PU OBZ, PU NasSice, Centar za socijalnu skrb Nasice, Opéinu
FeriCance i Donja MatiCina, Crveni kriz NaSice, Centar za sigurniji Internet...

Osnovni cilj SPP je promicanje zastite zdravlja mladih, usvajanje zdravih stilova Zivota, usmjeravanje na drustveno
prihvatljive oblike ponaSanja i smanijivanje interesa za sredstva ovisnosti te pravilno koristenje slobodnog vremena
kroz razliCite izvannastavne i izvanSkolske aktivnosti.

Abeceda prevencije uklju€uje primjenu znanstveno evaluiranih preventivnih programa koji sadrze pripremljene
aktivnosti za uCenike i predavanja za roditelje ucenika od 1.- 8. razreda.

Aktivnosti su namijenjene ujednacavanju prevencijske prakse u hrvatskim Skolama.

Program se provodi na tri razine rada: s u€enicima, nastavnicima i roditeljima.

Za svaki razred razradeni su primjeri preventivnih aktivnosti za u€enike i roditelje - 15 aktivnosti za u€enike i dvije
struéne teme za roditelje.

Realizacijom navedenih preventivnih aktivnosti ostvaruju se tri specifi¢na cilja prevencije:

razvoj samopostovanja i pozitivne slike o sebi

razvoj suradnickih socijalnih vjestina

razvoj vjestina nenasilnog rjeSavanja sukoba

SaZetak programa

U okviru Skolskog preventivhog programa provode se kontinuirano aktivnosti za sve ucenike kroz nastavne predmete
sukladno predmetnim kurikulima i kurikulima medupredmetnih tema u podrucju Zdravstvenog odgoja — Zivjeti zdravo -
poticanje i razvijanje navika zdrave prehrane i tjelesne aktivnosti, Prevencije ovisnosti - prepoznavanje ovisnickih
ponasanja i odupiranje njima, Prevencije vrSnjackog nasilja, Osobni i socijalni razvoj — na satima razrednog odjela.
Radionice se provode tijekom cijele godine, timskim radom razrednika i pedagoginje Skole.

U suradnji sa svim relevantnim institucijama (Skolska medicina, NZZJZ - Centar za zdravstvenu zas&titu mentalnog
zdravlja Osijek, Odjel prevencije PU OBZ, PU Nasice, Centar za socijalnu skrb NaSice, Opéinu Feri¢ance i Donja
Moticina, Crveni kriz NaSice, Centar za sigurniji Internet...realizirani su preventivni projekti na nivou skole za ucenike i
za roditelje:

1. Projekt: Odgovorno koriStenje online tehnologija i mobilnih telefona - obiljeZzavanje Dana sigurnijeg Interneta

2. Mjesec borbe protiv ovisnosti: Vrste ovisnosti mladih (alkohol, puSenje, kockanje, ovisnost o Internetu, racunalnim
igricama, droga, Stetnost konzumacije energetskih pi¢a ...) u suradnji s Centrom za socijalnu skrb NasSice i policijskim
sluZzbenikom za prevenciju PU NaSice te NZZJZ Osijek.

Edukativno - interaktivno predavanje "Ovisnosti — problem obitelji i drustva!" za u€enike 6. razreda

Cilj edukacije je bio ukazati ucenicima na probleme ovisnosti i posljedice koje ostavljaju na psiho — fizi€ko zdravlje



mladih, te sve vecu ovisnost o Internetu.

Kroz medusobnu interakciju ucenici su dosli do spoznaje da previSe vremena provode u online okruZenju na raznim
druStvenim mreZzama Sto se odraZava na neposredno druzenje ucenika i kvalitetno provodenje slobodnog vremena.
3.LEAD Online projekt - jacanje kritickog misljenja i vjeStina digitalne i medijske pismenosti kod mladih ljudi. Projekt je
proveden s ucenicima 7. i 8. razreda te uciteljima i stru€nim suradnicima.

Cilj je obuciti u€enike da prepoznaju diskurse mrznje i temeljne oblike netolerancije, predrasuda i diskriminacije te
promicanje stavova i ponaSanja koji postuju ljudska prava preuzimajuéi ulogu graditelja zajednice. U projektu je
sudjelovalo 65 u€enika sedmih i osmih razreda, 5 ucitelja i pedagoginja Skole.

4.Projekt , Zdrav za 5" za ucenike 8. razreda / prevencija ovisnosti i promocija pro-socijalnog i preventivnog djelovanja

5.Projekt" Zajedno vise mozemo*“ za u€enike 4.-5.- 6. razreda/ Nacionalni projekt prevencije zlouporabe opojnih droga
i drugih oblika ovisnosti, vandalizma, vrSnjackog nasilja i drugih oblika rizicnog ponaSanja — PIA 1, PIA 2, MAH1,MAH
2

Prevencija i alternativa - edukativno predavanje za ucenike 5. razreda ( 25 ucenika) - sluzbenik PU NaSice

6. Sigurnost i zaStita djece na internetu — u€enici i roditelji u€enika od 4.- 8. razreda, ucitelji i struéni suradnici, Odjel
prevencije PU OBZ

7. ZasStita mentalnog zdravlja djece i mladih u sustavu javnog zdravstva Osje€ko-baranjske Zupanije - projekt ranog
otkrivanja mogucih poremecaja u ponaSanju i mentalnom zdravlju djece i mladih- anketiranje ucenika 7. razreda -
upitnik " Moje shage i poteSkoce" - u projekt sudjelovala 32 ucenika

IstraZivanje Centra za zdravstvenu zastitu mentalnog zdravlja NZJZ Osjecko-baranjske Zupanije - online ispunjavanje
"CTC upitnika za djecu i mlade" - potrebe djece i mladih za preventivnim intervencijama / sudjelovao 25 ucenika 8.
razreda

Univerzalne preventivne aktivnosti usmjerene na opéu populaciju i prevenciju rizicnih ponaSanja djece i mladih.
Abeceda prevencije: voditelji Skolskih preventivnih programa - implementacija programa Abecede prevencije

1.cilj - razvoj samopostovanja i pozitivhe slike o sebi - u svim razredima 1. do 8. razreda na satu razrednog odjela
realizirano 5 predvidenih aktivnosti za u€enike( obuhvac¢eno 102 u€enika razredne nastave i 113 ucenika predmetne
nastave

Roditelji uCenika 1. - 8. razreda - planirana 2 tematska sastanka / odrZzana prva stru¢na tema za roditelje / ROS u svim
razrednim odjelima

Aktivnosti su namijenjene ujednacavanju prevencijske prakse u hrvatskim Skolama.

1. Zupanije provedbe
Osjecko-baranjska

2. Datum podetka i zavrSetka programa
Datum pocetka: 01.01.2024
Datum zavrSetka: 31.12.2024.

3. Ostvaruije li program formalno partnerstvo u zajednici
da

4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)

NzJZ OSJECKO-BARANJSKE ZUPANIJE,U suradnji s Odjelom za prevenciju PU Osjecko — baranjske Zupanije,
Centrom za socijalnu skrb Nasice, Skolskom medicinom, opé¢inom Feri¢anci i Donja Moti¢ina te Crvenim krizem
Nasice

5. Dosadasnja iskustva udruge/institucije u provodenju istog ili sli¢nih programa



Mijesto provedbe programa: OS VLADIMIRA NAZORA FERICANCI / OPCINA FERICANCI
Godina u kojoj se program provodio: 2024
Broj obuhvaéenih korisnika: 215

6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za koridtenje uz dozvole autora
Izvor programa: Preuzeti program
Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet:

7. Razina preventivnih intervencija
Univerzalna

8. OkruZenje na koje je program primarno usmjeren
Skola

9. Rizi€ni i zastitni E&imbenici na koje program cilja

Rizi¢ni ¢imbenici: dob ucenika, specificne obiteljske situacije

Nedostatak sadrzaja koji pomazu u kvalitetnoj organizaciji slobodnog vremena, dostupnost sredstava ovisnosti -
energetska pi¢a, ovisnost o druStvenim mrezama - druzenje u virtualnom okruzenju, negativan utjecaj vrsnjaka,
neprimjerena komunikacija i nasilje putem interneta, online igrice, izostanak roditeljskog nadzora i neadekvatna
komunikacija unutar obitelji

Zastitni Cimbenici: Razred kao zajednica, podrSka stru¢nih suradnika, Kvalitetna organizacija slobodnog vremena
ponuda razli¢itih izvannastavnih i izvanSkolskih aktivnosti - suradnja sa Sportskim klubovima, umjetni¢kim drustvima i
svima koji promicu zdrav nacin

Zivota, njegovanje zdravih Zivotnih stilova putem sportskih manifestacija - medusobna podrSka i potpora, nadzor
roditelja nad aktivnostima njihove djece, jaanje sposobnosti odupiranja negativnim pritiscima vrSnjaka

10. Procjena potreba

Nacin provedbe: Procjena stanja i potreba utvrdena je temeljem razrednih izvjeS¢€a i inicijalnog stanja na pocetku
Skolske godine- zdravstvenom, socijalnom, odgojnom- analiza izvjeS¢a. Svaki razrednik napravio je procjenu stanja i
potrebe svog razrednog odjela te je napravljena procjena stanja i potreba na nivou Skole u zdravstvenom, socijalnom i
pedagosSkom smislu. Dobiveni rezultati ukazuju da je najzna€ajnija ovisnost o internetu i druStvenim mrezama te
ponasanju ucenika u virtualnom okruZenju. U€enici provode puno vremena na drustvenim mreZzama, a samo manji dio
njih ima roditeljsku kontrolu. Anketnim upitnikom dosli smo do spoznaje da ucenici dnevno na Internetu provode 4 do
6 sati. Djeca i mladi pretjerano ovise o0 medijima i Cesto im se sami ne mogu oduprijeti.

Ocekivani rezultati: Roditelje informirati o opasnostima virtualnog svijeta, razjasniti neke €injenice i upoznati ih sa
zakonskom regulativnom i potrebom nadzora roditelja 0 odgovornom koriStenju online tehnologija i mobilnih telefona.

11. Trajanje programa
Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima: 32

12. Ciljevi programa

Opci: Osnazivanje u€enika te poducavanje i uvjezbavanje odredenih vjestina koje su im potrebne za usvajanje
modela primjerenog ponasSanja, razvoj otpornosti, i adekvatan rast i razvoj

Promicanje zdravog nacina Zivljenja ,prevencija rizicnih ponaSanja djece i mladih u neposrednom Skolskom i online
okruzenju, promicanje tolerancije i asertivne komunikacije, usvajanje zdravih stilova Zivota, podizanje razine
samosvijesti 0 odgovornosti u o€uvanju vlastitog i tudeg zdravlja.

Specifitni: Abeceda prevencije obuhvaca pripremljene aktivnosti za u€enike i predavanja za roditelje.
TRI SPECIFICNA CILJA PREVENCIJE:
razvoj samoposStovanja i pozitivne slike o sebi



razvoj suradnickih socijalnih vjestina
razvoj vjesStina nenasilnog rjeSavanja sukoba

Smanjenje ovisnosti o druStvenim mreZzama, odgovorno koristenje online tehnologija, primjerena komunikacija i
ponaSanje u virtualnom okruzenju, razvoj pozitivne slike o sebi, aktivno koriStenje slobodnog vremena u funkciji
oCuvanja zdravlja.

13. Ciljana skupina
Osnovna Skola

14. Korisnici programa
Opis korisnika: Ucenici 1. -8. razreda
Broj korisnika na godisnjoj bazi: 215

15. Metode koristene u programu
Savjetovanje, Predavanje, Radionica

16. Program je evaluiran
da

17. Vrsta provedene evaluacije
Da - Evaluacija procesa

18. Metoda evaluacije
Analiza dokumentacije- realizacija aktivnosti, procjena ucinka - upitnici za u€enike nakon odrzanih radionica, broj
odrZanih radionica, predavanja i roditeljskih sastanaka

19. Evaluatori
Unutarnji i vanjski

20. Najvazniji rezultati evaluacije

Prevencija psiholoskih poteSkoc¢a koje pocinju u osnovnoskolskoj dobi te zastita mentalnog zdravlja djece i mladih
osnovnoskolskog uzrasta (briznost, empatija, iskrenost, odgovorno ponasanje, odolijevanje pritisku vrSnjaka i
vrSnjacko pripadanje, svijest o opasnosti digitalnog svijeta, pozitivha slika o sebi, samopoStovanje i samopouzdanja,
vjestina noSenja sa Zivotnim situacijama, samokontrola, tolerancija i dr.

21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini
Promoviran: ne
Sadrzaj i tijek kampanije:

22. Ukupni proradun programa za jednu godinu provodenja (HRK)
nema proracuna

23. lzvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK):
Gradsko financiranje (HRK):
Zupanijsko financiranje (HRK):
Nacionalno financiranje (HRK):
Drugi izvori (HRK):



