Zupanijsko izvjesée: Zagrebacka zupanija

Godina provedbe: 2024

Broj odrzanih sastanaka: 2
Broj usvojenih programa: 0

Provedeni programi

Program izvanbolnickog lije€enja ovisnosti:

-aktivnost je usmjerena na izvanbolnicko lije€enje ovisnosti kroz redoviti rad 6 savjetovaliSta u 6 gradova na podrucju
Zagrebacke Zupanije (ZapreSi¢, Samobor, Jastrebarsko, Velika Gorica, Dugo Selo, Vrbovec), na provodenje stru¢no-
medicinskih postupaka ili postupaka odvikavanja od droge ili druge ovisnosti, te mjera obveznog lijeCenja od ovisnosti
po nalogu suda, ODO i Hrvatskog zavoda za socijalni rad, Podrucnih ureda na podrucju Zagrebacke Zupanije.
Izvanbolnicko lije€enje bolesti ovisnost se provodi kroz redoviti ambulantni tretman oboljelih osoba s podrucja
Zagrebacke Zupanije, kako bi postigli stabilno stanje, te sukladno kapacitetima ostvarili moguénost zaposlenja i
uredno funkcioniranje u krugu svoje obitelji i zajednice.

-Glavni cilj je pruzanje kontinuirane skrbi osobama oboljelima od bolesti ovisnosti na razini primarne zdravstvene
zaStite u suradniji s lije€nicima obiteljske medicine, sudovima, ODO i Hrvatski zavodom za socijalni rad, Podru¢nim
uredima na podru€ju Zagrebacke Zupanije.

-Specificni cilj je skretanje paznje na vaznost problematike, edukacija zajednice o postoje¢im bolestima ovisnosti
prema vazecéoj medicinskoj klasifikaciji te pravovremeni rad s osobama u riziku kako do razvoja bolesti ne bi doslo.
Aktivnosti su vezane uz redoviti individualni rad, grupni socioterapijski rad kroz klubove lije€enih osoba oboljelih od
bolest ovisnosti 0 alkoholu (KLA), te obilieZavanje dana podizanja svjesnosti o problemima vezanim uz tematiku
(mjesec borbe protiv ovisnosti, Medunarodni dan borbe protiv zlouporabe droga).

REALIZACIJA PROGRAMA/AKTIVNOSTI :

-U izvjeStajnom razdoblju od 1.1. do 31.12.2024. obradena je 115 osoba s postavljenom dijagnozom bolesti iz spektra
bolesti ovisnosti (od toga je 54 osobe s dijagnozom bolesti ovisnosti 0 opijatima) te provedeno 53 mjere obveznog
lijecenja od ovisnosti pri ¢emu je provedeno 1196 postupaka (prvi i kontrolni psihijatrijski pregled, individualni
savjetovaliSni tretman ovisnika i ¢lanova obitelji, rad na modifikaciji ponaSanja, psiholoska testiranja, testiranje urina
na prisutnost PAS, konzultacije s djelatnicima u zdravstvu, izvjeS¢a sudovima, ODO i Hrvatskog zavoda za socijalni
rad, Podruc¢ni uredi na podrucju Zagrebacke Zupanije, ispunjavanje i unoSenje u sustav Pompidou upitnika. Odrzana
su 37 susreta grupne socioterapije ovisnika (KLA — klubovi lijecenih ovisnika o alkoholu).

-ObiljeZen je 1.4. Svjetski dan borbe protiv alkoholizma i Dan klubova lije€enih alkoholi¢ara Hrvatske
https://www.zzjz-zz.hr/svjetski-dan-borbe-protiv-alkoholizma-2024/

-Obiljezen je Medunarodni dan borbe protiv zlouporabe droga i nezakonitog prometa drogama provodenjem
predavanja psihologinje Sluzbe prof. Miljenke Plecko, na temu Mentalno zdravlje i ovisnost, u Samoboru u sklopu
manifestacije Gradanski utorak, pri ¢emu su posjetiteljima podijeljeni i prigodni psihoedukativni letci. Takoder,
povodom navedenog datuma objavljen je i prigodan ¢lanak na internetskim stranicama Zavoda.
https://lwww.zzjz-zz.hr/medunarodni-dan-borbe-protiv-zlouporabe-droga-i-nezakonitog-prometa-drogama-2024/
-Povodom Europskog tjedna sporta koji se obiljeZzava 23. — 30. rujna 2024. u suradnji s karate klubom Mladost lvanic-
Grad pod motom #BeActive, oko tridesetak sportaSa osnovnoskolske dobi je 21. rujna 2024. godine demonstriralo ovu
sportsku vjestinu s ciljem poticanja sugradana i vrSnjaka na aktivno bavljenje sportom. Izmedu ostalih istaknutih
benefita redovite, organizirane i vodene tjelesne aktivnosti, stavljen je naglasak na to koliko je ona takoder vazan
zastitni ¢imbeniku u prevenciji razvoja bolesti ovisnosti kod mladih koji uklju€ivanjem u sportske klubove vodene
iskusnim trenerima kvalitetno provode svoje slobodno vrijeme te jaCaju i fiziko i mentalno zdravlje, Cime se smanjuje
izloZenost rizicima svijeta droga. Podijeljeni su edukativni i promotivni materijali Zavoda s motom ,Svi na noge za Zivot
bez droge!”“. https://www.zzjz-zz.hr/europski-tjedan-sporta-23-30-rujna-2024-godine/

-Povodom Mjeseca borbe protiv ovisnosti snimljena je radijska emisija s temom izvanbolni¢kog lije€enja ovisnosti za



Radio Sv. Nedjelja; organiziran je online stru€ni skup ispred Povjerenstva za suzbijanje zloporabe droge Zagrebacke
Zupanije s temom "Odgovorno priredivanje igara na srecu: Sto donose nove izmjene zakona?", s predavacima
prof.dr.sc. Nevenom RicijaSom ("Regulatorni rizici industrije igara na sre¢u u Republici Hrvatskoj"), dr. sc. Davorom
Bodorom, dr. med., specijalistom psihijatrije, subspecijalistom alkoholizma i drugih ovisnosti (,Kockanje i ovisnost o
kockanju - s kojim se sve izazovima susre¢emo danas?") te odvjetnikom Mi¢om Ljubenkom (,Pravne posljedice
regulacije igara na srecu"). Skupu se odazvalo oko 50 sudionika.

-Provedena je anketa o sredstvima ovisnosti medu u€enicima 1. razreda srednjih Skola Zagrebacke Zupanije kojoj se
od 11 pozvanih Skola odazvalo njih 9, s ukupno 455 ucenika te usporedena s rezultatima iste ankete iz 2022. godine.
(https:/iwww.zzjz-zz.hr/mjesec-borbe-protiv-ovisnosti-2024/)

-lzraden je letak Odjela za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti, kako bi se informiralo postojece i nove korisnike o
adresama lokacija i kontaktima na koje nas mogu dobiti, te kako bi im se olak3alo snalaZenje u na3oj Zupaniji gdje
smo im dostupni u Sest gradova.

-Narucena su osnovna sredstva za rad, ukljuCujuci testove na PAS u urinu te uredaji za alkotestiranje iz izdahnutog
zraka i pripadajuci im potrebni jednokratni usni nastavci.

Provedene ostale aktivnosti

Program prevencije pusenja

Aktivnost je usmjerena na promociju i ouvanje mentalnog zdravlja, osobito ha segment samopoimanja i
samopouzdanja te na jaCanje svijesti o Stetnosti uporabe duhana.

-Cilj je podi¢i otpornost na izazove danasnjice, umanijiti stres i ukazati do ¢ega dovodi puSenje unutar populacija
djece, ucenika i uposlenika na radnom mjestu. Kroz promidZbeni materijal i savjetovanja cilj je educirati osobe o
problemima koji mogu biti povezani s konzumacijom duhana. Program se provodi kontinuirano kroz sva savjetovaliSta
(Samobor, Jastrebarsko, Velika Gorica, Dugo Selo, Zapresi¢, Vrbovec...) jer vrlo Cesto puSenje dolazi u komorbiditetu
s alkoholizmom ili drugim mentalnim poteSkoéama.

-Glavni cilj je javnozdravstveni interes provedbe preventivnih mjera i postupaka koji su usmjereni na program
primarne, sekundarne i tercijarne prevencije puSenja u Zagrebackoj Zupaniji.

-Specificni cilj je unapredenje mentalnog zdravlja i jacanja otpornosti prema uporabi duhanskih proizvoda
REALIZACIJA PROGRAMA/AKTIVNOSTI:

-U navedenom razdoblju odrZano je 18 grupnih savjetovanja o prekidu puSenja, 10 individualnih, 2 obiteljska
savjetovanja i ciklus Skole nepu$enja. Ciljane grupe pogodne za savjetovanje su medu ¢lanovima KLA, zatim medu
ucenicima u srednjim Skolama i zavrsnim razredima osnovnih Skola te medu zaposlenicima u privatnom i druStvenom
sektoru. Ove godine je Skola nepusenja odrzana medu zatvorenicima u zatvorskom sustavu. (Radionice je vodio prof.
Petranovic). Odrzano je 6 radionica koje su obuhvatile 75 korisnika.

-Opazeno je u komunikaciji sa stru¢nim sluzbama Skola da su se pojavili nikotinski noviteti na trziStu te je opazeno da
su ucenici u kognitivnoj distorziji i misle da im informacije od stru€njaka ne trebaju, da se o svemu &to ih zanima mogu
informirati na internetu. Stoga je na poziv srednje Skole u ZapreSicu prof. Domini¢ odrzala seriju predavanja na temu
ovisnosti o nikotinu, gdje je priredila prezentaciju za cca 200 ucenika. Uz predavanja podijeljeni su letci na temu e-
cigareta i parilica i podijeljeni su letci VjeZzbe disanja.

-Ponovio se tisak letka s Vjezbama disanja, a koriSten je vec¢ ranije otisnut letak s informacijama o e-cigaretama,
parilicama, HTP-proizvodima i nikotinskim vre¢icama. U sklopu programa otisnuti su promo-materijali, pernice i
tehnicke olovke s porukom ,Budi fin, ne vuci dim“ za podjelu u€enicima u Skolama.

-U velikim javnozdravstvenim akcijama u tvornicama Jana i Jamnicka kiselica, provedene su Fagerstromove ankete-
Test ovisnosti o nikotinu, o Stetnosti puSenja medu zaposlenicima. Anketa je provedena medu 54 djelatnika
deklariranih pusaca, te je kod 40% njih pronadena umjerena i teSka ovisnost o cigaretama. Zanimljivost je da se na
uzorku bivSih puSaca pokazalo da je najceSc¢i faktor za prekid puSenja dozivljeni kardiovaskularni incident ili maligna
bolest.

-ObiljeZeni su znacajni datumi :

-14.2. Hrvatski dan bez duhanskog dima ¢lankom na web stranici ( ,Generacija bez dima"“)
https://www.zzjz-zz.hr/generacija-bez-dima-smokefree/



-31.5. kao Svjetski dan nepuSenja, ¢lankom na web stranici Zavoda ,Budi fin, ne vuci dim“ i sudjelovanjem u radu
Okruglog stola pri HZJZ.(28.3.2024.)

https://lwww.zzjz-zz.hr/budi-fin-ne-vuci-dim-svjetski-dan-nepusenja-31-5/

-U sklopu predavanja MENTALNO ZDRAVLJE | OVISNOSTI (odrzanog 11.6.2024.u Pu¢kom otvorenom ucilistu
Samobor) prof. Plecko je javnosti skrenula paznju na medusobnu povezanost izmedu psihi¢kih problema i koriStenja
duhanskih proizvoda (uz sva ostala sredstva ovisnosti). Spomenuto je predavanje snimljeno u cijelosti te je dostupno
na web stranici samoborskog POU. Nakon predavanja su zainteresirani uzeli letke Vjezbe disanja i 1zbjegnite
ovisnost.

-Kroz protekli period ostvarena je dobra suradnja s lokalnim radijskim postajama (ZFM i Radio Sveta Nedjelja, te je
tako povodom Mjeseca borbe protiv ovisnosti ( 16.i 17.11). emitirana emisija, intervju s prof. Plecko na temu
izvanbolni€¢kog lijeCenja svih ovisnosti, izmedu ostalog i na temu prevencije pusenja.

Usvojeni dokumenti
0

Problemi u radu
Nije bilo problema.

Oblici suradnje i sli€no

Suradnja sa Sluzbom za javno zdravstvo, mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ZZ,
Hrvatskim zavodom za socijalni rad, podru¢nim uredima na podrucju Zagrebacke Zupanije, MUP-om, ODO, sudovima,
probacijskim uredima, Ministarstvom rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike, koordinatorima Skolskih
preventivnih programa za osnovne i srednje Skole te lokalnom zajednicom

Ciljevi Zupanijske politike prema Akcijskom planu

Smanjenje ponude i potraznje legalnih i ilegalnih psiho-aktivnih sredstava (narocito medu mladima), razvoj mreze
Skola nepusSenja i klubova lije€enih alkoholi€ara, suradnja i koordinacija medu tijelima drZzavne uprave, te medu
drzavnim institucijama i organizacijama civilnog drustva.

UtroSena financijska sredstva za podrucje suzbijanja ovisnosti (zlouporabe droga)
Iz proracuna Zupanije: 1.810,68 EUR

Iz proracuna gradova: 122.896,97 EUR

Sveukupno: 124.707,65 EUR

Popis ustanova i organizacija koje djeluju u podrugju suzbijanja zlouporabe droga na podruc¢ju Zupanije
Socijalne ustanove: Osnovne i srednje $kole u Zupaniji, Hrvatski zavod za socijalni rad, Podruéni uredi na podrugju
Zagrebacke Zupanije,

Zdravstvene ustanove:

Dom zdravlja Zagrebacke Zupanije - ispostave

Zavod za javno zdravstvo

Zagrebacke Zupanije

Nevladine organizacije:

Udruga ZDS - Znanje daje sigurnost

Klub lije€enih alkoholiCara

LAugust Senoa*

Klub lije€enih alkoholiCara
,Marko Oreskovic*



Zajednica "SUSRET"

Podatci o broju lije¢enih ovisnika od strane sluZzbi za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti (SZPO)

Sveukupan broj ovisnika o drogama: 115

Broj opijatskih ovisnika u prethodnoj godini: 54

Broj novopridoslih opijatskih ovisnika u prethodnoj godini: 0

Broj konzumenata ostalih droga (ekstazi, marihuana, kokain, speed i druge) u prethodnoj godini: 61

Broj novopridoslih konzumenata ostalih droga (ekstazi, marihuana, kokain, speed i druge) u prethodnoj godini: O

Stopa lijeCenih ovisnika na podrucju Zupanije: n/o

IzvieS€e o suradnji SluZbi za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti s nadleZnim ustanovama (CZSS, DO, Zupanijski
uredi, NVO i druge relevantne ustanove) na podruc¢ju Zupanije

UspjeSna kontinuirana suradnja sa Hrvatskim zavodom za socijalni rad, Podru¢nim uredima na podrucju Zagrebacke
Zupanije te pravosudnim ustanovama s podrucja Zupanije s obradene 102 zastitne mjere, stalni kontakti s terapijskim
zajednicama, stalna suradnja s Upravnim odjelom za zdravstvo, socijalnu skrb i hrvatske branitelje

Trend zlouporabe droga i vrste droga i ovisnosti koje su se tijekom prethodne godine pojavljivale na razini Zupanije,
ocjena trenda zlouporabe droga u odnosu na prethodnu izvjeStajnu godinu

Zupanijski trendovi zlouporabe droga prate trendove droga na razini Republike Hrvatske.

Provedena anketa medu ucenicima prvih razreda srednjih Skola na podrucju Zagrebacke Zupanije okvirno pokazuje
da su u odnosu na prethodno anketno razdoblje (2022.) mladi manje okrenuti alkoholu i marihuani, no medu
konzumentima je veéi udio konzumacije Zestokih alkoholnih pi¢a. U porastu je konzumacija duhanskih proizvoda,
poglavito e-cigareta. U porastu je koriStenje interneta i drustvenih mreza, kao i igranje igara na sre¢u. Ovi trendovi
nikako nisu preslika cijele Zupanije, no mogu biti indikativni.

U Odjelu za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti tijekom 2024. nije postavljena niti jedna dijagnoza bihevioralnih
ovisnosti

Broj i vrsta preventivnih i drugih programa koje je Sluzba provodila na razini Zupanije i drugi relevantni podaci o stanju
i kretanju zlouporabe droga na podruéju Zupanije

Program izvanbolnickog lijeCenja ovisnosti

- Program zastite mentalnog zdravlja

- Program promicanja tjelesne aktivnosti i prevencije pretilosti

- Program prevencije pusenja

Sveukupno utroSena sredstva za provedbu istraZzivanja iz proracuna Zupanije: 0,00
Broj kaznenih djela vezanih uz zlouporabu droga na podrucju Zupanije: 48

Broj prekrSajnih prijava vezanih uz zlouporabu droga na podrucju Zupanije: 218
Broj zapljena: 217

Vrste zaplijenjenih droga
Kokain (g) — 12223

HaSis (g) — 5

Heroin(g)- 0

Marihuana (g) — 87835

Biljka kanabis (kom)-178
MDMA (kom) — 5 kom- 1 gram
Amfetamin (g) — 7923



