Prevencija: Gradanski i zdravstveni odgoj (izolirane aktivnosti)

Provoditelj: Osnovna Skola 'Sveti Matej' Viskovo
Godina provedbe: 2025

Kratki opis programa

Gradanski odgoj i obrazovanje omogucéava mladima da postanu odgovorni i aktivni ¢lanovi drustva, sposobni djelovati
za opce dobro te donositi informirane i promisljene odluke. Gradanski odgoj i obrazovanje podrazumijeva usvajanje
vrijednosti, stavova i znanja, ali i vjestina i sposobnosti kako ta znanja iskoristiti u svakodnevnim situacijama.
Zdravstveni odgoj je usmjeren na unapredivanje zdravlja, prevenciju bolesti ili smanjivanje njihovih posljedica kod
pojedinca i grupe.

SaZetak programa

Gradanski odgoj i obrazovanje u svom sveobuhvatnom shvaéanju obuhvacéa dimenzije:

DRUSTVENA kroz koju se razvijaju socijalne i komunikacijske vjestine vaZzne za ophodenje s drugim ljudima te
vjestine nenasilnog rjeSavanja sukoba.

LJUDSKO — PRAVNA kroz koju se uci o pravima i odgovornostima te kako zastiti svoja i tuda prava

POLITICKA kroz koju se uci o tome kako se u drudtvu donose odluke, zakoni i drugi propisi, tko se ukljucuje u taj
proces i na koji nacin, Sto moZzemo uciniti da bismo sudjelovali u tim procesima, te kako je ustrojena drzavna uprava, a
kako lokalna i Zupanijska samouprava.

KULTURALNA kroz koju se upoznaje vlastita kultura, prepoznaju doprinosi razli€itih kulturnih utjecaja na zajednicu te
upoznaju druge kulture i razvija medusobno postovanje.

GOSPODARSKA ili EKONOMSKA poti¢e na promisljanje o radu, upravljanju financijama i svemu onom vezanom uz
ekonomiju i novac.

EKOLOSKA nas usmjerava na vaznost odrzivog razvoja i cuvanje prirodnih bogatstva.

Zdravstveni odgoj provodi se kroz &etiri modula: Zivjeti zdravo, Prevencija nasilnickog ponasanja, Prevencija
ovisnosti, Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponaSanije), koji uz ve¢ prisutne sadrzaje medupredmetne
teme Zdravlje, sigurnost i zastita okoliSa, dodatno promice i osigurava pozitivan i odgovoran odnos ucenika prema
zdravlju, sigurnosti, zastiti okoliSa i odrZivu razvoju te na taj nacin osigurava punocu definicije zdravlja kao stanja
potpunog tjelesnog, dusevnog i socijalnog blagostanja, a ne samo odsutnosti bolesti i iznemoglosti.

1. Zupanije provedbe
Primorsko-goranska

2. Datum podetka i zavrSetka programa
Datum pocetka: 8.9.2025.
Datum zavrSetka: 12.6.2026.

3. Ostvaruje li program formalno partnerstvo u zajednici
da

4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)
Civilne udruge, NZZJZ, MUP

5. Dosada3nja iskustva udruge/institucije u provodenju istog ili sli¢nih programa
Mijesto provedbe programa: OS 'Sveti Matej' Viskovo

Godina u kojoj se program provodio: 2025./2026.

Broj obuhvacenih korisnika: 862



6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za koriStenje uz dozvole autora
Izvor programa: Originalni program
Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet:

7. Razina preventivnih intervencija
Univerzalna

8. OkruZenje na koje je program primarno usmjeren
Skola

9. Rizi€ni i zastitni &imbenici na koje program cilja
Rizi¢ni ¢imbenici:
Zastitni Cimbenici:

10. Procjena potreba

Nacin provedbe: IstraZivanja provodena medu mladom populacijom u Hrvatskoj ukazala su viSekratno na nisku razinu
politicke pismenosti mladih, na postojanje nedemokratskih stavova, jacanje netolerancije i iskljucivosti te na
nedostatak znanja i vjestina potrebnih za svakodnevni Zivot u gradanski uredenom drustvu.

S aktivnostima za uvodenje programa ZOO zapocCelo se 2022., a kao prvi korak u procesu razvoja programa, izraden
je presjek brojnih medunarodnih i domacih istrazivanja te je provedeno istrazivanje medu rijeckim ucenicima sedmih
razreda. Navedena su istraZivanja naglasila potrebu za uvodenjem cjelovitog zdravstvenog odgoja i obrazovanja koje
treba ukljuciti razvijanje znanja, vjestina, sposobnosti i atributa koji su djeci i mladima potrebni za mentalno,
emocionalno, drustveno i fizicko blagostanje sada i u buducénosti.

Ocekivani rezultati:

11. Trajanje programa
Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima: 35

12. Ciljevi programa

Opdéi: Cilj uvodenja Gradanskog odgoja i obrazovanja u osnovne Skole najSire se sagledava u viziji razvoja
informiranog, aktivhog i odgovornog gradanstva.

Provedba ZOO ima za cilj posti¢i kod u€enika donoSenje informirane odluke kako poboljSati svoje mentalno,
emocionalno, socijalno i fizicko blagostanje, a namjera je djecu i mlade pripremiti za zdrav, zadovoljan i sretan Zivot.
Specifiéni; Dostizanje specifi¢nih ciljeva Gradanskog odgoja dugoro€an je proces koji zapocinje edukacijom mladih o
njihovim pravima, ali i odgovornostima u gradanskom druStvu. Pritom se istiCe vaZnost tolerancije, ljubaznosti,
postovanja prema sebi i drugima te vaznost preuzimanja aktivne uloge u zagovaranju ljudskih prava. Bududi aktivni i
odgovorni gradani u svojoj obrazovnoj dobi stje€u znanja o odrzivom razvoju i ekologiji, o interkulturalnosti, stje€u
vjestine argumentiranja stavova, vjestine sudjelovanja u konstruktivnim raspravama, uce o vaznosti prihvacanja
razli€itosti, opismenjuju se financijski, ali i komunikacijski u kontekstu razumijevanja uloga medija.

Specifiéni ciljevi zdravstvenog odgoja razraduju se kroz €etiri modula:

- Zivjeti zdravo, u kojem bi se obradivale teme pravilne prehrane, pravilne i redovite fiziCke aktivhosti i osobne higijene,
te prevencija bolesti i ozljeda.

- prevencija nasilnickog ponaSanja, u kojem obraduju teme pravilnog odnosa prema drugoj djeci i odraslima, odnosa
prema Skoli i opéenito prema druStvu i okolini i drugim institucijama, prepoznavanje i izbjegavanije fizickog i
psiholoskog nasilja, nenasilno rjeSavanje sukoba i razvoj tolerancije prema razlicitosti.

- prevencija ovisnosti, obraduje teme prepoznavanja i prevencije ovisnosti o pusenju, alkoholu, psihoaktivnim
drogama, prevenciju ovisnosti o kockanju i kladenju, izbjegavanje ovisnosti vezane za informati¢ko-komunikacijske
tehnologije (racunalne igre, internet, masmediji).

- spolna i rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponaSanje obraduje teme upoznavanja sa spolnoScu i fizickim i



psihickim implikacijama, odgovorno spolno ponaSanije i prevencija spolnih bolesti i neZeljene trudnoce, psiholoskih
aspekata intimnih veza, promisljanje o rodnim ulogama, te uvid u vrijednosti i svjetonazor razli¢itih druStvenih skupina
(religioznih, aktivisti¢kih...).

13. Ciljana skupina
Osnovna Skola

14. Korisnici programa
Opis korisnika: Svi u€enici Skole
Broj korisnika na godisnjoj bazi: 862

15. Metode koriStene u programu
Savjetovanje, Predavanje, Radionica

16. Program je evaluiran
da

17. Vrsta provedene evaluacije
Da - Evaluacija procesa

18. Metoda evaluacije
Analiza MZOM

19. Evaluatori
20. NajvaZzniji rezultati evaluacije

21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini
Promoviran:
SadrzZaj i tijek kampanije:

22. Ukupni proracun programa za jednu godinu provodenja (HRK)

23. lzvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK):
Gradsko financiranje (HRK):
Zupanijsko financiranje (HRK):
Nacionalno financiranje (HRK):
Drugi izvori (HRK):



