Smanjenje Steta: CheckPoint Zagreb

Provoditelj: HUHIV
Godina provedbe: 2025

Kratki opis programa

CheckPoint Zagreb udruge HUHIV je izvaninstitucionalni javnozdravstveni program udruge HUHIV koji pruza
besplatne, anonimne i povjerljive usluge savjetovanja, testiranja i psihosocijalne podrske kroz ,drop-in“ rad i outreach
aktivnosti u zajednici. Program je usmjeren na smanjenije riziénih ponaSanja i Steta po zdravlje, uklju€ujuéi prevenciju i
rano otkrivanje spolno i krvlju prenosivih infekcija, ali i rad s osobama izloZenima razli€itim oblicima rizi€nih ponaSanja
i ovisnosti. Integriranim pristupom koji povezuje edukaciju, testiranje, psihosocijalnu podrsku i povezivanje sa
sustavom skrbi, CheckPoint Zagreb doprinosi zastiti zdravlja pojedinaca i jacanju javnozdravstvene sigurnosti
zajednice.

SaZetak programa

CheckPoint Zagreb u sluzbi je zajednice s ciljem povecanja svijesti 0 vaznosti spolnog i reproduktivnog zdravlja,
prevencije rizicnih ponaSanja i smanjenja Steta po zdravlje. Program je usmjeren na ranu identifikaciju zdravstvenih
rizika, testiranje na HIV, hepatitis C i druge spolno prenosive infekcije, pravodobno otkrivanje, upucivanje u skrb i
lijecenje te smanjenje zdravstvenih komplikacija i stigme povezane sa spolnim zdravljem i rizi€nim ponaSanjima.
Program obuhvaca korisnike s razli¢itim oblicima rizicnih ponaSanja, ukljucujuci rizicna spolna ponasanja,
konzumaciju alkohola i droga te druge obrasce ponaSanja koji mogu negativno utjecati na zdravlje. Aktivhosti se
provode kroz dostupne ,drop-in“ usluge i outreach rad u zajednici, ¢ime se osigurava doseg prema osobama koje
riede koriste redovite zdravstvene usluge.

Klju€ne aktivnosti programa ukljucuju:

procjenu rizika, savjetovanje i edukaciju te individualizirane preporuke za smanjenje rizika i prevenciju rizi¢nih
ponasSanja (spolna ponaSanja, alkohol, droge i dr.);

besplatno, brzo, pouzdano i povjerljivo testiranje na HIV, hepatitis C, sifilis, klamidiju i gonoreju;

psihosocijalnu podrSku te povezivanje korisnika sa zdravstvenim i drugim relevantnim sustavima skrbi i lijeCenja.

1. Zupanije provedbe
Grad Zagreb

2. Ciljevi programa

Opdi: Pruzanje sveobuhvatnog pristupa prevenciji bolesti i promicanju zdravih stilova Zivota, kroz smanjenje rizicnih
spolnih i ovisni¢kih ponaSanja te oCuvanje spolnog i reproduktivnog zdravlja, uz integraciju mentalnog, tjelesnog,
spolnog i socijalnog zdravlja.

Specifi€ni: Povecati obuhvat gradana, osobito mladih i drugih rizinih skupina, uslugama savjetovanja, edukacije,
procjene rizika i individualiziranih preporuka za smanjenje rizicnih ponaSanja i ovisnosti te zastitu zdravlja.

Povecati dostupnost i uCestalost testiranja, prvenstveno medu mladima, na spolno i krvlju prenosive infekcije.
Osigurati pravodobno otkrivanje infekcija kod osoba s povecanim rizi€nim ponaSanjima, ukljuCujuci asimptomatske
slucajeve.

Omoguciti interdisciplinarnu skrb osobama sa spolno i krvlju prenosivim infekcijama kroz povezivanje sa zdravstvenim
i drugim relevantnim sustavima.

Omoguciti pravodobno usmjeravanje u skrb osobama u potrebi za zastitom mentalnog, tjelesnog i socijalnog zdravlja.
Smanijiti nesvjesno Sirenje infekcija u zajednici kroz rano otkrivanje, lijeCenje i savjetovanje.

Povecati razinu znanja mladih i opée populacije o spolno i krvlju prenosivim infekcijama, nacinima prijenosa i zastite.
Povecati informiranost ciljne populacije o Stetnim ucincima rizi€nih ¢imbenika, ukljuujuéi rizicna spolna ponaSanja i



ovisnosti, te nac¢inima prevencije i smanjenja Steta.
Osnaziti korisnike za prepoznavanje rizika i kontinuitet brige o vlastitom zdravlju, uklju€ujuci redovito testiranje i
odgovorno ponasSanije.

3. Ciljana skupina
Intravenozni korisnici droga, Neintravenozni korisnici droga

4. Koje od navedenih aktivnosti smanjenja Steta provodi udruga
Dijeljenje kondoma, Distrubuiranje materijala, Savjetovanje, Drugo

5. Broj podijelienog materijala

Broj kondoma: 3602

Broj igala:

Broj Strcaljki:

Broj primjeraka edukativhog materijala: 2702

6. Broj prikupljenog materijala
Broj igala:
Broj Strcaljki:

7. Lokacije na kojima se vr3i zamjena materijala
Mjesta na koja izlaze vanjski radnici, "Drop-in" centar

8. Gradovi/mjesta na kojim se vrsi zamjena materijala te broj lokacija u pojedinom gradu/mjestu

Mijesta na koje izlaze vanjski radnici: Aktivnosti se provode i izvan prostora udruge kroz outreach rad u zajednici, na
mjestima ciljanog obuhvata ranjivih i rizi€nih skupina (terapijske zajednice, zatvori, drop-in centri, psihijatrijske klinike
itd.), u suradnji s partnerskim institucijama i organizacijama u lokalnoj zajednici.

Drop-in centar: Zagreb (2)

9. Nacin prikupljanja podataka o korisnicima programa smanjenja Steta

Podaci o korisnicima programa prikupljaju se tijekom predsavjetovanja i pruzanja usluga, kroz strukturiranu procjenu
rizika i savjetodavni razgovor, uz informirani pristanak korisnika. Prikupljaju se isklju€ivo anonimni i agregirani podaci
relevantni za provedbu programa, pracenje rezultata i evaluaciju ucinka, u skladu s vaze¢im propisima o zastiti
osobnih podataka. Podaci se pohranjuju i obraduju u sigurnim internim sustavima udruge te se koriste isklju€ivo u
svrhe javnozdravstvene analize, izvjeStavanja i unaprjedenja kvalitete usluga.

10. Broj osoba u programu smanjenja Steta
Korisnici: 1801

Stari korisnici:

Novopridosli korisnici:

11. Broj osoba po spolu u programu smanjenja Steta
Korisnici muskog spola: 1296

Korisnici Zenskog spola: 505

Novopridosli korisnici muskog spola:

Novopridosli korisnici Zenskog spola:

12. Broj ovisnika 0 drogama u programu smanjenja Steta koje su zaraZzene zaraznim bolestima
S hepatitisom B:
S hepatitisom C: 21



S HIV-om: 6

13. Evaluacija programa

Evaluacija procesa: Da

Metoda evaluacije procesa: Evaluacija procesa provodi se kontinuiranim pra¢enjem provedbe aktivnosti kroz interne
evidencije, standardizirane obrasce rada i analizu klju€nih pokazatelja (broj korisnika, vrsta usluga, testiranja i
upucivanja u skrb). Dodatno se koristi povratna informacija korisnika i stru¢na procjena tima kako bi se osigurala
kvaliteta, u€inkovitost i dosljednost provedbe programa. Takoder i putem stru¢ne supervizije provedbe aktivnosti
sukladno definiranim stru¢nim protokolima (HZJZ, KZIB).

Evaluacija ucinka: Da

Metoda evaluacije uc€inka: Evaluacija u€inka provodi se analizom ostvarenih rezultata i ishoda programa, ukljucujudi
obuhvat korisnika, broj testiranja, udio prvog testiranja, broj novootkrivenih infekcija, upuc¢ivanje u skrb te procjenu
sprijeCenih zdravstvenih rizika. Podaci se analiziraju na agregiranoj razini i usporeduju s planiranim ciljevima i
prethodnim razdobljima, kako bi se procijenio javnozdravstveni ucinak i u€inkovitost programa.

NajvaZzniji rezultati evaluacije: NajvaZniji rezultati evaluacije u€inka programa u 2025. godini uklju¢uju obuhvat 1.801
korisnika i provedbu 1.758 testiranja, pri ¢emu se oko 70 % korisnika testiralo prvi put u Zivotu. Kod 126 korisnika
otkrivena je najmanje jedna novootkrivena spolno ili krvlju prenosiva infekcija, od kojih je velik udio bio asimptomatski,
a svi novodijagnosticirani korisnici uspjeSno su upuceni u sustav skrbi i lijeCenja. Procjenjuje se da su aktivnosti
programa doprinijele sprieCavanju vise od 200 novih infekcija, ¢ime je ostvaren znacajan javnozdravstveni i
ekonomski u€inak te smanjeno nesvjesno Sirenje infekcija u zajednici.

14. Evaluatori
Unutarnji i vanjski

15. Dodatne napomene

16. Ukupni proradun programa za jednu godinu provodenja (HRK)
13850

17. Izvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK):

Gradsko financiranje (HRK): 3350
Zupanijsko financiranje (HRK):
Nacionalno financiranje (HRK): 10500
Drugi izvori (HRK):



