
Smanjenje šteta: Pilot projekt probirnog testiranja na anti-HCV

korisnika Zavoda za alkoholizam i druge ovisnosti na Klinici za

psihijatriju KBCSM

 
Provoditelj: HUHIV

Godina provedbe: 2025

 
Kratki opis programa

Sustavni i dobrovoljni probir pacijenata s psihičkim bolestima u sklopu ambulantnog i bolničkog liječenja korisnika

Zavoda za alkoholizam i druge ovisnosti na Klinici za psihijatriju KBC-a Sestre milosrdnice.

 
Sažetak programa

Probir bolničkih i ambulantnih pacijenata na anti-HCV; identificiranje anti-HCV pozitivnih pacijenata uz procjenu

stručnih djelatnika Psihijatrijske klinike i preporuka uključivanja u daljnji postupak liječenja unutar bolnice.

 
1. Županije provedbe

Grad Zagreb

 
2. Ciljevi programa

Opći: Unaprjeđenje otkrivanja i liječenja zaraze HCV-om kod ambulantnih i bolničkih korisnika Zavoda za alkoholizam

i druge ovisnosti na Klinici za psihijatriju KBC-a Sestre milosrdnice putem ciljanog probira (testiranja) pacijenata na

hepatitis C te smanjenje prijenosa zaraze HCV-om u i smanjenje budućih rizika od infekcija u zajednici i unaprjeđenju

sustava prikupljanja podataka o zaraznim bolestima među osobama s psihijatrijskim bolestima.

Specifični: Specifični ciljevi fokusirani su na prevenciju, dijagnostiku i liječenje hepatitisa C (HCV) kod osoba s

psihijatrijskim bolestima:

Uvođenje probirnog testiranja za ranu detekciju infekcije HCV-om među pacijentima. HCV RNA testiranje za potvrdu

infekcije kod osoba koje su anti-HCV pozitivne.

Organizaciju liječenja unutar bolnice za zaražene pacijente.

Povećanje detekcije slučajeva HCV-a među osobama s psihijatrijskim bolestima. Smanjenje širenja zaraznih bolesti u

zajednici kroz pravovremenu intervenciju.

Unaprjeđenje sustava prikupljanja podataka o pojavnosti HCV-a i njegovim posljedicama kako bi se razvile ciljane

preventivne i terapijske mjere.

Trajna edukacija pacijenata o virusnim hepatitisima za podizanje svijesti i smanjenje rizika.

Ovi ciljevi imaju za cilj poboljšanje zdravlja pacijenata, smanjenje prijenosa zaraze te unaprjeđenje zdravstvenih

politika i prakse.

 
3. Ciljana skupina

Intravenozni korisnici droga, Neintravenozni korisnici droga

 
4. Koje od navedenih aktivnosti smanjenja šteta provodi udruga

Savjetovanje, Drugo

 
5. Broj podijeljenog materijala

Broj kondoma: 

Broj igala: 

Broj štrcaljki: 

Broj primjeraka edukativnog materijala: 



 
6. Broj prikupljenog materijala

Broj igala: 

Broj štrcaljki: 

 
7. Lokacije na kojima se vrši zamjena materijala

 
8. Gradovi/mjesta na kojim se vrši zamjena materijala te broj lokacija u pojedinom gradu/mjestu

Mjesta na koje izlaze vanjski radnici: 

Drop-in centar: 

 
9. Način prikupljanja podataka o korisnicima programa smanjenja šteta

Putem internog obrasca udruge u kojemu se od strane stručnjaka KBCSM upisuju podaci o testiranim korisnicima

(vrijeme testiranja, godište, spol, vrsta pacijenta, rezultat testiranja) te prema povratnoj informaciji o statusu

uključivanja u zdravstenu skrb pacijenata.

 
10. Broj osoba u programu smanjenja šteta

Korisnici: 69

Stari korisnici: 

Novopridošli korisnici: 

 
11. Broj osoba po spolu u programu smanjenja šteta

Korisnici muškog spola: 54

Korisnici ženskog spola: 15

Novopridošli korisnici muškog spola: 

Novopridošli korisnici ženskog spola: 

 
12. Broj ovisnika o drogama u programu smanjenja šteta koje su zaražene zaraznim bolestima

S hepatitisom B: 

S hepatitisom C: 18

S HIV-om: 

 
13. Evaluacija programa

Evaluacija procesa: Da

Metoda evaluacije procesa: Sukladno definiranim stručnim protokolima provedbe probirnih testiranja i provedene

edukacije zdravstvenih djelatnika za provedbu aktivnosti.

Evaluacija učinka: Da

Metoda evaluacije učinka: Sukladno prikupljenim podacima upisanima u interni obrazac udruge u kojemu se od strane

stručnjaka KBCSM upisuju podaci o testiranim korisnicima (vrijeme testiranja, godište, spol, vrsta pacijenta, rezultat

testiranja) te prema povratnoj informaciji o statusu uključivanja u zdravstenu skrb pacijenata.

Najvažniji rezultati evaluacije: Testirano je ukupno 69 pacijenta (54-M; 15Ž) Anti-HCV pozitivnih otkriveno je 18 (14-M;

4-Ž)

Od 18 anti-HCV pozitivnih 6 je ambulantnih i 6 bolničkih pacijenata

Evaluacija učinka prati se na kumulativnoj razini provedbe u 2024. i 2025. godini (82 HCV+) te je prema tome 96%

pacijenata uspješno upućeno u odjel gastroenterologije na daljnju obradu.

 
14. Evaluatori

Unutarnji i vanjski

 
15. Dodatne napomene



Provedba projekta potvrdila je potrebu za nastavkom i proširenjem probirnog testiranja na hepatitis C u psihijatrijskoj

populaciji te je doprinijela jačanju suradnje s kliničkim odjelima, osobito gastroenterologije. Rezultati ukazuju na

važnost daljnjeg unaprjeđenja sustava praćenja pacijenata, jačanja multidisciplinarnog pristupa i uklanjanja

organizacijskih prepreka kako bi se osigurao pravovremen pristup dijagnostici i liječenju. Poseban naglasak stavlja se

na kontinuiranu edukaciju pacijenata i zdravstvenih djelatnika te na kvalitetnije prikupljanje i analizu podataka.

 

Za osiguravanje učinkovitog kontinuuma skrbi nužna je dodatna analiza ishoda pacijenata s pozitivnim anti-HCV

nalazom upućenih na daljnju dijagnostiku unutar KBC-a Sestre milosrdnice. Takva analiza omogućit će procjenu

uspješnosti postojećeg modela probira, upućivanja i liječenja, prepoznavanje gubitaka u sustavu te planiranje ciljanih

mjera, čime se stvara temelj za održivu integraciju skrbi za hepatitis C u psihijatrijsku zdravstvenu zaštitu.

 
16. Ukupni proračun programa za jednu godinu provođenja (HRK)

0

 
17. Izvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK): 

Gradsko financiranje (HRK): 

Županijsko financiranje (HRK): 

Nacionalno financiranje (HRK): 

Drugi izvori (HRK): 


