Smanjenje Steta: RIJEKA ZDRAVLJA

Provoditelj: Udruga Hepatos Rijeka
Godina provedbe: 2025

Kratki opis programa
Program Rijeka zdravlja usmjeren je na zastitu, o€uvanje i unapredenje zdravlja stanovniStva smanjenjem pojavnosti
AIDS-a i sprjeCavanjem Sirenja HIV-a medu rizi€nim skupinama i adolescentima.

SaZetak programa

Program Rijeka zdravlja usmjeren je na zastitu, o€uvanje i unapredenje zdravlja stanovniStva smanjenjem pojavnosti
AIDS-a i sprjeCavanjem Sirenja HIV-a medu rizicnim skupinama i adolescentima. Rizi€ne skupine obuhvacene
programom su: ovisnici o drogama, LGBT populacija, zatvorenici Okruznog zatvora Rijeka, osobe promiskuitetnijeg
spolnog ponasanja, osobe koje pruZaju spolne usluge za novac i Romi, ali i Sira zajednica. Navedene skupine u
velikom su postotku zastupljene u Primorsko — goranskoj Zupaniji.

Kroz program provode se aktivnosti testiranja skupina rizicnog ponasanja kako u Centru za dobrovoljno, besplatno i
anonimno savjetovanje i testiranje na hepatitis B,C i HIV u prostoru udruge , tako i terenska testiranja , informiranja
adolescenata, skupina rizicnog ponaSanja i gradana kroz edukativni materijal, predavanja stru¢nih suradnika udruge
te savjetovanja sa djelatnicima udruge i lije¢nicima specijalistima, smanjenja Stete kroz dijeljenje kondoma te pruzanja
psihosocijalne podrSke zarazenim i oboljelim osobama.

1. Zupanije provedbe
Istarska, Licko-senjska, Primorsko-goranska, Zadarska

2. Ciljevi programa

Opdi: Provedbom programa Rijeka zdravlja doprinijeti e se zastiti, o€uvanju i unapredenju zdravlja stanovnistva u
Primorsko — goranskoj Zupaniji, Licko — senjskoj Zupaniji, Istarskoj Zupaniji i Zadarskoj Zupaniji, ali i stanovniStva na
podru¢ju Republike Hrvatske.

Specifi¢ni: -dostupno dobrovoljno, anonimno i besplatno testiranje i savjetovanje populaciji u Primorsko — goranskoj,
Li€ko — senjskoj i Istarskoj Zupaniji, posebno mladim osobama i osobama s rizicnim ponasanjima

-OdrZzavanje niske razine oboljelih od HIV/AIDS-a i smanjenije rizika povec¢anog Sirenja bolesti

-Smanjenje diskriminacije i stigmatizacije te integracija oboljelih u socijalnu okolinu

3. Ciljana skupina
Intravenozni korisnici droga, Neintravenozni korisnici droga

4. Koje od navedenih aktivnosti smanjenja Steta provodi udruga
Dijelienje kondoma, Dijeljenje igala, Dijeljenje Strcaljki, Distrubuiranje materijala, Savjetovanje

5. Broj podijelienog materijala

Broj kondoma: 4000

Broj igala: 7100

Broj Strcaljki: 6900

Broj primjeraka edukativhog materijala: 4000

6. Broj prikupljenog materijala
Broj igala: 1200



Broj Strcaljki: 1200

7. Lokacije na kojima se vr3i zamjena materijala
Mjesta na koja izlaze vanjski radnici

8. Gradovi/mjesta na kojim se vrsi zamjena materijala te broj lokacija u pojedinom gradu/mjestu
Mijesta na koje izlaze vanjski radnici: Rijeka i okolica ( Opatija, Viskovo, Bakar, Krk ) - Rijeka
Drop-in centar: SavjetovaliSte udruge

9. Nacin prikupljanja podataka o korisnicima programa smanjenja Steta
interni obrazac izlazaka na teren

10. Broj osoba u programu smanjenja Steta
Korisnici: 10

Stari korisnici: 9

Novopridosli korisnici: 2

11. Broj osoba po spolu u programu smanjenja Steta
Korisnici muskog spola: 8

Korisnici Zenskog spola: 2

Novopridosli korisnici muSkog spola: 1

Novopridosli korisnici Zenskog spola: 1

12. Broj ovisnika 0 drogama u programu smanjenja Steta koje su zaraZzene zaraznim bolestima
S hepatitisom B: 1

S hepatitisom C: 4

S HIV-om: 0

13. Evaluacija programa

Evaluacija procesa: Da

Metoda evaluacije procesa: analiza dokumentacije, intervjui s korisnicima

Evaluacija ucinka: Da

Metoda evaluacije ucinka: analiza dokumentacije, intervjui s korisnicima

NajvaZzniji rezultati evaluacije: Tijekom 12 mjeseci testirano je 146 osoba, od toga u Centru za dobrovoljno,
anonimno i besplatno testiranje i savjetovanje na HIV i hepatitis B i C udruge ,Hepatos Rijeka, testirano 63 osobe, na
terenskim akcijama testiranja testirano 83 osobe

( tijekom 6 akcija terenskog testiranja: NZJZ PGZ — Ispostava Mali Lo$inj, NZJZ PGZ —

Ispostava Rab, Specijalna Zupanijska bolnica Insula Rab i Kampus Sveucilita u Rijeci testirano je 83 osoba.
Tijekom 12 mjeseci odrzano je 39 termina testiranja u Centru za dobrovoljno,

anonimno i besplatno testiranje i savjetovanje na HIV i hepatitis B i C, na terenu

po lokacijama PGZ i organizirano 6 akcija terenskog testiranja.

160 izlazaka na teren na podrucju Rijeke i Sire gradske zone u svrhu

informiranja rizi¢nih skupina, dijeljenja letaka, broSura i kondoma te 40 izlaska

na razli¢ite terene u istu svrhu u Primorsko — goranskoj Zupaniji; jedan izlazak

u prosjeku trajao dva i pol sata.

Tijekom izlazaka na teren u Rijeci i Siroj gradskoj zoni informirano je oko 4000

pripadnika rizi¢nih skupina, od toga oko 2200 adolescenata.

Tijekom izlazaka na teren po Primorsko — goranskoj Zupaniji informirano je oko

1.800 osoba

U psihosocijalnom tretmanu tijekom 12 mjeseci bilo je 97 osoba i 36 ¢lanova



obitelji i socijalne okoline

Odrzano je 20 grupa samopomoci za zainteresirane

Na grupama samopomodi sudjelovala su 3 stru¢na suradnika udruge

Obavljeno je 40 kuénih posjeta

Tijekom trajanja projekta stru€njaci su dezurali 126 sati na SOS telefonu, na koji

temama putem struc¢nih suradnika

udruge

Tijekom 12 mjeseci djelatnici udruge pruzili su 108 telefonskih savjetovanja

zainteresiranima

Obiljezeni sliedeéi vazni datumi: ¢ Svjetski dan zdravlja ¢ Proljetni Europski tjedan testiranja na HIV i hepatitis
Medunarodni dan borbe protiv zlouporabe droga i nezakonitog prometa drogama « Svjetski dan hepatitisa « Mjesec
borbe protiv ovisnosti « Europski tjedan testiranja na HIV i hepatitis « Svjetski dan HIV/AIDs-a * Svjetski dan bolesnika
Tijekom obiljeZzavanja vaznih datuma direktno je informirano oko 12.000

0soba, a indirektno putem ¢lanaka, radio emisija i televizijskih emisija oko

10.000 osoba i oko 4.000 adolescenata

Putem 2 konferencije za medije indirektno je o projektu informirano oko

5.000 osoba

Podijeljeno 4.000 letaka i broSura

Podijeljeno je 4.000 kondoma

Odrzano je 20 stru¢nih radionica za mlade, odgajatelje i roditelje

Za 6 osoba koje su dobile pozitivhe rezultate testiranja pruzena je krizna

intervencija pravodobno i pruzena im je puna podrSka u prvom kontaktu s

KBC Rijeka i doktorom opce prakse.

14. Evaluatori
Unutarniji

15. Dodatne napomene

16. Ukupni proradun programa za jednu godinu provodenja (HRK)
56.089,12

17. Izvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK):

Gradsko financiranje (HRK): 3.000,00
Zupanijsko financiranje (HRK):
Nacionalno financiranje (HRK): 53089,12
Drugi izvori (HRK):



